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Att som aldre méta sorg i grupp

.Jtillsammans, men anda ensam...”

To meet grief in a group at old age

..."together, but still alone...”



Forord

Forst, och egentligen enbart, vill jag rikta mitksamhet till dem som ar berérda av min
studie. Det gdller framst de fore detta deltagar&msta Hospice "leva-vidare” grupper som
nu, mycket riktigt, lever vidare. Jag ar ytterstkisam till att jag fick ta del av era beréattelser.
Utan er medverkan skulle denna uppsats ej kunnggans mojlig. Ni har med era ord berért
och skakat om mig pa ett djupt séatt. Vidare vig jikta ett stort tack ocksa till Ersta Hospice
och Margit Karlsson som i forsta skedet gjorde @destudie gorbar genom att hjalpa mig att
soka fram potentiella deltagare till studien. Awsingsvis vill jag ocksa rikta min tacksamhet
till min handledare, Bengt Borjeson.

”"Det ar svart att satta ord pa det. Det gjordegtigh ett viss, gav ndgonting. Men nar hela varldsar
tror man ju att man ar ensammast i hela varlden.dét kan vara nyttigt och bra att f& hora andra &om

i samma situation...//”

Att leva kraver av oss att vi accepterar lidandetsjlighet, accepterar tillfalligheternas spel, den
grundlaggande existentiella ensamheten och nédgietdin av val och bortval. Forst nar risken, lidand
det gatfulla och tragiskdurierna) slapps in blir livet rikt. (Stiwne, 2008 s.17)



Abstract

The aim of this study is to raise knowledge abda importance of “continuing living”-
groups for significant others of the elderly. Aldme study is an attempt to tell how the
participants were affected by the group and if geeticipation in the group gave the
individuals something, physically, socially, psytdgically or spiritually. The study is based
on Ersta Hospice and their grief group organizaemmtinuing living groups).

| have used the hermeneutical method to understapdnaterial. More precisely an
existential hermeneutical method based on Gaddér, Existential hermeneutic focuses on
trying to understand what it means to be a perBom; we position ourselves in our daily
lives and how we face the challenges that stanoréeis.

The study is based on nine qualitative semi stradtinterviews with former participants
from Ersta Hospice’s continuing living-groups. T$tedy focuses on the elderly persons and
all the participants in the study were elderly. Taaticipants were members of the specific
group about 2-3 years ago.

The theoretical basis can be derived from the existl theory about reality. | have in this
context used van Deurzen and her description afgmer which is based upon the world of
existence with four connecting dimensions; the mlyssocial, psychological, and spiritual.
Also, | attempt to describe an existential pictof¢he conceptions of grief and crisis.

The analysis is based on three main themes of wdlictame out of the thematic process.
These topics arepxistential emptinesscommunity and continuing on and all were
substantially found in every interview. Every mémeme has two to four smaller sub themes.

The results (character) show in an explicit wayithportance participation in a group of
this nature has been for the individual. Partieggahelps the single individual to reconstruct
his world of existence out of the previous chaosr Example, both the social and
psychological dimensions of the individual's worlof existence is strengthened by
participation in the group. It has even been shdvat participation has played a great and
important part in the future because the partidpéiave continued to meet. It has also in part
been shown that participation in the group is reteshdent on the individual’s previous social
life or support system. Group participation is #fere despite previous social life very
strengthening.

This study has given me an enormous knowledge lkdtbut grief groups and the
participation in them. This knowledge has givenegmker understanding of the concepts of
grief and crisis which many times are used wroragigd lead to people instinctively fearing
them.

In conclusion, this study also shows that theatite that Ersta Hospice takes in leading
these groups is well worth the effort and couldrbated by the rest of society and not only
in the voluntary sector.

Keywords: Self help groups, grief, hermeneuticsd&maer, H-G., qualitative interview
method, elderly, world of existence and van DeuriEen
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Inledning
Alla kommer nagon gang i livet att hamna i situa¢éipsom kraver mod, engagemang, styrka

samt en vilja till utveckling. En omprovning avitéron som stéller fragan hur manniskan
handskas med de utmaningar hon stalls infor. Attekempel genom sjukdom férlora en
partner, en livskamrat, &r en handelse som kravereehdrd anspanning — bade fysiskt och
psykiskt. Grimby (2001 s.9) menar att forlusteneawvlivskamrat ar bland de handelser som
frammanar mest anstrangning i en manniskas livb&ig (2009 s.63- 64) patalar att i
forlusttyngda situationer ar existentiella dimensio viktiga att framhalla. Darmed berors
ocksa implicit dodsbegreppet, och i detta sammamip@minner Strang oss (2007 s.17- 18)
att vi aldrig kan bli kvitt doden. | kontexten aw dorlust samt de processer forlusten
frammannar, till exempel kris och sorg, kan fragen livet och dess mening aktualiseras
samt berdras. van Deurzen (2009) aktualiserar aetlaydilemmat gallande att livet inte ar
sarskilt latt att leva, speciellt inte i stunder kais och sorg. Men samtidigt visar hon pa en
intressant paradox - den att ju mindre individestthl sin sarbarhet, desto mer exponeras hon
for den.

Stiwne (2008 s.29- 32) menar att livet sallasdpass bestandigt utan det som drabbar oss
exempelvis kriser, sorger eller forluster blottlaggn foranderlig samt dynamisk ménniska.
Stiwne (ibid.) anser att individen maste stka &ttt att forhalla sig till den sarbarhet hon stalls
infor. Vidare framhalls ocksa att doden ar en gktiel av livet, eftersom det finns en
underforstadd spanning mellan var vilja att levéh ®@r medvetenhet att vi alla ska do.
Jacobsen (2008 s.107) gor tydlig att det idag hiait babu att tala om doden, dar ocksa
Forssell (1999 s.107- 110) visar att det finnsystntad kring &ldres dod. | detta h&nseende ar
det viktigt att soka blottlagga sig sjalv, och sggbra den relation man har till déden. Yalom
(2004 s.15- 19) patalar att manniskan fran barngiZewnlika vis soker distansera sig ifran
doden — bade den egna som andras - men genomnédgea av en annan manniskas dod
blottstalls vi for var egen existens. For att (ftieapa balansen som sétts i gungning i och med
en partners bortgang kravs en omprovning, en aaospav livets nya premisser och denna

studie kommer visa prov @t satt att handskas med denna omprovning.

Bakgrund
Handelser som exempelvis en partners bortganddggtr inte ett forlopp som &r villkorat.

Vad jag sOker belysa ar att aspekter som exempsiwig och kris vilka frammannas i
kontexten av en forlust ar aspekter vilka alla niskor i olika skepnader kommer att méta

under livets gang. Darmed berors en grundpelarmiden existentiella tanketraditionen —



namligen den att kriser, sorg eller forluster &ariing vi alla kommer att genomga, samt att
manniskan enligt ett existentiellt synséatt befinsigri stindiga valsituationer (Aronsson, 2008
s.59- 61). Med detta fortydligas ocksa diskussiom@nden normala sorgen — sjalvfallet finns
det inget sadant som en normal sorg, utan allaad&s®opp — kriser, sorg eller forluster
bearbetas pa olika samt individuella satt (jmf Br&eO’ Conner, 2007 vilka bland annat talar
om sorgen som ett universellt fenomen med olikeycksformer).

Handelsen och formagan att ta sig igenom soefjenkrisen kan pa ett satt gestaltas som
en dialektik dar framatskridandet visar sig utifdika motsatspar — exempelvis gladje kontra
sorg eller kéarlek kontra svartsjuka. van Deurze@0g s.319- 321) menar att individens
emotioner kan agera kompass vilket kan hjalpa hatingter finna riktning, eftersom sorgen
eller krisen kan fa méanniskan ur balans. HverveelA2008 s.191- 211) och Love (2007)
talar om sorgen som i en mening kontinuerlig mestdmnde av olika dimensioner och pa sa
satt kan forlusten uppfattas som en komplex samamhysk process, dar det essentiella ar att
soka en individuell utveckling samt en acceptamsl& uppkomna situationen.

Sorgen och krisen efter en avliden livskameat kcksd genomlevas med exempelvis stod
fran olika sociala natverk, till exempel familjevénner, arbetskollegor eller sorgegrupper.
Grimby (2001 s.66- 69) betonar i detta sammanhakigry av sorgegrupper, bland annat
eftersom den kontakt som initieras mellan deltagdan betyda oerhort mycket bade initialt
som i ett langre livsperspektiv. Foljaktligean kanske narvaro i en grupp leda till att
individer vilka moter sorg — moter den pa ett atuuda satt. Detta leder over till
ansvarsfragor som Grimby och Westerholm (2010) adigierar i sin artikel. Det som i
artikeln betonas &ar aspekter kring vem som borjatddir hjalpen ska vara underbyggd och
vilka etiska regler som ska galla, och om den skalvgiftsbelaggas pa ett lekmannaplan
(ibid.). Individens &8ldérska i detta sammanhang inte ange riktningen firsongen ska
upplevas eller (be)mdtas (jmf Hagberg, 2004 s.43s&m menar att meningsskapande &r en
standig process, utan hansyn till alder). Perrisldnge (2000 s.16- 23) poangterar avseende
aldersaspekten att hansyn maste tas till bade idearibka aspekten, exempelvis forandringen
gallande den aldres status och roll 6ver tid. Meksa till de individuella livspremisserna, till
exempel kulturella faktorer avseende attityderétitire.

Grimby (2001b s.198- 203) papekar att trotetigkapen att som aldre méta doden i sin

narvaro, kommer alltid forlusten som en chock,sallatt aldre manniskor, precis som unga,

! Denna studie praglas av ett explicit aldrefokus#a&att att det &r aldre manniskor studien bagéraSe vidare
under urval s. 12-14. Men det ska vidare papekaddsr ar en relationell och individuell faktor.



upplever sorg samt gar igenom kriser. P& sammalsitjruppen aldre som hela tiden okar i
antal ej uppfattas som homogen beroende av sin. alde

Pa vilket satt den enskilda individen tar sig igensorgen och krisen efter sin partner tar sig
som sagt uttryck pa olika satt. Men en viktig aspi@katt processen kan synliggoras samt
kanskeunderlattas om det sker tillsammans med andraxgéskring & Jeanneau 2006 och
Love 2007). Cohn (2009 s.45- 46) menar att definign av en grupp beror pa vad individen
ifrdaga vill med det specifika gruppdeltagandet. €ditid.) talar metaforiskt om resor med
olika mal, dar han ocksa problematiserar det faktinmmanniskan alltid befinner sig i olika
grupper eller om grupper skapas i och med olika ®tthng (2007 s.123- 126) talar i detta
hanseende om vikten av relationer, och just i ssétetioner, som ytterst meningsskapande.
Dock kanske inte alla har ett rikt socialt liv —+ adeningsskapande istéllet uteblir.

Grimby (2001 s.73- 76) belyser i detta sammaghsambhaéllets nastan bristande roll dar i
stort sett enbart kyrk&rinns tillhanda. Behovet av sorgegrupper for aldegligeras av detta
skal i en mening och mdjligheterna till sorgegrdpp éldre dverlamnas till férsamlingarna
eller andra frivilligorganisationer (t. ex Roda Ket). | detta kan det ocksa ligga en implicit
inbyggd konflikt — eftersom alla kanske inte villka sig till exempelvis Svenska kyrkan, av
olika anledningar, med sin sorg eller kris. Detekiftas vidare i Grimbys utredning for
SocialdepartementetS¢rg och stdéd bland aldre2002 och Grimby & Johansson, 2009).
Utredningen sokte belysa det stora behovet av isginigen, vad som fanns tillgangligt av
samhaélleligt sorjandestdd och hur detta kunde Wutasc utifrdn utlandska modeller.
Utredningen kan ha lett till att allt fler sjukhtiar anammat stédmodeller som "Widow-to-
Widow”? samt att fler lekmannagrupper skapats, kanskettbsamhéllet insett férdelarna
med tidigt insatt stod i sorgen (ibid.). Exempellker ett arbete mellan Rdda Korset region
vast och Sahlgrenska Universitetssjukhuset inisefse webbdokument b). Vidare har Réda
Korset Gotland ocksa ett uttalat sorgegruppsarntiletae mot aldre tillsammans med kyrkan.

Dock ar det langt ifran en uttalad allméan policyi @verige har avseende sorgegrupper for
aldre (jmf Nationella riktlinjer/standarder for gndestod i Storbritannien och Nordirland.
Svensk odversattning Grimby och Johansson, 2008vebddokument ¢). Men om individen
deltar i en gemensam sorgegrupp kan denna ocksas lsamt baras upp av en
(professionell)samtalsledare. Samtalsledarens ifumktar ofta att visa pa tankbara

diskussionsamnen, ge uppslag till satt att hansergen pa och se till att alla i gruppen

2 Svenska kyrkan tillhanda haller sorgegrupper. 8ebdokument a
% Modell som Grimby tar up i utredningen fran 2082.vidare s.81-84 avseende detta. Se ocksa s447- 5
Handbok om sor¢2009) Grimby, A & Johansson, K., A.



kommer till tals, alltsd en form av vagvisare fdr vsa pa mojliga, nya vagar att ga. Det
sociala arbetet i denna kontext karaktariserasleélite av explicita metoder eller manualer.
| belysning av det sociala arbetet menar Hebempe@md, Schulz, Amato och Arnold (2008)
att socialarbetaren (las socionom alternativ kuyatsjukhusmiljon spelar en viktig roll i
exempelvis arbetet kring anhoriga vilka upplevetugt av ndra anhorig. Bland annat ar det
ett psykosocialt stod som efterfragas, och i dedt@mmanhang pavisar Olsson och Hultkvist
(2009, webbdokument d) vikten av ett psykosocidhete vid sorg. Det som framhavs ar
bland annat vikten av ett adekvat utformande asrleftande stéd, exempelvis stodgrupper.
Fyhr (2004 s.152- 156) belyser det faktum att \gildndnga gar igenom sorg och kris utan
nagon professionell terapeutisk hjalp. Darmed drod&sa viktigt i detta sammanhang att
betona att det ej ar fraga om en gruppterapeutisksamhet. Gruppverksamheten ("leva
vidare™- grupp) p& Ersta Hospftedar min studie tar avstamp, innehéller helt enikee de
inslag som gruppterapska leda till.

Problemformulering
Den enskilda sorgen upplevs pa olika satt, menaftden smartsam. Dkan upplevas som

lakande och styrkande i sorgeprocessen att dekosinmed andra, ocksa i grufse exempel
Grimby & Johansson, 2008 och Stewart, Craig, Macfime och Alexander 2001).
Installningen till dldre personers sorg inom halsoh sjukvarden &r ofta att den ar naturlig
och darmed kan lamnas darhan (se exempel Elli§ 868 Grimby, 2002). Pa EH finns det
en uttalad policy, dar kurator skickar ut ett btélvalla vilka foérlorat en livskamrat med en
oppen forfragan om deltagande i sorgegrupp. Séetante ut pa alla sjukhus i Sverige, utan
individen blir kanske erbjuden enskilda kuratorstdrmller hanvisad till Svenska kyrkan eller
andra frivilligorganisationer som har sorgegrupp&la som forlorat en livskamrat har
saledes inte den chans som tillhandahalls pa EH.

Syfte
Studiens syfte ar att 6ka kunskapen om betydelserilewa vidare”-grupper for aldres

anhoriga.

Fragestallningar
— Vad innebar gruppverksamheten for individen 4sits socialt, psykologiskt samt andligt?

* Ersta Hospice skrivs i fortsattningen EH. For ear preciserad beskrivning av dess verksamhet sirub
"Ersta Hospice” s. 22-23.

® For en utforlig beskrivning av gruppterapi sextTée theory and practice of group psychoterapyyalom, I.
& Leszcz, M. (2005). EH samtalsledare ar ej teréipkiuutbildade — dock kanske andra sorgegruppsteda
besitter en terapeutisk utbildning - exempelvisr&ka kyrkan och dess sorgegruppsledare.



Disposition
Arbetet innehaller fyra huvudkapitelMetoder och materialTeoretisk referensranTidigare
forskningsamt etResultatkapitel.

| kapitel 1 gar jag igenom den hermeneutiskaoden som till karaktaren ar existentiell.
Vidare formedlar jag mitt tillvagagangssatt sandniol annat att jag for ett resonemang om
studiens tillforlitlighet och palitlighet, men ockom studien gar att generalisera fran. Jag
amnar ocksa att fora ett etiskt resonemang.

| kapitel 2 redogor jag for min teoretiska ayking med vilken jag bland annat amnar
belysa min empiri med. Den teoretiska anknytningémtar jag framst fran van Deurzen
(2003) och henens beskrivning av ménniskans livdwitch deras tillhérande dimensioner. |
detta kapitel redogor jag ocksa for begreppen sohgkris.

| kapitel 3 soker jag redogora for adekvat Komsg i forhallande till mitt
forskningsomrade. Exempelvis har jag sokt forskminggruppverksamhet och sorg.

| kapitel 4 soker jag i och med min tematisgroth de temana vilka utfoll att visa pa de
kunskapstillskott studien gor ansprak pa. De aglistuberdrda teman arexistentiell tomhet

gemenskapchleva vidarevilka naturligtvis utvecklas i det framskridna atét.



Metoder och material

Hermeneutik

Studiens syfte och dess huvudfragestallning belysefaktum att det ar en djupare forstaelse
for foreteelserna kris och sorg jag sOker samtdssen av gruppdeltagande — darmed blir
hermeneutiken ett lampligt verktyg, och mer preis existentiella hermeneutierDen
metodologiska ansatsen kompletteras senare i @amaiyifran en teoretisk referensram vilket
ocksa praglas av ett existentiellt perspektiv, hetbning pa manniskans livsvarldar och
deras tillhérande dimensioner utifran van Deurz2008). Med detta tillkommer ocksa det
faktiska analysarbetet, bearbetningen av empiriilketv ocksd karaktariseras av
hermeneutiken med inspiration fran Kvale och Briakm (2009 s.226- 227) vilka staller upp
allmangiltiga principer fér hermeneutik tolkning.

Studien ar induktiv till sin karaktar. Det hamdsaledes om ett utdrag ur, och om, den
manskliga livsvarlden dar den muntliga kontaktergestaltas till texter vilka ska tolkas. Med
berattandet soker jag skapa en meningsfull hemelika delar dar en specifik tid, etik och
identitet fAngas och (re)konstrueras. | en initlaéning ar det viktigt att papeka att
hermeneutiken ej tillhandahaller en explicit metated “steg fér steg”-anvisningar.
Hermeneutiken &r en process — en avkodningsprecelss det essentiella ar att soka samt
blottlagga mening (Odman, 2007 s.23- 25). | dettsonemang ar det viktigt att patala
distinktionen i meningsbegreppet — det finns enevighande mening i den text jag ska
analysera vilken jag asyftar att frilagga (det dogiska meningsbegreppet). Men det finns
ocksa en mening som de sérjande soker aterstallan@ ar meningsbegreppet dualt till sin
karaktar.

Individens (for)forstaelse ar det grundlaggandbade subjektivt och objektivt. | detta
resonemang belyses ocksa vaxelspelet mellan hetlelchdet vill saga det ofta dialektiska
forhallande man som tolkare maste forhalla sig(jtitif Alvesson & Skoéldberg, 2008 s.193-
197 som ger en adekvat redogorelse historiskt meksdo avseende dagens aktuella
hermeneutik i kvalitativ forskning). Skott (200468-69) talar om hermeneutiken som ett
arbetssatt att soka klargora delaktighet utifran gesmensam mening — det vill saga
forhallandet mellan helhet och del. Aven min egirdistaelse anser jag till féljd darav ar av

® Sjalvfallet finns det andra, metodologiska, tithe@&ngssatt att méta manniskor vilka gatt i songsgger.
Avseende detta metodavsnitt som enligt min menargeh kvalitativ sarpragel sd skriver Asberg (2061)
fruktbar artikel som verkligen soker problematiseéedta med kvantitativa respektive kvalitativa naeio En sa
Alvesson & Skoldberg (2008 s.17- 25) problematisecksa den distinktionen pa ett adekvat satt. Det
intressanta i deras resonemang ar det faktum astdlket hanvisar till en reflekterade forskning.
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vikt att i denna kontext artikulera. Den séger dlannat att sorg och kris ar naturliga inslag i
individens vardag, men sjalvfallet i olika uttryéssmer och styrkor. En forlust av en partner
visar foljaktligen att sorg och kris uttrycks ochbegrips i och med mangdimensionella
aspekter. Detta pavisar dessa fenomen som olikar @@l en helhet — fundamentet i den
hermeneutiska ansatsen.

Dalen (2008 s.14) papekar att inneborden (tdsningen) maste sattas i ett djupare
sammanhang for att dess mening ska kunna utkisetals. Denna process askadliggors
saledes i och med det standigt pagaende véaxelspel#an del och helhet. Pa s satt
konkretiseras min metodologiska ansats som enktilalesom saknar bérjan och slut, och jag
syftar salunda till forstaelse istallet for forkley. Darmed synliggors ocksd min ontologiska
samt epistemologiska standpunkt — det finns ingEnatadande sanningar samt att synen pa
manniskan ar foranderlig (jmf Selander & Odman,2604-16 vilka talar om hermeneutiken
i forhallande till kunskapssyn och manniskosyn)otBk2004 s.44) satter hermeneutiken i den
kontexten att den enskilda individen och dennesimgesamt erfarenheter skapas i en
gemensam fusion av mansklig natur och kulturellagsping. Detta innebar att n&r man
arbetar hermeneutiskt att empirin ar verkningsl@s lénge den ej sétts i ett adekvat
sammanhang. Saledes maste hansyn tas till exempsdeiala, kulturella samt politiska
aspekter.

| min studie ar forforstaelsen essentiell,\diétsaga uppfattningar och tolkningar jag redan
pa forhand har rérande det fenomen jag avser atlesi. Avseende forforstaelsen ar det
betydelsefullt att vava in den pa ett sddant stitlen medverkar till en tankbar forstaelse av
de av studien berorda personerna. Vad jag villdselr att forforstaelsen ar grundlaggande
for den senare progressionen av min forstaelsaadkhing. Detta skeende genererar salunda
en tydlig referensram att utga fran i bedomningawantervjuernas varde (Dalen, 2008 s.13-
15).

Existentiell hermeneutik
Existentiell hermeneutik ar inriktad pa att sokesfé vad det innebar att vara manniska, hur

vi positionerar oss i vart dagliga liv och hur vandvrerar de utmaningar vi stalls infor.
Forstaelsen beror sdledes av var varld, samt vardevar forstaelse. Odman (2007 s.42)
skriver att den existentiella hermeneutiken "séié@nga in i och forstd manniskans varld
genom en djupgaende analys av den manskliga eséstergrundbetingelser”. Det vill saga
samtidigt en forstdelsehermeneutik, dar tolkaremistdielse ocksd paverkas av de satt
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handelsen tidigare har urskiljts. Hermeneutikeretirmote med existensen. Alvesson och
Skoldberg (2008 s.239- 240) menar att det vast@nligexistentiell hermeneutik samt
individens forstaelse hanvisas till den vanligddar lever i. Vad som enligt den ontologiska
samt epistemologiska standpunkten synliggors aktimsn vilken betydelse de existentiella
grundlaggande villkoren far. | synnerhet det faktatinvart och andras liv ar begransade och
att vi ska do, och vad det betyder for vart sdtskapa mening.

Gadamer (1997 s.18- 19) stker med sin hermignéirsta, forklara samt tillampa och
detta sker utifrin begreppet eller metaforen "lomisammansmaltning” (ibid., s.147- 155).
Vad Gadamer soOker belysa ar att sammansmaltningdsieeas nar beréttelsens horisont
smalter samman med betraktarens horisont. Gadaraeamatt tolkningen av en text i en
mening alltid ar oavslutad och detta synsatt asaagpplicerbart pd manniskan — det vill sdga
att tolkningen av manniskan aldrig ar fullstandigreavslutad. Detta pavisar ocksa synen pa
manniskan som standigt foranderlig — manniskamféd detta hela tiden en ny existentiell
kunskap om sig sjalv (jmf Ruin, 2005 s.16- 17). @adr (1997 s.147- 155) anser att vi maste
narma oss den andres livsvarldar for att soka ngeoim hennes existens, det vill sdga ej soka
distansera oss ifran manniskan. Gadamer (ibid.jineer det som en mansklig gemensam
forstaelse. Forstaelsen ar foljaktligen inget sjfilst skeende utan mening, existens, skapas

gemensamt med andra. Detta &r vad Gadamer (ibi€5-s213) benamner som samforstand.

Urval

Empiri

Jag har pa ett avsiktligt och medvetet satt sokt empiri — men det har skett utifran en del
uppstallda kriterier - avgransningar. Dalen (20@8!stalar om ett "lampligt urval”. Forst tog
jag kontakt med enheten for forskning om vard étévslutskede, Ersta Skondal hogskola, dar
jag traffade Ida Carlander, doktorand pa namnd tesben efter ett méte slussade mig vidare
till EH — saledes EH blev mitt "lampliga urval’. FEH etablerade jag en kontakt med en
kurator, tillika en av samtalsledarna i berérdgpger. Jag informerade min kontaktperson om
mina uppsatsplaner. Nar min kontaktperson fatt godknde fran sina chefer avseende ett
utskick till fore detta deltagare togs studien nifista niva. Nastkommande stadie blev att jag
skrev ett informationsbrev (se bilagasbm min kontaktperson sande ut till fjorton stycken
fore detta deltagare. Jag har saledes ej hafaniigill personuppgifter eller liknande utan den
forsta kontakten formedlades av min kontaktpersa@rde mojliga deltagarna uppmanades

att svara till mig. Darav visste jag exempelvidhief manga som var man respektive kvinnor
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eller om intresse for deltagande i min studie oweddtaget fanns. | detta, forsta, utskick
medfoljde ocksa ett informationsbrev fran min kétparson (se bilaga 2PDe potentiella
deltagarna skulle svara antingen via telefon, relldr brev inom utsatt tidsfrist. | forsta
utskicket medfdljde ett redan adresserat samt &atkkuvert som gjorde det mgjligt att
atersanda svar brevledes till mig via Ersta Skohdgkkola. Det klargjordes ocksa att jag inte
pa nagot satt hade eller har nagon forbindelseEtil — utan jag ar, som forskaren bor,
objektiv till den verksamhet jag studerar. Dettanarejag ocksa ar valdigt viktigt for mina
deltagare. Av ett utskick till fjorton stycken sade elva. Nio antal stéllde sig positiva till
fortsatt medverkan (sex kvinnor och tre man), mestarsvarade att de ej ville medverka och
ytterliggare tre antal svarade ej. Av de nio meklaerde svarade fyra stycken via brev,
ytterliggare fyra svarade via telefon samt en s¥@arda sms. Den vidare kontakten tog jag via
mail eller telefon — dar intervjuplats bokades. t§da for intervju valde deltagarna —
exempelvis i hemmet eller av mig bokad lokal i skopa Campus Ersta. Alla intervjuer utom
en spelades in samt transkriberades och bearbd&laser under avsnitt "tillvagagangssatt”,
s. 15-17)

Deltagarna i EH grupper uppger ej sin alder efthrsom jag har ett uttalat aldreperspektiv
sa var jag tvungen att anta alder utifran den aelidMled detta har jag utgatt med en
forforstdelse om att det ej skiljer allt for man@amellan den avlidne och dennes partner.
Alder &r en relativ samt relationell aspekt — soay janser att man bér och ska
problematiseras. Men jag anser att utrymme tillejdinns, har, men exempelvis handlar det
om hur individen sjalv upplever sin alder i relatitil vad individens omgivning pa grund av
alder attribuerar individen. | mitt fall ar, de beda av studien, det vill sdga de anhoériga
mellan 62- 82 ar. Holme & Solvang (1997 s.101-1683r om en form av systematiskt
tillvagagangssatt vid urvalet, vilket kan jamforaed mitt tillvagagangssatt.

Utover alder har jag gjort ett medvetet urveseende tiden som ska ha forflutit sedan
individen i fraga deltog i EH grupper. Jag har nda studie valt att kontakta personer dar det
forflutit mellan tva och tre ar sedan partners gé@ng. Delvis for att individen i frdga ska ha
en distans till handelsen, men ocksa pa grund speke for individen. Det ar ej sa att jag tror
att individens sorgeprocess nu efter tva — trer &vér, utan jag tror bland annat att tiden kan
gora det lattare for individen i fraga att beskrilen grupp hon eller han var en del av och den
processen. Sorgegrupper paborjas ungefar tvaetithinader efter dodsfallet.

Deltagarna i min studie &r att betrakta sompoedenter ej informanter —
respondentintervju gar ut pa att jag intervjuarnviter vilka sjalva har varit delaktiga i den

foreteelse jag undersoker, det vill saga intervispeer (i fortsattningen IP).
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Informantintervju innebar att man intervjuar nageom star utanfor den foreteelse jag vill
undersoka (ibid., s.104).

Litteratur
En viktig del av arbetet med denna uppsats hat wvddéisning av litteratur och i denna del av

arbetet har jag bland annat tagit hjalp av olikekeypersoner. Agneta Grimby, medicine
doktor och legitimerad psykolog, uppfattas i Sverspm en pionjar vad galler forskning om
sorgegrupper och é&ldre. Via mail har jag varit intekkt med henne for att utbyta
litteraturforslag samt sorgegruppers betydelsendlannat har hon upplyst om sin egen
forskning — men ocksa véaglett till andra adekvatardtiker. Min kontaktperson pa EH har
ocksa gett litteraturrekommendationer — bland arf@ghr, G (2004)Hur man moter
manniskor i sorg

Avseende det existentiella perspektivet harvjagt i kontakt med Dan Stiwne, docent,
lektor, legitimerad psykolog och psykoterapeut, \ighkdpings universitet. Dan Stiwne
uppfattas som en av de personer vilka "tagit imi é&istentiella teorin och synliggjort den i
Sverige. Han har tipsat om litteratur samt metogiska aspekter vid anvandandet av
existentiell teori. Vidare har jag ocksa varit intakt med Peter Strang, professor i palliativ
medicin, tillika existentiellt bevandrad, som hgsat om metodologiska 6vervaganden vid
anvandandet av hermeneutisk tolkning. Bland armtéeliade han en kontakt till en av sina
tidigare doktorander, Lisa Sand, som 2008 lade feamdoktorsavhandling Existential
Challenges And Coping In Palliative Cancer Care.pé&xences of patients and family
menbersNamnd avhandling har bland annat lett in mig pa eeistentiella hermeneutiken
och saldes Gadamer, H- G.

Utover "experttips” har jag sokt tidigare fonskg och litteratur pa Academic Search Elite,
CINAHL, MEDLINE, PsycINFO och SOCINDEX. Jag har a@mt mig av sb6kord som
exempelvis: bereavement support, support groupeavement intervention, wiodw-to-
widow, och da i olika konstellationer. Utbudet péssla namnda litteraturbaser var relativt
stort — darmed definierades sdkningarna genomidsiixeln begransades till 2000. Att satta
ett artal begransar salunda antal artiklar jagtifigang till, detta var nédvandigt ansag jag
eftersom det annars skulle ha tagit avsevard tidatdera alla artikeltréaffar. Vidare tittade
jag endast pa artiklar som erholls i fulltextfornmth som blivit vetenskapligt granskade
("peer rewiewd”). | vissa fall ledde ocksa genomiag av hittade artiklars referenslista till

nya artiklar.
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Tillvagagangssatt

Semistrukturerade intervjuer

Denna studie préglas av en kvalitativ forskningags- mer preciserat handlar det om
intervjuer, eftersom jag vill fanga och belysa sageln. Det vill sdga den unika individen och
det specifikt manskliga hos mina enskilda respotetesch dessas livsvarld ar det essentiella.
Dalen (2008 s.11) samt Kvale och Brinkmann (20a9)stalar om den kvalitativa metoden
med betoning pa den kvalitativa intervju och fratigrdatt det man som utforskare soker ar
den specifika insikten om fenomenet i relationdél berérdas sociala verklighet.

Intervjuerna ar utformade pa ett semistrukatresatt. Samtalet (Ias intervjun) ar i forvag
bestamt pa sa satt att jag valt ut olika teman istenvjun kretsar kring. Darmed anvander jag
ej en uttalad styrning av respondenten, utan &td@iravar jag efter att lata respondenten
paverka samtalets utveckling (Dalen, 2008 s.30-Bdg.soker en berattelse, ej bestamda svar,
ansatsen ar utforskad och samtalet orienterat.edidemistrukturerad intervjuform sa kravs
det ett utformande av en intervjuguide och jag iatt fran Dalen (ibid., s.31- 33) vid
utformandet av min intervjuguide (se bilaga 3). Vemim understryks i arbetet med en
intervjuguide ar forhallandet mellan syfte samtkpemformulering och att stka omsatta
dessa till overordnade teman med underliggandefrdfdare framhavs "omradesprincipen”
— det vill saga att jag som intervjuare borjar nfidjor vilka ligger i periferin i forhallande
till mer centrala, kanske kansloladdade, fragoterijun avslutas ocksa med fragor av mer
generell karaktar.

Jag anser att det ocksa ar viktigt i dettamestang att aktualisera en majlig asymmetri — ej
pa det sattet att den kanske var uttalad. Menufaktag stéllde de flesta fragorna och
intervjupersonerna stod for det mesta av talet. &boverbrygga denna mdjliga asymmetri
sokte jag i samtalet agera sa naturligt som mdégagnt att lata motet fa karaktaren av en

berattelse istallet for en utfragning.

Bearbetning av intervjumaterialet
Tillvagagangssattet med vilket jag narmat mig mimpei ar en vasentlig del av min studie.

Jag har tidigare berort det faktum att hermenentigetillhandahaller nagra "steg for steg”
manualer vid analysarbetet. Men Kvale och Brinknfa@09 s.226- 227) staller upp sju

principer vilka kan ses som rattesnéren vid hermgsietolkning, och dessa urskiljer jag som

" Larsson (2005) menar att den kvalitativa ansatsetwden ar en systematiserad kunskap om hur magéska
tillvaga for att gestalta beskaffenheten hos nd@esttalten ar saledes att betrakta som resul@éstaltningen
innebar att ge nya innebdrder at ett fenomen. Erdvigy som i mitt fall, en rekonstruktion av ethamn icke-
fullstandigt spradk med vilket jag frilagger tre dgepande teman. Det vill saga en (ny) gestaltning.
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behovliga pa sa satt att de skapar en form av mkmfée tolkningen. (1) Den standiga
vaxlingen mellan delar och helhet, (2) Tolkningeslatas nar jag natt en god gestalt, det vill
sdga en mattnad, (3) Jag provar under arbetesdgftglkningarna) mot meningen i texten
som helhet, (4) Textens autonomi, alltsd texten skaoch forstas utifrdn den egna
referensramen, (5) Hermeneutisk ansats pavisdiakietm att jag maste besitta kunskap om
texternas olika teman, (6) Det finns ingen forutsagslos tolkning av en text, det vill sdga
forforstaelsen paverkar och (7) Varje tolkning bggga fornyelse och kreativitet.

Jag har narmat mig empirin i olika steg och rsiegd) menar jag olika nivaer av narvaro jag
i forhallande till texten eller samtalet uppratteal Hari aterfinns en pendling dar jag kan ha
en total narvaro, exempelvis det initiala samtasetmt en mer distanserad hallning till
materialet, exempelvis den forsta aterlyssningest. 80 saledes en form av cirkelprocess dar
jag hoppar mellan olika delar som i en mening ockifs i ett sammanhang — en helhet. Det
sattet jag narmat mig empirin kan skildras pa detta (1) Forst det initiala motet (las
intervjun). | detta forum var jag valdigt lyssnandékte progression i beréttelsen nar jag ej
ansag att den kom naturligt (dock ovanligt). Jagléoocksa stodanteckningar. | denna fas
kunde en vag fornimmelse av huvuddragen i de sdearana utronas. (2) Efter métet, och i
nara anslutning till det, lyssnade jag ater pa akmntytterliggare stddanteckningar togs.
Huvuddragen blev nu lite tydligare. (3) Sedan tkaibgrade jag empirin. Transkriberingen
syftade till, ytterliggare, en overgripande fors&éesamt att skifta bearbetningen mellan
ljudlyssning till textlasning. Efter en oOvergripandranskribering kunde jag se att mina
huvudteman bérjade utkristalliseras. Darmed skenhdey transkribering, mer preciserad, till
mina teman(4) De olika textmaterialen, den 6vergripande sdart mer preciserade texten,
lastes forst med en ganska naiv installning. Mitteshar var att ater soka fram teman i texten
— pa samma satt som jag gjort via mitt lyssnanfle Afteckningar gjordes efter andra och
tredje genomlasningen med hog frekvens i textrradedri(6) Efterhand utfoll dessa teman —
existentiell tomhegemenskapchleva vidare

| analysen kommer jag saledes att arbeta medad#e huvudteman vilka i sin tur ar
underbyggda av undertemaduvudtemana kommer (1) lyfta fram betydelsen auneas
bortgdng och beskriva tiden precis innan individeiiborjade ett gruppdeltagande, (2)
fortydliga gruppens betydelse samt (3) belysa ligher i forhallande till medverkan i
gruppen. Varje huvudtema karaktariseras sedermekadoav ett par underliggande, mer
djuplodande, teman. Pa sa satt far arbetet etatity "undertiden” samt "efter” perspektiv.

Transkriptionen har ej varit en strikt lingvissadan. Ahlberg (2004 s.78- 82) tar upp det

faktum att det &r, jag, som forskare som bestantraetranskriptionen ska ga till — ska den
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aterges ordagrant eller ska den fa karaktarentawestformellt skriftsprak. Jag har valt att ej
aterge pauser, stakningar, "ehh”, "mm”, vanliga nggmingar, mimik eller kanslam det ej
paverkar forstaelsen for texten. Intervjumateridlestar av 8 transkriberade intervjuer samt
en intervju utan inspelning déar anteckningar istadfjordes lI6pande och mer koncentrerat
under intervjun, tillskillnad mot de andra stbédakt@ngarna jag tog under de Ovriga
intervjuerna. Respondenten som ej spelades in untgvjun aterkom ocksa med korta svar
via mail utifran intervjun. Intervjutiden var mefiat0 och 60 minuter (medel 55 minuter) och
det transkriberade materialet besar av 73 sidar(1e% radavstand).

| mitt tematiseringsarbete har jag hamtat irjmin fran Frid (2004 s.117- 126) avseende
vaxelspelet mellan huvudteman och underteman. Frglsid.) beskrivning av
tematiseringsarbetet har varit underlattande efterde exemplen hon aterberattar i sin text
ocksa tar utgadngspunkt i svara livshandelser, déy sch lidande var vanligt. Vidare har i
detta arbete ocksa Forinder (2008 s.337- 360) betifalpligt pa sa satt att hon ocksa, likt
Frid, formedlar en bild dar hon sdker tematiseramigkors berattelser om sorg, lidande och
kriser. Tematiseringen handlar om att sékra entdékse, och darmed sker det en
dekonstruktion av beréttelsen eftersom den nya tkakttonen skall syfta till en 6kad
forstaelse samt kreativitet. Det handlar saledes\diket ocksa Josselson (2008 s.133- 151)
betonar, att i tematiseringen soka en forstdelsenamniskans verklighet. Mina teman har
foljaktligen ej forcerats fram, utan utronts i atied en process dar det jag sokt fram ar i en
mening ett nytt meningsskapande — det vill saganyerkonstruktion av spraket vilket jag

initialt ansag som icke- fullstandigt.

Giltighet, palitlighet & generaliserbarhet
Forst och framst gor jag ej ansprak pa att askgdiim nagon form av sanning. Mitt material

visar endast brottstycken av en, foranderlig, vghidt. Min studie visar verkligheten sa som
den upplevdes da, jag fragar efter kanslor, fornatser, upplevelser av vad som skett i det
forflutna. Salunda skulle antagligen genomférareetienna studie visa pa en annan tolkning
(resultat) om den skett for ett ar sedan eller em skulle ske om ett ar samt om tolkaren varit
nagon annan. Dock ser jag inte denna problematik ségonting fundamentalt, utan det
viktiga ar vad mina respondenter atergav for mig.

Sjalvfallet far mitt tillvagagangssatt konsekser for hur mitt insamlade material

framstalls samt uppfattas. Jag valjer att anvaniapaw begreppen giltighet och palitlighet
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(tillforlitlighet och trovardighet) istallet for mreppsparen validitet och reliabileDetta for

att framhava den kvalitativa analysen som ofta &ttt i skuggan av den kvantitativa
analysen. Morse (2006) patalar vikten av att emdapgreppsapparat bor utvecklas fér den
kvalitativa metoden eftersom det aligger en skdlmch darmed bor de bagge omradena ej
anamma varandras begrepp. Larsson (2005) formedkaa bilden av att soka sarskilja de
bagge metoderna/ansatserna. Morse (2006) talahalfénde till distinktionen mellan den
kvalitativa och det kvantitativa angreppssattetfgra arenor dar den kvalitativa metoden bor
sbka progression — (1) insikt, (2) slutledning, $B)tsatser och (4) giltighet. Larsson (2005)
talar om (1) kvaliteter i framstallningen som heJh€) kvaliteter i resultaten och (3)
validitetskriterier. | dessa tva artiklar valjegjacksa att ta avstamp avseende denna studiens
giltighet, palitighet samt generaliserbarhet.

Insikt ar en viktig mekanism vilket bor belysased hansyn till studiens syfte. Det
vasentliga ar att jag soker askadliggéra min egdinsom ett instrument i studieprocessen
(Morse, 2006). Det vill saga att jag ar medvetensammt aktualiserar min egna forforstaelse.
Detta resonemang kan kopplas till vad Larsson (RAOpunkt 1 aktualisera som att
"explicitgora forforstaelsen” och darmed gor magawgspunkten for tolkningen tydlig och
synlig. Forforstaelse handlar ocksa om att Oppaivisa den teori vilket jag senare analyserar
mitt material gentemot. Féljaktligen att blottlageén egna gradvisa forstaelse, eftersom den
bidrar till den senare 6kade forstaelsen kringjdetstuderar - insikt handlar saledes om att
gora studie transparent — bade teoretiskt som \@domforandet av den empiriska
granskningen (Morse, 2006).

Slutledning handlar om att kunna, som i detta fsthpa teman eller i andra fall om att
kategorisera sitt material. Det vasentliga ar atttad ar en pagaende process under
analysarbetet samt att det sker utan matinstrunistéilet sker det en verifiering i varje
analyssteg (ibid.). Exempelvis i det hanseendgagttedogor for mina analyssteg sa det finns
en Oppenhet - en transparens. Larsson (2005)i tdédta hdnseende om vikten av att redovisa
sina antaganden eftersom med det klargérs namligder vilka omstandigheter mitt resultat
skall och kan vara giltigt.

Bevis ar ett trubbigt begrepp. Svérigheten att anarbevis- ordet beror bland annat pa att
man inom den kvalitativa metoden inte sa ofta aaemata "saker”, darmed ligger det i

sakens natur att utveckla en ny begreppsapparats@l@006). | detta avseende menar

8 Neuman (2006 s.188- 198) eller Kvale och Brinkmé009 s.259- 285) har adekvata diskussioner utifra
begreppen reliabilitet och validitet i forskningspessen. Jag véljer emellertid att anvanda mignan@an
begreppsapparat.
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Larsson (2005) att kvaliteten handlar om hur vahmealaterar teori samt tidigare forskning
till sitt material och huruvida dettean forandra utgangspunkterna. Larsson (ibid.) talar om
kravet att studien ska kunna ge ett kunskapstitgienom sjalva gestaltningen (las resultatet)
i punkt 3. Vidare talar Larsson om konsistens ikitBasom karnan i hermeneutiken — det vill
saga att tolkningen byggs upp av forhallandet sskadliggors mellan del och helhet (ibid.).
Giltigheten synliggors inom det kvalitativa omradgt med matbarheten, utan istéllet i
beskrivningen samt i meningsskapandet. Giltighédersig bland annat uttryck narheten till
de fenomen jag studerar samt vilken typ av empiliar att tillgd (Morse, 2006). | denna
diskussion patalas det Larsson (2005) aktualisgmankt 2. Namligen den att i kvalitativa
studier handlar resultatet ofta om att soka gesta@gonting pa ett satt sa att nya inneborder
uppstar — darmed ska vikt fastas pa hur inneboedegestaltas. Till exempel &r
innebordsrikedom i materialet en hjalp. Larssomrtdlar avseende punk 3 utifran att det
maste finnas en rimlig korrespondens mellan vehlkdigoch tolkning (ibid.).
Sammanfattningsvis belyser palitligheten, giiliten samt generaliserbarhet vastentliga
delar i uppsatsskrivandet. Till exempel pavisas egen roll, datamaterialet, tolkningen,
teorin samt att soka ta studiens resultat och @rsbka ny forstaelse — tka kunskapen. Vad
jag stavat efter i mina intervjuer ar en form atersubjektivitet. Dalen (2008 s.116) menar att
intersubjektiviteten handlar om att erfarenhetdr situationstolkningar blir gemensamma fér
mig som for dem jag intervjuar. Det vill sdga sdkamedla och synliggéra det som sker
mellan manniskor. Materialet vilket bestar av resfenternas berattelser maste vara fylliga
och givetvis relevanta. Materialet har tematisevdket tyder pa ett rikt och fylligt material —
det vill saga resultatet ar underbyggt. Detta fakpAvisar studiens palitlighet, vidare ar den
utarbetade intervjuguiden ocksa en aspekt av dittahar ocksa pa ett adekvat satt redogjort
for min datainsamling, urval samt den efterféljamaalysen — och detta starker min giltighet.
Som ocksa tidigare papekats sa ar mitt urval antiamiggt i forhallande till mitt syfte. Darpa
aktualiseras fragan om mina svar gar att generhligeet. Larsson (2005) belyser detta med
generaliserbarhet pa sa satt att exempelvis gar icket att generalisera fran en
fallbeskrivningen till en annan pa ett enkelt sdtan det som sker ar att nasta gang en person
laser en fallbeskrivning om det vilket beskrevidigare fallbeskring kan personen ha det i

atanke — det ar vad kunskapstillskottet ocksa kandrdas till avseende min studie.

Metoddiskussion
Studiens ansats gor athin forforstaelse i en mening far betydelse for demase

gestaltningen. Detta kan sjalvfallet innebéra niskeen vad jag gjort ar att tydligg6ra den for
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lasaren. Vidare maste lasaren, med sina kritiskdrefiektioner, ha i atanke att det inte
handlar om, som i fenomenologiska metoder, ettrpassattande av min forforstaelse. Men
samtidigt aktualiseras da huruvida en, annan, egbnspfenomenologisk metod kanske gjort
sig battre utifran det material jag har att till§@nomenologisk metod soker pa ett mer uttalat
satt synliggora de av studien medverkandes livdvadetta fall skulle till exempel Lindseth
& Norberg (2004) och deras fenomenologiska/hermigsieal metod varit aktuell. Vad man
egentligt gor ar att man utifran en text via oliketodiska grepp utformar ett annat sprak an
texten. Det av mig konstruerade spraket ar meirntéa och kan darmed korrespondera med
det teoretiska sammanhanget pa ett battre sattrsprumgstexten. Detta ar vinsten, men
forlusten ar naturligtvis den mer autentiska atékonen i originaltexten. Hermeneutik
handlar i ett avseende om att frildagga en ny slagsing(skapandeprocess). Vad som
egentligen sker ar en rekonstruktion av spraket, dirmedkan man argumentera huruvida
ansatsen ar hermeneutisk alternativt kanske egentiocial konstruktionisk.

Vidare har mina moéten (Ias intervjuerna) oavdess semistrukturerade arbetsform ibland
kantats av en avsevard Oppenhet — en del gangeddtawvarit svart att leda tillbaks
respondenten till de frAgeomraden jag ansett adek@etta aktualisera vikten av ett mer
formaliserat samt strukturerat intervjuanforandéle8es har jag haft detta i atanke under
studiens gang. Jag ar pa sa satt medveten om fatlinds andra satt att mota mina
respondenter — exempelvis genom en mer explicite@pmtervjumetod eller en mer
strukturerad kvantitativ intervjumetod i form av enkatundersokning. Dock menar jag att en
dppen intervju i detta sammanhang, en studentuppsan bli alltfor svarmandovrerad och en
enkatundersokning har svart att fanga den spedifikaarlden.

Det ska ocksa aktualiseras en diskussiorduatifispekten att valet just foll pa EH och inte
exempelvis Svenska kyrkans sorgegrupper. Ett skélath Svenska kyrkan ej har
adressuppgifter pa sina fore detta deltagare ocini@rvjua nagon som for tillfallet gar i
grupp ser jag ej som foredomligt. Vidare anserdagocksa mer adekvat att enbart undersoka
deltagare fran en och samma verksamhet — en jandférandersokning ar i denna kontext ett

for stort projekt.

Etiska stallningstaganden
Studien ber6r valdigt laddade omraden — dodenugbtrsamt sorg. Detta aktualiserar

ytterliggare det faktum att etiska dvervagandeaeihort viktiga i min studieprocess samt en
viktig del i forskarens vardag. Forst och framst heg beaktat Lagen (2003:460) om

etikprovning av forskning som avser manniskor tratisjag under min grundutbildning €]
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berdrs av namnd lag (se 2 8). Vad jag i namnt fagnar beaktat ar 16, 17 och 19 8§ - det vill
saga kraven pa information samt samtycke. Det jaig &r att klart och tydligt informerat om
studien — bade i informationsbrev som vid interlifétlet. Vidare har jag beaktat de fyra
forskningsetiska principerna inom humanistisk-saietétenskaplig forskning, vilka
Vetenskapsradet (2002) staller upp. Dessa idfiormationskravet samtyckeskravet
konfidentialitetskravebchnyttjandekravet

Med informationskravet menas att jag pa ettkaale samt utforligt och forstaeligt satt
informerat de av min studie berdrda angaende wite §se bilaga 1 & 2). Vidare avseende
denna princip belyses tre olika forhallningssélitavide berérda av studien kan kategoriseras
inom. | min studie far deltagarna ta aktiv stalpoch darmed berérs det faktum att de av mig
fatt forhandsinformation avseende syfte samt shsd@riga upplagg (ibid., s. 7).

Samtyckeskravet belyser det faktum att delteahelt sjdlva bestammer Over sin
medverkan i studien — det vill sdga deltagarna &an som helst avbryta sin medverkan.
Denna princip blir ocksa relativt oproblematiskeefom deltagarna till sin karaktar ar aktiva
— foljaktligen kan de exempelvis avbryta sitt dgétade mitt under en pagaende intervju eller
valja att ej svara pa specifika fragor (ibid., s19). Exempelvis att en respondent valde att ej
bli inspelad. Detta resonemang beror ocksa aspelteit icke- deltagande eller ett icke- svar
bor och ska tas med storsta respekt. Jag har sadgdgtt vidare for att soka svar pa dessa
vilka ej valt att delta eller pressat respondergtqua svar dar jag markt att ett berattande ar
valdigt smartsamt.

Konfidentialitetskravet innebar att deltagaridentitet varken i texten eller pa annat satt
kommer till utomstaendes kannedom. | den senarbystteden kommer varken riktiga eller
fingerade namn att forkomma. Jag kommer att anvamdaav "deltagaren”. Men sjalvfallet
kan jag ej svara for om de berdrda av studien aiitt&&nner igen varandra i och med de citat
(utdrag/avsnitt) jag avser att bygga upp mina terkang. Jag ar ute efter att fanga en
berattelse, darmed &r aspekter sdsom kon, al@eregtiicitet ovidkommande menar jag — och
av det inget som aterges i den senare texten kdaargen (ibid., s.12- 13).

Nyttjandekravet belyser det faktum att det mkale materialet enbart far och darmed ska
anvandas for det uppstéallda syftet. Det vill sagd ska anvandas i mitt studiesyfte —
deltagarnas utsagor anvands saledes enbart till uppsats (ibid., s.14). Det inspelade
materialet samt de transkriberande ljudfilerna kanefter godkand uppsats att raderas.

Vidare kan namnas att respondenterna sjalvfdfie tillgang till det transkriberade
materialet for att lasa igenom textmaterialet eiitéervjun om de velat eller fatt tillgang till

ljudfilen om de sa onskar. Denna 6msesidighet m@wpkan 6ka transparensen eftersom de
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kan aberopa felaktigheter eller om de anser attifige delar ej ska ligga till grund for min
senare analys.

Sammanfattningsvis har hela denna skrivproeesg ett etiskt stéllningstagande. Jag
menar att det handlar om en form av medmanskligh@hdersson & Sward (2008 s.247-
248) talar om den hela tiden narvarande och véaglanmensionen av etiska reflektioner som
forskaren utsatts for. | detta sammanhang ar deigviatt beakta det som Stenbock-Hult
(2004 s.86- 94) papekar angaende emotioner och fddsallande till kunskapsprocessen.
Bland annat att vara emotioner fungerar som (o)mdy ledtradar for hur vi tolkar en
situation. Vidare pavisas ocksa att emotioner pémgilicit satt kan 6ka vart engagemang for
det tolkande materialet (jmf Josselson, 2008 s.138-som talar om ett empatiskt perspektiv
i forskningen).

Ersta Hospice °
Jag avser nu kortfattat att redogéra samt sokandal@é av EH och den gruppverksamhet de

bedriver. Det har ej skett ndgon formell intervjiumen ett flertal informella samtal samt
mailkorrespondens har gt rum mellan mig och mint&ktperson pa EH. Jag har ocksa tagit
del av ett kompendiurAtt leda en sorgegrupp - En liten handledn{@gndersson och Sjomar
Parnell, 2003) samt de utskick mdjliga gruppdeltadar av EH (se bilaga 4).

EH erbjuder make, maka, sambo och sarbo, v@nstaende vardats pa vardavdelningen
eller i den avancerade hemsjukvarden, till gruppgabm som de benamner "Leva vidare-
grupp”. Gruppen halls av en kurator (socionom) samt legitimerad sjukskoterska. |
sorgegrupps arbete utgar de delvis fran kompendivtteleda en sorgegrupp - En liten
handledning(ibid.), men den yrkesmassiga erfarenheten ardoaksstor vikt. Gruppen traffas
sex ganger under 6 veckor, alltid samma veckodagdidq16:00 -17.30). Tiden &r vald sa att
det férhoppningsvis ska passa aven de som ar yeResmma. Ett uppfoljningsmaote erbjuds
och brukar dga rum efter ett par manader, exengpeftér sommaren eller julen. Malet ar att
erbjuda mojlighet att i ett tryggt sammanhang matadra med liknande erfarenhet.
Deltagarna far satta ord pa sina kanslor och komid@oppningsvis en bit vidare i sin
sorgebearbetning.

Grupperna varierar fran fyra till tio deltagare doffetta sammanhang eftersckes ocksa en

relativt homogen grupp. Men EH har ej strikt homuayeyrupper. Vad de efterlevande har

° Se webbdokument e for en vidgad samt utférligaskbvning av all verksamhet Ersta Hospice bedri2e07
inbjéds 70 efterlevande till "leva vidare”- gruppto22 deltog. 2008 inbjods 84 efterlevande ochéliod. Tre
grupper per ar halls.
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gemensamt ar att de forlorat sin livskamrat. Detéleeltagare ar dver 50 ar. Vidare har det
inom Kkliniken pa EH diskuterats kring mojlighetev att starta en grupp fér yngre
efterlevande eftersom man bedOomer att det vore rbeal en egen grupp for yngre
livskamrater. Bakgrund, alder samt livssituation imde skilja sig alltfor mycket.

Vidare finns det teman for varje traff (ibid()) den sérjandes egen livsberattelse, (2) tiden
narmast fore dodsfallet, (3) dodsogonblicket, (&en narmast efter dodsfallet, (5)
vardagssituationen och framtiden och (6) mojlighwtett ga vidare. Dock betonades att detta

ej foljdes till punkt och pricka, utan att det skdp en form av ram till dessa traffar.
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Teoretisk referensram

Existentiellt perspektiv

Ett existentiellt perspektiv s6ker exempelvis, sem av sina grundvalar, problematisera
meningen med livet (jAmfér meningaredmitt liv och meningeni mitt liv i Aronsson, 2008
S.74- 76). Frankl (1995) har uttryckt det som wviljdll mening. Essensen ar vad som
egentligen ar mening eller vad det innebér att waéamsklig. Essensen formas i och med
processen under vilken manniskan skapar sig sjabn -kontinuerlig process. Saledes ar
manniskans identitet relativ samt i standig tillelse. Frankl (ibid., s.55-56) talar bland annat
om ett engagemang, en nérvaro av en situation sankonfrontation med och i véarlden.
Problematisering kring meningsskapande aktivitbtierocksd mer intressant, problematiskt,
komplext samt dynamiskt om den placeras i en sge&ibntext — till exempel vad ar
meningen med livet nar man ligger for doden, vapéaatt amputera bagge sina ben eller nar
ens livspartner precis gatt bort.

Osokt soker vi, alla, hela tiden efter (livs)rimgy — dock kan denna livsprocess sattas pa sin
spets nar vi drabbas av handelser som en partoergahg. Hur hittar manniskan en ny
livsmening igen? Vad finns det &nnu tid for? Vikhoorkar man "starta om"? Detta ar
adekvata fragor vilka aktualiseras inom den exts#a diskursen. Det existentiella
perspektivet ger saledes individen utrymme attrekfa samt undersoka. En viktig aspekt att
belysa i det existentiella perspektiv ar att féidussorg eller kris ej betraktas som avvikande
eller patologiska utan som en naturlig del av mskanis liv. Perspektivet soker salunda ej
nagon linjar ordning, och darmed uppfattas oftaedéttentiella perspektivet som en reaktion
gentemot forsok att se manniskan som determinerhdtt kontrollera manniskans éde (jmf
van Deurzen, 2003 s.21). Pa sa satt ar det viktigse dialektiken mellan existens och
tillblivelse — detta ar en foranderlig process softa kan gestaltas i ett vaxelspel. Yalom
(2004 s.27) talar utifrAn detta resonemang om ittntna — det mellan vart sokande efter
mening och sokandet efter trygghet. Huruvida jadjevaatt betrakta individen ur ett
existentiellt perspektiv medfor darmed en livshadn dar manniskan ar i standig
(til)blivelse, eftersom hon nar som helst kan rakafér en kris (jmf May, 2005 s.70).
Perspektivet soker saledes vidga kunskapen om skamidelvis genom att utga fran tesen
att manniskan ger uttryck for sig sjalv (ibid., B.5Foljaktligen harleds forstaelsen till
klyvningen mellan objektet och subjektet, dar gehmanfattningsvis formas utryck for olika
dimensioner av exempelvis emotioner eller andlighlka gor sig gallande i alla kulturer
(ibid., s.60- 65).
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Yalom (2004 s.15- 29) satter ocksa upp ramar ietitlet existentiella perspektivet synliggors
— han talar om doden, frineten, ensamheten samingem med livet (sa kallade "Ulitmate
concerns”). Vad som askadliggors ar ater den ovannada dialektiken mellan var vilja till
forandring samt vart samtidiga sokande efter trgggRoljaktligen aktualiseras forstaelsen for
att livet ar sarbart, tillfalligt, oforutsett, otdist och hammat hela tiden. Stiwne sager i
forordet till Vardagens mysteriur(2003 s.15) att var tillvaro rubbas och att vadibr eller
senare pa grund av stora eller sma handelser koatirteivia pa livets mening.

Livsvarldarna
Nar individens upplevelser eller tillvaro ska sggidras ar det behjalpligt att utga fran ett

ramverk — som pa ett satt skapar mojlighet tillpettspektiv som far med sa manga aspekter
som mojligt av manniskan (van Deurzen, 2008 s.1D2}. vill sdga strukturera ménniskans
varande — i - véarlden. May (2005 s.139- 145) talar tre modaliteter vilka van Deurzen
(2003 s.147- 180), har utvecklat och, benamner sanlivsvarld med fyra dimensioner.
Individens olika dimensioner — fysiska, socialaykmdogiska samt andliga — gar att
askadliggéra som om en karta 6ver individen ochnbsmosition i varlden. Salunda finns
olika dimensioner vilka soker inbegripa manniskarssition i och forhallningssatt till

existensen.

Den fysiska dimensionen
Vi fods och dor i den fysiska dimensionen — pdsétt ar vi inkastade i denna varld och maste

saledes ocksa anpassa oss till den — fodelse atladtier foljaktligen upp granserna for var
tillvaro. Men som van Deurzen (2008 s.113) papekardet intressanta de individuella
olikheterna i upplevelsen av dessa, ovan, givntafalkan Deurzen (2003 s.148) menar vidare
att vi i forsta hand existerar fysikt - konkretéh med interaktioner. May (2005 s.139) sager
att det ar i denna dimension vi fortfarande skebéstera oavsett om vart sjalvmedvetande
fanns eller ej. Den fysiska varlden ar fundamemtalsa satt att det kravs en forankring i den
— annars saknar individen en fast grund att stdDpéforhallande som berors ar individens
relation till kroppen (levd kropp) samt om kropgesig, men samtidigt handlar det ocks& om
den materiella varlden. van Deurzen (2003 s.144)sbedet faktum att vi interagerar genom
vara kroppar med den fysiska miljon. Det handlardiatektiken mellan den yttre varlden och
individens egna kropp (jmf van Deurzen, 2008 s.1131 som med ett praktiskt fall
exemplifierar detta).

Livet ar dramatiken, vilket kan gestaltas iatidknin mellan att komma in i den och att

lamna den. | detta ligger ocksa den fysiska dinmemsis utmaning (ibid., 2003 s.157- 158).
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Vetskapen om gransen for var tillvaro leder saleile®n vilja att leva sa intensivt och
mycket som mojligt. Darmed maste individen kunnealened samt acceptera de fysiska
begransningarna — bereda sig pa sorg, saknad,dreléoch slutligen déden — eftersom det
ar en ovillkorlig del av livet. | en mening mastadividen visa sin flexibilitet (jmf
sedimentering i Aronsson, 2008 s.57). Det finnsfdiljd av detta en inbygg paradox i den
fysiska dimensionen som av olika anledningar,calkbommer att stallas pa sin spets.

Den sociala dimensionen
Det primara, i denna dimension, ar var hallningaildra manniskor — vi maste darfor pa ett

satt forlika oss med tanken att vi ej ar ensanmenna varld (jmf van Deurzen, 2003 s.159).
Varlden ar mangfacetterad och relationer handlarangt och mycket om utrymme, dar
individens erfarenhet ar inbaddad i en social aglukell milj6 som i en mening bestammer
individens motiv, fornimmelser och tankar. van Dmur (ibid., s.166) belyser i detta
sammanhang att vart satt att relatera till andem imening blir aspekter av hur vi sjélva
framstéller oss. Avseende relationer ar det epatinara, relationer utan mer relationer till
omvarlden som i denna dimension aktualiseras (jrafM2005 s.140- 141 & van Deurzen,
2008 s.121-123), exempelvis ar det relationewttner eller arbetskollegor. Det gar att tala
om relationer vilka vi satter band pa oss sjaldir, manniskan har en férmaga att anpassa sig
till sociala koder. van Deurzen (2008 s.123) meaathmrméanniskan ofta fastnar i ett satt att
fungera ihop med andra och pa sa satt forsakaviitei det egna reflekterandet.
Relationsskapandet ger upphov till att aspekigh forhallanden sdsom makt, pengar,
utbildning saledes aktualisera individens sociaian och far ett stort utrymme i denna
dimension. van Deurzen (2003 s.162) beskriver nsiani utifrin olika funktionsnivaer i
vilkka manniskan besitter olika former av erfarenhé&td de andra i gruppen betyder bestams
delvis av oss sjalva och vart forhallande till grvap, men ocksa pa vilket satt jag inom
gruppen placerar mig (May, 2005 s.140). Det viljasandividens forhallande till olika, €j
statiska, granser. Mening skapas pa sa satt nardad ihop med andra stravar efter att
vidmakthalla varderingar. van Deurzen (2003 s.18BY¥ olika dialektiker, exempelvis narhet
kontra avstand eller gemenskap kontra ensamhet.svadar intressant, men kanske ocksa
problematiskt, ar att det kravs ett visst arbete diit f& denna paradox, liknande ett
forhallande, att I6pa pa. Tillhdrighet ar ocksdpdh med relationernas framskjutna roll,

valdigt centralt bland annat eftersom det handharett identitetsbyggande.
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Den psykologiska dimensionen
Denna dimension ar den dar vi verkligen kanner lim®ma — i oss sjalva men ocksa i

forhallandet till mycket narstdende personer. \fisip tankar, drommar far har ett synligt
utrymme, men ocksa manniskans verkliga reaktiodeden fysiska och sociala varlden (van
Deurzen, 2008 s.133- 134). May (2005 s.141) anssjaédvmedvetande och sjalvrelatering ar
nodvandiga mekanismer for att pa ett adekvat sathk tala om individen i relation till
hennes egen varld. May (ibid.) menar vidare d#trenheten delvis beror pa hur vi uppfattar
den verkliga varlden (fysiska dimensionen) samvifi@et satt individen relaterar till den (den
sociala dimensionen). van Deurzen (2003 s.167)veskriatt individen utifran de tva
foregaende dimensionerna formar en form av skydela@ittel kring sig. Saledes att "jaget”
eller "sjalvet” knyter an till den inre varlden —emingen skapas darmed utifran en kansla av
sjalvvarde. Vad som blottlaggs ar sidor av ossexéstens, som visar vilka vi ar samt vilka vi
inte ar, men sarskilt vilka vi ar pa vag att bliedha definition av oss sjalva blir ocksa
effektivare om individen upplever den fysiska samtiala dimensionen som trygga och vice
versa. Bildandet av ett sjalv ar en standig prqooglfsy som van Deurzen (ibid., s.172) menar
en standig utmaning.

Aven i denna dimension konkretiseras en motségelden mellan att inférlivas med en
varld samtidigt som individen maste sdka definigigai denna erfarna varld. Det vill sédga

hitta en vag mellan varlden och identiteten — paxad mellan flexibilitet kontra sékerhet.

Den andliga dimensionen
Det viktiga i denna dimension &r att vidga livsdén sa att den inrymmer individens ideal,

moral och mening med livsmalen. Det talas om Ogmiger om varlden — det individen lever
for (jmf med den fysiska dimensionens mer konkestpekter). | denna dimension upplever
manniskan den sanna komplexiteten i sin tillvaftereom summan av de tre féregaende
varldarna i en mening ska soka samagera (ibidZ3%.Darmed ska den andliga dimensionen
ej forstas som olika inriktningar av individens {fof ibid., 2008 s.145). van Deurzen (ibid.,
s.146) menar att det ofta som ett forsta steguteacklingsprocess kravs en formulering av
de varden for vilka individen lever for, eftersometdocksa kan hjalpa att losa
obalans/problematik som kanske finns i de resteraitensionerna.

Aven i denna livsvarld blottlaggs en for indign viktig paradox — denna att vaga erkanna
vardagens mysterium samtidigt som hon soker aviigrstilivets faktiska sidor. Manniskan
letar, ofta forgaves, hela tiden efter ny meniniljsé (ibid., 2003 s.176). Samtidigt
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(re)produceras betydelsen genom att manniskan chmptéen kansla av ett syfte samt att

individens handlingar regleras bland annat av hemugvelse.

Sammanfattningsvis relaterar dessa ovan berérddithensioner till varandra hela tiden — det
vill saga individen lever hela tiden i alla dessa&hsioner pa olika vis. Det vill séga fyra
samtidiga aspekter av existensen. Men samtidigsfaet explicita och tydliga granser mellan
dessa dimensioner och paradoxer vilka tillhér djecilivsomraden. Dimensionerna ar
salunda standigt inforlivade samt villkorliga avraadra — det faktum pavisar darmed att
realiteten i existensen, varandet, gar forloradn@gion av livsvarldarna 6verbetonas eller vice

versa.

Centrala begrepp
Livsvarlden ger en beskrivning, en kontextuell platom gar att applicera pa individen for att

synliggra hennes position, men ocksa i den grupplefinner sig i. Men sjalvfallet ar det
inte alltid balans i dessa livsvarldar, och hanelelsom till exempel en partners bortgang
rubbar det individuella forhallandet till dessa dimsioner. Denna obalans vdljer jag att
kontrastera med begreppen Ktimch sorg. Obalansen i respektive livsdimension rkem

vidare i analysen att levandegoras i mer precisade

Kris
Jacobsen (2008 s.36- 38) menar att krisen ar athkdbe som en sjalslig chock. Individen
forlorar sin orientering, det vill sédga individetoter pa problem vilka leder till att hennes
navigering i det egna samt samhallslivet blir hadea Saledes som ett brott for individen, i
relationen utifrAn datid — nutid — framtid. Nar m&ar i termer av kris ar det viktigt att
pavisa distinktionen till narbeslaktade begrepp anelacobsen (ibid.) och i detta hanseende
asyftas exempelvis begreppen problem och traunka &) ar att jamstalla med begreppet
kris. Enligt ett existentiellt perspektiv hor krigtil livet — stora som sma. Utan kriser & man
inte en hel manniska, krisen och de situationewiddn hamnar i ar en form av livsuppgift ur
det hanseendet att individen varje gang lar sigontigg. Det existentiella perspektivet leder
till att man kan levandegora krisen i tre dimensiofiLl) krisen som forlust, (2) krisen som
motgang och (3) krisen som existensoppnande (i&isl0- 58).

Alla individer &r olika, sa ocksa deras kristézner. Darav talar man ej om generella

metoder vid kriser inom det existentiella perspedti vidare séker man exempelvis ej heller

19Se exempelvis Jacobsen, 2008 s.38-43 for en gefmugray tre andra perspektiv och dess syn pa krisen.
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med sjukdomen forklara krisen eftersom det ar denasleindividens normalitet. Vad den
existentiella perspektivet soker pavisa ar att ettadsker sa reducerar man individen samt att
man ej ger henne utrymme att leva. Inom den exislestiska kristeorin framstélls ofta Otto
Bollnows™ som en pionjar. Bollnow (i Jacobsen, 2008 s.4§-ménar att kris och liv hor
ihop, men ej pa det séttet att kriser alltid diskihma. Krisen ar en stérning av det "normala”
som innebar en risk. Bollnow (ibid.) urskiljer iigbegreppet en dimension av avgérande —
alltsa individen kan valja att traffa ett avgoraraleseende riktningen pa den, framtida, vag

hon ska staka upp.

Sorg
Sorg ar liksom krisen ett individuellt forlopp soep heller bor eller ska generaliseras (jmf

Hverven Axell, 2008 s.194- 196). Sorgen forstafaniindividens forhallande till livsvarlden
— det vill sdga den 6ppenhet manniskan visar ufip livets skiftningar. Sorg ar saledes en
universell reaktion, medan anpassningen och utwegkh till sin karaktar ar individuell.
Hverven Axell (ibid.) menar att sorgen, likt krisdrar en ovillkorlig existens. Sorg kommer
vi alla att mota for eller senare. Sorg kan ledafesmat — synliggora de granser genom vilka
vi utvecklas. Sorgen bor ej heller betraktas wtifedt linjart synsatt, utan sorgen kan komma
och ga aven fast inte sorgens utgangspunkt foran@argen belyser salunda ocksa olika
granssituationer vilka individen stélls infor, dét saga individerkanfinna sig sjalv om hon
kliver over samt accepterar det faktum hon staligri— sorgen.

van Deurzen (2003 s.320- 327) beskriver sorgem en, bland andra, emotionella
inriktningar individen kan anta néar hon talar ondiimidens emotionscykel. Inriktningarna,
exempelvis sorgen, positionerar mig gentemot migvsjmen ocksa mot andra samt
samhallet. Hverven Axell (2008 s.205- 211) menareasensen i sorgen kan harledas till
individens erkannande, alltsd att exempelvis begisigar blottlaggs, man maste vaga

utforska samt forsta sig sjalv.

Da vi ger oss ivdg pa denna existentiella resaemastara redo att bli berérda och omskakade asdet

vi finner pa var vag och vi far inte vara raddagiptacka vara egna begransningar och svagheter, va
osakerhet och vart tvivel. Bara med en sadan oppemn forundrad installning kan vi mota de
ogenomtrangliga vardagsmysterier som for oss boséma egna intressen och sorger och, genom att
konfrontera oss med doden, far oss att aterupptaaka(van Deurzen, 2003 s.24)

| detta fall anvénder jag mig av en sekundar kélitvs Jacobsen, Bo och hans tolkning av Otto Balin
kristeori eftersom Bollnows bolExistensphilosophie und padagogiar hans kristeori framlaggs enbart finns
pa tyska samt danska. Salunda varken engelsksebeisk dversattning finns att tillga.
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Tidigare forskning
Forskningsomradena sorg och kris i forhallandetfditlust av en nara anhorig ar relativt

utforskat — bade internationellt som nationellt.cRdterfinns inte lika mycket forskning
avseende gruppverksamhet for efterlevande. Mirkawsed avsnittet tidigare forskning ar att
beréra samt askadliggéra fenomenen sorg, kris, pgielppgande samt betydelsen av ett
existentiellt synsatt pa en vetenskaplig basis.

Stewart et al. (2001) visar att deltagandetupgverksamhet for &ldre personer vilka
forlorat en partner kan leda till minskad ensanthdet vill sdga mindre isolation, 6kat hopp
infor framtiden samt att en ny bekantskapkrets kiecklas. Artikeln bygger pa fyra olika
grupper som traffades under en tjugoveckorsperfeem hypoteser stélldes upp, vilka
sedermera utvarderades. Dokumentationen skedde dika satt, dels av gruppledare men
ocksd av deltagarna sjalva som varje vecka skregbalka Vidare &agde ocksa
uppféljningsintervjuer rum. Forfattarna (ibid.) @ear att deltagarna gav uttryck for en allman
positiv upplevelse av det 6kade stodet som grupggiehdet ledde till (hypotes ett) samt for
ett 6kat hopp (hypotes tre). Hypotes fem ar ejsiskt sékerstalld, men den visar i och med
intervjuer innan och efter att upplevelsen av ersgngamt emotionell och social isolation
minskade (ibid.).

| kontrast till Stewart et al. (2001) visar Beh Wijik och Molander (2009) att familj och
vanner star for det framsta stodet till persondkaviforlorat en partner. Men stod fran
professionella eller deltagandet i grupp var ndipgnsom aktualiserades for personer som
hade ett dysfunktionellt natverk eller n&r denadde inte ville &lta allt med sina vanner eller
familj. Det stod studien soker pavisa ar det sac&bdet. Forfattarna menar att det sociala
stodet innefattar fysiska samt psykiska aspektdr wtia till att uppratthalla en adekvat
livskvalitet (ibid.).

Paterson (2010) anser att forlusten av en @artéar individen &r aldre kan vara en av de
mest katastrofliknande situationer man uppleveretl Darmed menar Paterson att samhallet
(Ias halso- och sjukvarden) spelar en mycket vitdgigeftersom dessa instanser har mojlighet
att identifiera dessa manniskor. | detta resonemkag det essentiella ur Patersons
resonemang héarledas — det vill sdga att den berdstiansen forst och framst maste kunna
erbjuda hjalp. Bland annat ar det just gruppverksztnPaterson tar upp, som en mgjlig vag
till hjalp for den aldre i sorg. | Paterson franég ocksd Worden fyra "uppgifter” vilka en
sorjande kan tankas ga igenom. Exempelvis hanafaom att soka samt hitta en acceptans

och att i den man det gar soka ga vidare i livat().
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Ellis (2006) beror pa ett liknande satt det omr&dderson soker paverka, alltsa att soka
utveckla stod for aldre i sorg. Ellis tar upp adpekatt befolkningen tkar samt att inte alla
aldre har ett adekvat socialt néatverk — darmed sfirdet ett behov for exempelvis
gruppverksamhet efter en partners bortgang. Edigbocksa infallsvinkeln att forskningen
fokuserar mer pa yngre manniskor och deras sorgn&dianses forskningen gentemot aldre
och deras sorg utvecklas. Exempelvis menar Ellis papfessioner vilka moter aldre
manniskor i sorg redan under sin utbildning bés@ntala kring dod, sorg, forluster samt
kriser (ibid.).

Asbring och Jeanneau (2006) visar att deltagiangrupp dar fokus laggs pa existentiella
fragor kan framja den individuella egenmakten oelm gisykiska héalsa. Studien har ej ett
explicit fokus pa gruppverksamhet inriktat pa seftgr forlust av partner — dock finner jag
relevans for artikeln eftersom gruppmekanismernani mening kan vara de samma.
Forfattarna pavisar att deltagandet i gruppen gaphav till att man kunde ventilera sina
problem samt att personerna i fraga fick bekradtélech med att man upptéackte att manga
var i samma livssituation. Gruppdeltagandet i hetitdie hade ej for avsikt att ge fasta rad
utan mer rad av karaktaren att soka forsta djupeairalivssituation. Detta finner jag sarskilt
intressant samt applicerbart pa sorgegrupper oohfalskning som tidigare i detta avsnitt
samt inledning/bakgrund tagits upp. Pa sa sagragipverksamheten och darmed deltagandet
har ett existentiellt fokus. Det vill saga blanchanberors fragor som frihet, meningsfullhet
samt doden — dessa ar ju extra adekvata i en kosesorg och forlust av en partner (ibid.).

Costello och Kendrick (2000) soker med sin gtafiska studie pavisa, dar tolv aldre
personers sorg efter sin partner analyseradeélda& modeller vilka gestaltar sorg samt kris
utifrdn en stadieindelning ej ar adekvat. Forfaamenar att sorgen ej enbart formas utifran
den kulturella samt sociala kontexten utan berdséqa aspekter sasom forhallandet som
den avlidne hade till den efterlevande. Forfattaanger att den aldre uppfattningen som
bygger pa den psykoanalytiska skolan implicit letiléen sorgearbeteshypotes som i vissa
fall kan leda fel. Att utrona, som Costello och Kdok gor, sorgens premisser ar en adekvat
utgadngspunkt — eftersom en okad forstaelse for solhgkris i sin tur kanske leder till att ett
anvandbart stod finns tillhanda hos berorda ingtarexempelvis inom halso- och sjukvard
eller inom kommunen. Foérfattarna fann i sitt materav tolv personer, tre teman vilka bland
annat askadliggjorde personens ensamhet samt att sdejande varseblir en inre
representation och utvecklar en dialog med derdasliDet vill siga man uppratthaller samt
modifierar sitt forhallande till den avlidne i semyocessen. | detta sammanhang papekar

forfattarna vikten for olika berdrda professiondka kommer i kontakt med aldre sorjande,
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att denna komplexa forstaelse ar nodvandig foadtkvat bemotande, exempelvis i form av
gruppverksamhet (ibid.).

Breen och O’Conner (2007) soker i sin artikeks@, som Costello och Kendrick (2000),
problematisera sorgen och hur den gestaltas i mtkodtext. Utgangspunkten ar de facto att
sorgen ar individuell, unik samt beror pa en méaotika betingelser. Déarefter blottlagger
forfattarna en fundamental paradox eftersom deatsfien tendens att inom den berdrda
praktiken samt inom sorgelitteraturen att sokardefa den "normala” sorgen i relation till
den "komplicerade” sorgen. Breen och O"Conner matiadet ar tva olika diskurser vilka
stalls mot varandra — en diskurs dar sorgen ugsabm unik gentemot en diskurs dar man
vill definiera samt dikotomisera olika nyanser avgs Forfattarna foreslar i tre olika steg hur
man skulle kunna tankas ga vidare bort fran desfsa ofruktbara, diskussioner. Forfattarna
talar om (1) klara rekommendationer samt en utbyspydekunskap for berérda parter och att
vetenskapen kring exempelvis sorgegrupper spridsatsasorjande vet om att dessa
samhallsfunktioner finns och ar adekvata. (2) Dkomemenderar att sattet pa vilket sorg
forskas kring och sprids bor andras. Bland annatdrele pa att forlusten av en partner ar ett
universellt fenomen, men sorgen tar sig, alltidkaoltryck samt beror pa historiska, sociala,
kulturella samt politiska fortecken. Dessa konteRtufaktorer ar nagonting fokus bor riktas
mot. Vidare ar i detta resonemang en mycket vidgtatt forskningen maste na ut till samt
utvecklas i praktiken. (3) De instanser i samhalita har en adekvat funktion i personens
sorg bor utvarderas. Exempelvis olika grupper —attdej stereotypa modeller av sorg
anammas utan eftertanke (Breen och O"Conner, 2007).

Sammanfattningsvis efter denna, bade nationsilm internationella, genomgang av
adekvat forskning vilket kontrasterar mitt studieféll jag soka patala den dissonans jag i en
mening upplever mellan min forforstdelse och foisgan. Det jag soker belysa ar pa det
sattet Benkel et al. (2009) menar att ett deltagangruppverksamhet efter forlusten av en
livskamrat tillskrivs individer med ett dysfunktielit familjenatverk. Vidare ocksa att det
bygger pa en oférmaga hos personen ifraga attdgntligt kunna tala med sina narmaste
eftersom man ej vill ligga dem till last. Samtid&ka det ocksa bli intressant att soka se sdsom
Stewart et al. (2001) pavisar om ett gruppdeltaganfirlangningen kan leda till minskad

ensamhet samt ett 6kat livshopp.
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Resultat *?
Syftet med uppsatsen ar att 6ka kunskapen om degydav "leva vidare”-grupper for aldres

anhoriga. Syftet byggs upp med en huvudfragestdirdar jag vill soka betydelsen av
deltagandet utifran olika dimensioner av individen dessa ar den fysiska, sociala,
psykologiska samt den andliga. Med citatet neddjag pa en gang leda in lasaren till den,

for deltagarna, féranderliga verkligen.

...II"de viktigaste ar att man inte ar ensam om det Het ar den viktigaste biten. Man far héra mdra
manniskor resonerar kring precis samma sak. Mapedlidet har skit snacket utanfér som ofta blir med
andra manniskor utanfor eftersom da ska man besattana sak om och om igen, det blir jobbigt och det
behdver man inte har. For de vet precis hur dedduar. Och det var ju samma sak for alla...//”

Det mest framtradande i material ar frigorelserden underliggande mening som i mitt fall
askadliggors i och med utfallet av de tre huvudtermneh dess underteman. Mer preciserat
handlar resultatatergivningen, analysen, ocksa @nstdelsen av det meningsskapande som
etablerades i och med deltagandet i gruppen, villetd annat kan harledas till den sociala
och psykologiska dimensionen av individens livayaietta antyder ocksa det jag tidigare

benamnt som den duala meningsforstaelsen av miiriemp

Analys
Jag har valt att askadliggdra min empiri i tre allkuvudteman vilka i sin tur bestar av olika

under(sub)teman — tematisering (se precist unilgigagangssatt sida 15- 17). Vad jag avser
att redogora for ar (1) hur den enskilda individeplevde samt beskrev tiden strax efter,
salunda tiden alldeles innan pabérjandet av grupptama 1 -existentiell tomhet(2) Hur
den enskilda individen upplevde samt beskrev s#ltagande i gruppen — tema 2 —
gemenskap(3) Hur den enskilda individen upplevde samt beskiden efter gruppen, da i

precist och i ett langre perspektiv — temal8va vidare

...II"det var val det att vi fortsatte att traffagezfit. Ja, man fick ju prata sjalv hur det var, vagjort nar

vi inte tréffades, om saknaden var stor efter den bade avlidit och om ensamheten. Det ar val dmgef
det man fatt ut, men framfor allt att vi fortfaranttaffas. Jag tror det ar viktigast, hoppas atthddler i
sig ocksa. Far se hur det blir, om man far medmyndgon dor. Livet &r ju inte evigt...//”

12 Jag vill egentligen inte tala om ett precist restuDelvis eftersom det i en mening gar emot den
hermeneutiska tolkningstraditionen — tolkning dtiblivelse &r en fortskridande process. Men ockséatt jag
anser att ordet resultat visar ett statiskt foriatissatt till den empiri jag tagit del av. Jad kitlire tala om en
bild eller en gestaltning som jag soker formedla bdetta gar det att hanfora en mening (jmf Lans2005 som
menar att det i kvalitativa studier handlar omsétta fram en (ny) gestaltning.
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Det finns inga statiska gréanser mellan dessa tridtemana, som citatet ovan visar, utan
resonemanget kommer i vis man vara gransoversktelahematiseringen syftar till att géra
mitt material synligt och latt Overskadlig. Detta acksa ett exempel pa temanas
sammanflatning och dess véaxelverkan mellan delhmthet. Analysen bygger pa material
fran alla intervjuer och ingen intervju har pa bekostnagaannan fatt en framtradande roll.
De tre olika huvudteman kommer ocksa att underbs/ggfa ett mer djuplodande satt med
diverse underteman, detta for att vidga sjalva temen ocksa for att 6ka dess transparens
samt att visa materialets mangfacettering och kerifgt. De olika undertemana kommer att
forsta gangen de skrivs i text fa en kursiveringtsatt det ocksa markeras med ett nytt stycke
genom blankrad.

Jag avser att i alla tre leden — analys, dis#saoch diskussion — fora ett genomgaende
teoretiskt resonemang, alltsd min anknytning &brt och tidigare forskning sker i och med
den I6pande texten under dessa tre rubriker. Mdgnirena analysen kommer tonvikten att
hanforas till det teoretiska resonemanget, deséidja till de ovan ndmnda centrala begreppen,
kris och sorg, samt de fyra olika dimensionernéivavarlden. Medan rubriken slutsatser mer
kommer att praglas av ett resonemang kopplat ti#n dtidigare forskningen.
Intervjupersonerna (IP) kommer i texten nedan ber@nsondeltagarealternativtindivid for

att jag anser att det 6kar narvaron av lasningen.

Existentiell tomhet
Alla deltagare beskriver att forlusten av sin partpa olika séatt verkligen skakade om deras

tillvaro — oavsett om de varit tillsammans i femedler 35 ar eller om sjukdomstiden varit
lang och utdragen eller kort och absolut. Darmeaddgéiagarna ej bilden av en antecipatorisk
sorg, det vill sédga att sorgeprocessen skulle fitiage att handskas med beroende pa att
individen gradvis vanjer sig med att partnern skabgrt (jmf Grimby & Johansson, 2009
vilka menar pa motsatsen). En deltagare uttryckersdm att "man &r ju som ett dppet sar”
och att "ensamheten ar ju forfarlig” eller att mdien talar om en "tomhet, halva jag férsvann
ju”. Salunda visas redan i ett initialt skedde &iktav att utga frdn namnt ramverk, om man
som van Deurzen (2008 s.112) menar e] soker kasegareller etikettera individen, utan
istallet soker ta redan pa den manskliga existenggundlaggande dimensioner. Vidare
skoljde forlusten Gver den anhoriga pa ett obeligtioch outsagligt satt ocksa oavsett det
sociala natverket eller om individen fortfaranddedade eller var pensiondr. Med detta
pavisas det jag inledningsvis talade om — denaatlbcken och den alldeles obeskrivliga

situationen forlusten frammanar. Forlusten varltotzh absolut i en mening. Med citatet
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nedan vill jag visa en kontinuitet som finns i dexistentiella tomheten som darmed ocksa
visar pa sorgens foranderlighet. Citatet visarolika subtila och implicita mekanismer kan
triggat igdng sorgen och tomheten som i sin turr &ktualiserar de existentiella

grundférutsattningarna.

...II"'sorgen var ju valdigt djup da, det var den.eE$om jag har dad manga barn och barnbarn och vi
traffas mycket, sa lever man ju upp pa ett anrtat3Eg menar vi kunde prata om honom, vi kundatikr

at saker vi gjort med honom. Men sen kan det Hélisligt bara komma 6ver en, jag menar man kan
forbereda sig pa att det ar jul, att han fylleeBer den har dagen dog han och att det blir skéen sen
kan det vara s& att man satter pa radio om desspélzon musik vi bada tycke om, och da kan jagali
dar fortviviad en kort stund och det gar ju 6veh ddir mindre och mindre ju mer tiden gar. Och kian
vara vad som helst som satter igang det, det kamimba forbereda sig pa.”

Utdraget ovan visar att varken det sociala natiezher ett deltagande i grupp egentligen kan
satta sig upp gentemot sorgen, men i gemenskapgruppen ligger det en bekraftelse aspekt
vilken hansyn maste tas till. Pa sa satt askadiggéixelspelet mellan den fysiska
dimensionens sedimentering och den sociala dimeesg alienation. Vidare kastar citatet
med en tydlighet ljus pa faktumet att deltagarrdsréej ar barande i diskussionen huruvida
sorgegrupper skall tillhandahdllas. Alla berors a@e vad Yalom beskriver som livets
grundforutsattningar i detta. Yalom (2004 s.15) namdéden, frineten, ensamheten och
mening med livet. Alla dessa absoluta forutsattairgyallar 6ver manniskan i namnd kontext
samt att de manskliga paradoxerna van Deurzen (24@3 21) och Yalom (2004 s.27) talar
om blottlaggs. Till exempel den motsagelse somsfimmellan deltagarnas stkande efter
trygghet samtidigt som individen stker forandrigzempelvis sa uttrycker en deltagare det
som .../["alla vet ju ockséa att de ska d6. Men detédirdet anda sakra som man vet ocksa.
Sen kan man da gora det basta av det och fragardarvad ar det basta av det?...//”

Vad jag initialt soker belysa ar att partnest@ang leder till att bade tryggheten och
meningen i tillvaron ifradgasatts — bade av individgélv men ocksa av hennes omgivning —
darmed ar forlusten av dubbel karaktar. Den existka tomhet jag avser att belysa handlar
om ett ifrdgaséattande av den egna personen, distgih av sig sjalv. Vad hander nu? Kan jag
klara mig sjalv? Finns det hjalp att fa? Vad inmetét for mig nu att vara manniska och
levande? Fragor som dessa har i detta tema alexstis Gruppen har for en del individer
fungerat som en ny trygghet vilket i sin tur ldttett nytt meningsskapande. Ellis (2006) tar i
detta sammanhang just upp betydelsen av ett datlagagrupp med belysning utifran att den
aldre populationen hela tiden stiger. Antal aldrdd@med en drivkraft till uppratthallandet av

sorgegrupper for aldre om fokus riktas till vad mpan initialt betyder men ocksa vad
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gruppen betyder i forlangningen. Med avsnittet medidl jag ocksa, med min empiri, visa

antydningar av det Ellis (ibid.) talar om.

...II"'men jag tyckte att fa tala om det har hemska $@mde hant utan att skammas for det...//...Ja,§gg s
framemot de dar gangerna. N&, men jag borjade doksfssera mig for de har andra manniskorna. Jag
tyckte vi fick ndgon slags gemenskap hela grupménsom sagt sa sag jag framemot det och tycktedocks
att det var nagot flott att bli bjuden pa det Ipdditsligt utan att behova gora nagot sjalv. Dektggag var
valdigt...annars ar ju sjukvarden sa att de vilk&dite att gora med en som méjligt ar min kaasiaars.”

Inledningsvis vill jag ocksa askadliggora de exisidla grundforutsattningarna pa ett
kortfattat satt utifrdn mina moten for att pa sé s#ablera en bild kring den existentiella
tomheten. Doden pa sa satt att den alskade dortenbdennes eller hans formaga att gora
nagonting, frihneten pa sa satt att hon eller hakanske blir fri att géra vad som helst eller
tvartom, nu bunden av andra sociala natverk. Enstanhupplevs pa ett hogst patagligt satt
oavsett om ditt natverk bestar av en eller tjugsgeer. Individen i fraga ar ensam, hon eller
han saknar en del av sig sjalva. Aspekten meningashlivet satts verkligen hos de deltagare
jag traffat pa sin spets — oavsett om hon eller inaan var autonom eller bunden av sina
parter. Meningen med livet maste oavsett dessaipsemomvarderas samt omforhandlas —
det ar inte samma, och ska inte vara det hellemddissa personer lever nu. Aronsson (2008
s.52) talar om att gora nagot med sitt liv — sakanfa livet. Det vill siga soka en medvetenhet
om sig sjalv, en intentionalitet. Men samtidigt saminga deltagare ocksa betonar vikten av
att ej glomma sin partner ar det inte det som detdlar om. Med detta askadliggors en
lyhordhet infor sig sjalv som for det egna liveivét har saledes satts pa sin spets, och fragan
ar vilken betydelse ett gruppdeltagande kan fénndeprocess? | tema 1 &r detta aspekter jag
sOker Oka forstaelsen kring och det sker ocksa&antifva underteman. Citatet nedan anser jag
verkligen satter fingret pa alla dessa fyra existdia grundférutsattningar som i sin tur kastar
ljus pa individens existentiella tomhet samt atitet ocksa belyser de tva underteman vilken
existentiell tomhet bygger pa.

"Ja, nu hade ju min man cancer och han blev saohes@mre. Sa det &r ju klart jag visste ju attslarle

do. Men anda sa ville jag ju ha honom kvar dvenham var sjuk. Men sen nar han dog sa var det ju att

han var ju sa dalig sa det vore ju hemsk om jag wtt han skulle leva s som det var. Han hade ju

fruktansvard verk och han fick mycket morfin. Sag#asatt var det en lattnad nar han dog. Men sen

saknaden blir ju starkare, den kommer ju inte p§dy utan da ar det bara att han ar borta. Detrér

man fattar att han aldrig kommer tillbaka och detjti ett bra tag. Jag kunde sitta har och se péhwsen

sa kande jag precis som att han lag dar inne ieséeg nu ska jag bara se det har och sen ga indwah

hur det ar med honom. Det hande valdigt ofta. Ekerjag har varit ute och handlat och sa stanagr |
dorren och lyssnar. Och det tog ocksa tid innan kesmmer 6ver det, man har insett att han ar borta.”

Ensamhet, sorg och saknad ett undertema till existentiell tomhet vilkegjappfattar som

barande for individen i det initiala levandet efpartners bortgang och som darmed ar av vikt
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for det kommande gruppdeltagandet. Ensamheten aataden ar sjalvfallet aspekter vilka
foljer med individen under kanske hela livet, medeita skede &r det sarskilt utmarkande.
Manga deltagare talade om en tvasamhet vilken rytis till en (en)samhet och hari kan
saledes en styrka i deltagandet harledas. Det fwavidlare om att sdka visa pa distinktionen i
att forsta sorgen i relation till forklara sorg&ren "tranger sig pa” som en deltagare uttryckte
sig. Vidare formedlar alla deltagare som jag ttabléka bilder av sin ensamhet — vilket kastar
ljus pa det faktum atj stka kategorisera ihop individer i stunder av k& sorg. Jacobsen
(2008 s.144) menar att ensamheten handlar omrmatiéanad at sig sjalv nar man egentligen
vill vara tillsammans med andra, men samtidigt bataJacobsen (ibid., s.150- 154) att vi
alltid ar i olika gemenskaper. Aronsson (2008 sia@r i detta hdnseende om att individen
alltid & medveten om nagonting och sdledes alitiar i forbindelse med varlden och
foljaktligen ej existerar oberoende. Deltagarnaumplevt en extrem ensamhet och saknad av
partner i anslutning till bortgdngen och en tidedtar, for att sedan uppleva att saknaden avtar

i styrka. Med utdraget nedan soker jag belysa ecérgbild sorgens ansikte samt utveckling.

...II"den har forfarliga sorgen har ju anda klingatjag har vant mig med att det inte var tillfalligorta
han var. For det var han ju i livet jamt, tillfgti borta, nd nu har jag insett det...//... det var alulig
obalans direkt efter det han dog. Jag fick minr|siuoch det var sa konstigt allting. Sa jag kommes
riktigt ihdg vad vi pratade om pa dom har Erstagnatom du fragar vad vi pratade om.”

Vidare, om det gar att tala om hastighet i relatitircitatet ovan sa i detta avseende spelar
individens sociala natverk en roll dartill indivite sjalvuppfattning ytterliggare en roll samt
att den efterlevande relationen till partnern ockaé en roll i det (nya) meningsskapandet.
Sorgen, ensamheten och krisen tar sig darmed kittityftan olika grunder vilka ar viktiga att
soka blottlagga eftersom det &r av vikt for huravite olika dimensionerna ater tar sig uttryck
i (re)konstruktionen av individens livsvarld. Songér som van Deurzen (2003 s.326- 327)
ocksa konstaterar en emotionell riktning individear tillhanda. Vad van Deurzen (ibid.)
accentuerar ar mojligheten till att ge efter forgem — resignera. Denna aspekt ar pataglig i
den psykologiska dimensionen i och med att individsjalvvarde skapas utifran en kéansla av
mening. Ater aktualiseras det faktum — vem &r jelg iovilken riktning &r jag pa vag? Pa sé
satt fortydligas de olika sidorna av den manskégistensen. Detta kommer ocksa att synas
mer under tema 2. Det vill saga individens lattattda grata eller alta, alltsa fa ge utlopp for
alla de kanslor som kanske halls tillbaka for atividen i sitt vanliga sociala natverk vill
halla en fasad uppe om att allt ar bra och detarwa det paradoxala i den psykologiska

dimensionen. Eller att individen kanske skams ftirvasa sina, riktiga, kanslor for sina
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narmaste och att det i gruppen istallet finns estadis vilket gjorde det lattare att visa sina
kanslor. Detta undertema pavisar ocksa den obatdhsden upplever i livsvarlden och dess
olika dimensioner. Obalansen i den fysiska dimereovisar sig bland annat i och med att
individen forlorar kontrollen 6ver tillvaron - otgg och svaghet ar ett resultat. Till exempel
kan det vara ganska banala saker exempelvis of@maty hantera rakningar eller laga mat,
det finns en oflexibilitet samt en tillits bristofen hanskjuts i en mening till materiella
aspekter och att i gruppen uttrycka detta var ntigguleltagarna framholl som positivt.

Kontrollen kan aven pa ett mer sjalsligt plarldras i jamforelse med detta, ovan,
praktiska exemplet. En deltagare uttrycker sig atiwarlden rycktes undan, man blev fysiskt
utmattat istallet, men man klarade av alla praktiskker. Delar av tillvaron som innan var
under kontroll var ej langre under kontroll. | dgetesonemang som denna deltagare berattar
om ar vanmakten over forlusten ej hanskjuten tifiteniella ting utan sorgen finns pa ett
explicit satt kvar i individen. | dessa tva olikepen lika fall, ligger mojligheten till
verbalisering av de enskilda faktumen. Det vill s&mtigen att individen harbargerar sina
kanslor (inre kaos) eller kanske understaller dalin praktiska sysslor (yttre kaos).
Resonemanget belyser ocksd olika aspekter av deykolpgiska dimensionens
(re)konstruktion och mojligheten att accentueraadear nagonting vilka deltagarna tog upp
som stora vinster. Det jag soker belysa ar vikters@gegruppen eftersom dessa, till synes
triviala aspekter, pa ett kraftfullt satt gripegtafter ett adekvat bollplank som gruppen kan
uppfattas som.

Hverven Axell (2008 s.191) skriver om det faktatt vi, alla, kommer att skiljas ifran vara
narmaste och att det kastar ljus pa ett avsked &owaldigt viktigt. | processen av avsked
framhaller manga deltagare vikten av narvaron faattara dar nar det hander. Men sorgen
och sakanden ar som Hverven Axell (ibid.) benankeettinuerlig och individuell och dar
tiden kan vara ett hjalpmedel. Med citaten neddh jag kasta ljus p& hur sorgen och
saknaden kan anvandas i ett aterskapande av deditilensionerna av livsvarlden. Citaten
visar pa olika former av abstraktioner, dar tomhedavands som ett faktum (ett slut) eller

som ett panyttfédande av mening.

Innan man upplevt s& tanker man inte s&, mandbjatinte vad det ar innan man upplevt det. Man ha
visserligen upplevt sina foraldrars dod och detsxairt, men da fortsatte ju livet. Nu kandes det sdt
livet var helt slut, nar man &r i min alder, tosllit. Men jag ville inte att det skulle vara sliag ville inte
lagga mig ned och do, fast det kandes sa, meniljagnte. Jag ville leva.”

”Ja, det var ju tomheten. Att man inte har ndgomina att prata med, ndgon som ror sig i lagenheten.

Och aven om man inte pratar med varandra sa fiensopen dar. Sa det blir ju valdigt tyst nar man
stéanger dorrarna efter sig.”
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Utdragen ovan kastar ljus pa individens bade solgsaknad, och pa ett valdigt precist satt
blottas individens fysiska dimension — de uppsgiligranserna for var existens har
synliggjorts pa nara hall. Jacobsen (2008 s.55s&6)t Stiwne (2008 s.37- 38) namner i detta
sammanhang begreppet fakticitet, med vilket memagadtentliga omstandigheterna eller de
villkoren individen alltid lever under. Darmed stéller tiden nu och stundeworgen i ett
avseende annorlunda villkor for individen an ticeamare, exempelvis tiden efter gruppen.
Meningsskapandet kantas pa sa satt hela tiden avdnytsattningar vilka individen stéalls
infor samt maste ta hansyn till. Men det intressaatser jag ar férmagan att utifran en
foranderlig verklighet sbka ny mening. Deltagaman, sager att "jag inte vill lagga mig ned
och do, fast det kandes sa.” Upplevelsen av sakgagl och ensamhet leder till att individen i
fraga maste ta stallning. Hur ska jag handskas dessha situation? Detta citat visar pa en
narhet till sorgen och saknaden och den kris idéiviinfinner sig i. Bollnow (i Jacobsen
2008 s.47) menar att krisen ar en stérning av dehala. Det &r ovan tydligt att individerna
upplever en storning i det dagliga livet, men detkvarda &r den emotionella inriktning
individen valjer. Det jag vill belysa &r viljanltinening — uttrycket “jag vill leva” pavisar en
riktning individen i detta fall valjer att anamm¥ilken riktning individen i fraga valjer anser
jag ar viktig eftersom det i en mening pavisar aitkanniskor som ocksa kan tankas valja att
pabdrja en sorgegrupp. Det visar ocksa tydligt ket satt den psykologiska dimensionen
rubbas.

van Deurzen (2003 s.167- 171) talar om en gjgmabcess dar vi ska (om)skapas oss sjalv
efter de utmaningar vi moter och vagen manniskalpervdlottliagger hennes existens.
Samtidigt satts hennes identitetsskapande ocksasipaspets avseende den sociala
dimensionen eftersom identiteten beror pa hur aanlida individen vajer att staka ut sitt
nya liv efter de nya livspremisserna som stalls .upljaktligen ar tiden innan
gruppdeltagandet mycket vasentlig eftersom (re)kok8onen av de olika dimensionerna
redan paborjats och darmed pabdrjas gruppdeltagatiftén en redan vald riktning avseende
de olika dimensionerna. Saknaden och ensamhetedaschris som frammanas av forlusten
kan ocksa upplevas och gestaltas pa andra satvain Breen och O Conner (2007) samt
Costello och Kendrick (2000) talar om sorgens mattghade ansikte och att sorgen samt hur
den uttrycks beror pa olika forutsattningar. Citatedan visar pa den oerhérda dynamik som
finns i begreppen sorg, forlust samt kris.
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...II"jJa, saknaden &r val lite det har vardagen. §yeker jag det var hemskt och fruktansvart att dag
precis innan jul...//...sen har jag tyckt att jularraivfruktansvart hemska...//...Men jag hade anda ovat
mig ganska mycket pa att vara ensam for han valigtaimycket ute pa resor och jag har alltid kunnat
sysselsatta mig sjalv och haft mycket intressentaetdom kvar och agnar mig &t dom sakerna”.

...II"och sen s& var det som en befrielse att sligpar kroppen nar den absolut inte kunde tjana elle
fungera langre, sa vad ska jag saga? Jag varedser att han inte kunde leva i sin kropp darfoden
kunde inte tjana honom langre. Sa det beklagaimjag utan det var en befrielse, men jag kan judzek
att han blev sjuk och sa. Men det ar ocksa livet,imgar i livet. Part of life...//...jag har alltid sel6den
som en del av livet.”

Utdragen ovan pavisar pa en annan narhet an dmntidtva avseende satt pa vilket individen
positionerar sig gentemot sin sorg, saknad ochneinsta Citaten ar ater exemplifieringar av
en sinnesstamning med vilken individen senare komréder in i gruppen med. Jag vill visa
att reaktionerna efter en forlust av en partnerdeygpsamt tacklas pa olika satt — och kanske
ar alla satt bra? Costello och Kendrick (ibid.)atabm pa vilket satt den aldre manniskan
haller kvar samt aterskapar sin relation till detidme partnern. Citaten, ovan, askadliggor
ocksa detta eftersom distansen till doden samtéfi egna personen tydligt blottlaggs och
dettakan leda till en mer tydlig och naturlig relation tilartnern i livet efter. Breen och
O’Connor (2007) menar att diskussionen om den rlarreargen &r problematisk samt
paradoxal. Detta resonemang kastar ljus pa grutgudeidet pa det sattet att dess verksamhet
ej, for den enskilda individens skull, ska ledaram statiska ramar och mallar eftersom
individens reaktioner och behov i grupplean forbises. Det jag stker belysa ar att beroende
pa sorgens mangbottnade ansikte passar inte &gdetie alla, men mojligheten bor andock
finnas.

Avslutningsvis avseende detta subtema ar dutldottlaggs en reaktion dar det ej gar att
tala i generella termer huruvida individen i frag@aplever sin ensamhet, saknad eller sorg.
Vidare ar det ocksa svart att karaktarisera kriseaom Jacobsen (2008 s.50- 57) speglar den,
det vill sdga antigen som en motgang, forlust elldstensdoppnande. Jag vill mena att dessa
tre aspekter |oper parallellt for individen. Is&illar de aspekter vilka Jacobsen (ibid.)
anvander sig av sadana vilka kommer och gar likv@telspel for individen. Saledes basen
for existensen, men sedermera avtacks olika rigarirsom jag ocksa pavisat. Exempelvis
kan det visas eftersom manga deltagare talar otilaswich implicita mekanismer som, ater,
kan satta igang sorgen. Till exempel musik, klaelr omraden (gator). Men barande har
uttryck som att upplevelsen var svar, jobbigt diiigl— en tomhet vilket jag har tolkat som en
existentiell tomhet vilket leder in oss pa det atehde subtemat som harledes under
huvudtema 1.
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Avsaknad av meninger sig av olika anledningar naturligt i och mettl sAdant brott i
vardagen som férlusten av en partner innebar. vemrd2n (2008 s.145- 146) papekar att
avsaknad av mening kan leda till en obalans i deitiga dimensionen. Hverven Axell (2008
s.191- 194 & 203- 211) talar om granssituationéavindividen stélls infér. Exempelvis har
ett flertal deltagare berattat om upplevelsen agesosom kravfylld pa grund av vanner eller
andra sociala natverk vilka férmedlar en uppfatrinr individen i fraga bor tackla forlusten.
Detta visar pa en "invasion” av den psykologiskaeiisionen som kan vara negativ a&ven om
anstormningen &ar av godo. Med detta betonas griipgdedet eftersom det darifran
formedlas en bild av en oerhord prestigeldshet.edngeaktion, tanke, kénsla eller
fornimmelse ar felaktig. | detta resonemang atadidissonansen mellan gruppdeltagandet
och dvriga sociala natverk och i detta aterfinnendél distinktionen i meningsskapandet.
Detta kan ocksa tolkas som olika granssituatiotier gktningar individen stalls infér och
dessa &r i detta sammanhang viktiga eftersom de pi vilket satt de olika dimensionerna
tar sig uttryck. Till exempel avseende den andlgjenensionen dar individens ideal
askadliggors — moralen att i denna kontext folgpssilv eller sitt natverk. Citatet nedan visar

pa ett malande sétt hur sorgen pa ett autentigktad upplevas av individen.

...II'det tog over tva ar att repa mig rent fysiskf...bch i det kunde jag kdnna att jag hade mitt
medvetande ndgon annanstans...//...och jag kunde lkithrtle skakade i skelettet, det vibrerade inuti
kroppen och det tog nagra manader innan det d& mgd och nar séomnen funkade...//...alltsa rent
fysiskt s& var det en san genomforare...//"

Meningsskapande &r som sagt en dual process dérihdigiden sjalv skapar mening, men
det sker ocksa ett meningsskapande tillsammansameh personer, exempelvis ihop med
vanner. Utdraget ovan satter ocksa gruppdeltagamaeparentes eftersom det ar en del av en
storre helhet. Det vill sdga gruppdeltagandet &tedrav individens verklighet, dar olika delar
formar en foranderlig helhet (las verklighet). Jaiymed detta betona att gruppdeltagandet
kommer att fa olika effekter pa olika manniskor sdmaruvida manniskorna fran gruppen
fortsatter att traffas.

Meningsskapandet upphorde i vissa fall for diagjare jag traffat — enskilt men ocksa i
relation till vanner. Att inte veta hur man ska igava eller hitta ljuset i morkret tyder pa ett
avbrott i ett annars pagaende meningsskapande tatyckes ofta i en kansla av overklighet
— det kan inte vara sant (jmf antecipatorisk sarigi uttrycks det som manga deltagare talar
om steget att vaga acceptera de nya livspremissarmmars finns det ingen mdijlighet till

nyskapande. En del deltagare uttrycker det sorfmath kan ju inte alta i all tid” eller "man
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maste ju ga vidare” eller "att man kan ju inte laggig ned och do”. | detta hanseende har
bland annat gruppdeltagandet hjalpt, men ocksadittiden fortfarande kanske arbetade eller
hade ett mycket adekvat natverk runt omkring sibeget var i detta sammanhang mer vart an
exempelvis familjen eftersom arbetet, likt gruppstad for en distans till det mer precisa
natverket). Manga deltagare uttrycker ganska ftiaith "man maste ju fortsatta”. Och, om jag
fortsatter utifran dessa deltagares resonemangénfinns det en risk att den tidigare namnda
paradoxen tar ut sin fulla kraft. Det vill séga abllet efter mening men ocksa det samtidiga
stkandet efter trygghet kan leda till ett momentd22 meningsskapandet istallet upphar.
Varken det narliggande sociala natverket ellervindin sjalv kan mana pa sokandet efter
mening. Detta visar ocksa pa kollapsen i den saagiespektive psykologiska dimensionen
vilken beror pa grundantaganden i den fysiska dsioexen ej pa ett anvandbart satt
accepteras. Det vill saga att bristen pa tillifirden fysiska dimensionen leder till en form av
stagnation av den sociala samt psykologiska dimeesi. Med citatet nedan vill jag stka

exemplifiera en sadan situation.

”Jag vet inte riktigt vad jag ska sdga. Men har heat hela livet ihop s att saga sa ar det valsligrt att

bli ensam. Man kan val saga att jag 6nskat atvdejag som gatt bort forst. Man har haft en mam so
tagit hand om en hela tiden och det var det somfelat liksom, att jag inte hade...//...men det later
kanske lite knasigt men haft ett eget liv...//...dedéaal varit bra om jag spelat golf och bridge afih
det dar manga gor idag.”

Utdraget belyser verkligen den osékra situationtsatindet ar ett tydligt exempel pa hur en
manniska kan tappa bort sig sjalv i en forlusttyrsidiation. Hverven Axell (2008 s.205)
menar att det handlar om att individen i och metu&ien av sin partner forlorar en nutid.
Frankls (1995) resonemang om viljan till meningr blidetta sammanhang lamplig att
anamma. Pa sa satt att vad som individen formeidlan avsaknad av engagemang, narvaro
samt en radslan att konfrontera varlden i och m#édvarande i varlden. Individen har
verkligen rubbas i sina grundvalar — hennes livedigioner ar satta ur spel. Det kan
illustreras sa som att ett av grundantagandena ifgiiska dimensionen satts pa sin spets.
Individen ifragasatter det faktum att vi ar inkaktd den véarld och saledes maste vi anpassa
oss till den — ifrAgasattandet tar sig uttryckvsaknad av meningsskapande.

Vidare berattade manga deltagare om hur meningder en kort tid kunde férsvinna men
ocksa att det da var skont. Det var som en bedriaisfa vara utmattat eller totalt utkérd och
att i gruppen fa ge uttryck fér det som en del lbemde som skamkanslor. Men det intressanta

harleder jag till férmagan, tillskillnad mot citatevan, att ganska snart ater hitta en ny, egen,
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kalla till meningsskapande. Nagra har uttryckt slein att den rationella delen av individen
tog Overhand, till exempel "nej, nu far du ryckapugig” eller "sluta alta, de blir inte battre for
det”. Detta resonemang visar ocksa pa vikten awli@ dimensionerna och i vilket lage
individen trader in i gruppen med. Till exempel ettt gruppdeltagande for individer vilka ger
uttryck for en avsaknad av meningsskapande prenenkanskebetyder att de finner ett nytt
adekvat natverk i och med gruppdeltagandet. Detssdlldader deltagarna ger uttryck for
visar pa olika nivaer i samt ocksa pa vilket séttividen moter och aterbalanserar de olika
dimensionerna. Sjalvfallet ar inte avsaknaden awingsskapande en allena radande bild.
Utan forlusten kan som sagt vara existensoppnadianri ett initialt skedde. Vad jag med

citatet nedan soker belysa ar den relation matilhsin partner efterbortgangen.

...II"jag personligen tillhor kanske detirsta majoriteten pa jorden som tror att man @mthelt borta nar
man dor. Sa jag har en valdigt levande relatidmrih partner...//...innan jag traffade min partnervsé
jag franskild och alla relationer slutar i nagomnfioav avsked, det gor dom. Man flyttar, byter jofdy,
andra intressen, skiljer sig eller sa dér man. Adlationer slutar i nAgon form av avsked, detrésak jag
har lart mig har i livet och eftersom det ar sa atthjag har varit skild och nu nar min partnedéd sa
foredrar jag den formen av avsked framfor en skilssa.”

Avsnittet ovan formedlar en bild att meningsskapdnej behéver upphora pa grund av
forlusten. Hari ligger ocksa en viktig aspekt soerdn betydelsen av gruppdeltagandet, vad
gav det individen? Detta ar bland annat vad jaganeam olika nivaer av dimensionerna och
pa vilket satt individen forhaller sig till dom ifsdn vilka premisser sker aterbalanseringen?
Citatet formedlar en relation som fortfarande finnkdgst grad. Och det spelar en avsevard
roll huruvida den gor det eller inte eftersom ditav sig i samt pa vilket satt individen
ater(skapar) mening. | forhallande till detta citar en del andra deltagare om just 6nskan
till tro. Onskan om tron att ater traffas eller kas om en levande relation dven fast partner ar
dod. | detta hanseende kommer individens andligmedsion till uttryck pa sa satt att
overtygelser om varlden satts pa sin spets. Dedlaaom individens moral samt ideal. Det
kan visa sig som en balansgang mellan hopp ochitamh eftersom manga talar implicit om
hoppet. Till exempel nar de menar att "jag vill"tedler "jag har forsokt att tro”. Vad som
sker ar ett forsok att levandegora den i en meddda relationen man har till sin partner. Och
detta spelar som sagt en roll eftersom det visahydindividen trader in i gruppen och
darmed spelar roll fér den betydelse individeskiliver gruppdeltagandet

Avslutningsvis gallande detta undertema visar rmedlar deltagarna bilden av att en

avsaknad av mening ej uteslutande ar nagot neg@ettvill sdga en kortvarig sedimentering,
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oflexibilitet, i meningsskapandet infinner sig ode flesta — oavsett den nuvarande eller

davarande relationen till partnern.

Sammanfattningsvis avseende tema 1 — existentielhét - gar vi nu vidare till tema 2 —
gemenskap. Det viktiga ar att vi nu har behandtht lsejakat individen sa att en vetskap om
hennes beskaffenhet kunnat klargéras avseende gnigah gruppverksamheten. Individen
befann sig i olika skepnader av ensamhet, saknadsoy. Meningsskapandet kunde ocksa

visa sig i olika dimensioner av livsvarlden.

Gemenskap
| tema 1 har det askadliggjorts att merparten dtagarna upplever en obalans i sin livsvarld.

Framst handlar det om en obalans i den sociala paykblogiska dimensionen. Pa det sattet
att individen ej kanner sig sjalv langre eller péna satt finner sitt sociala natverk som icke
fungerande. Det ar existensoppnade fragor somidwativa har stallts infor och det ar sdledes
med bland annat fragor av den karaktaren indivim&der in i gruppen med. Betydelsen av
gruppen far darmed ej en generell karaktar utaivioherna séatter en individuell pragel pa
deltagandet och detta belyser i sin tur att vilkdgrdeltagande i grupp ar hogst individuellt.
Detta belyser ocksa samspelet mellan den socidladen psykologiska dimensionen. Den
andliga dimensionen har annu inte riktigt aktuafis® mer an att tidigare varden for vilka
individen levde for nu pa ett inadekvat satt hamskflen bortgangne. Vidare har det visat sig
att den fysiska varlden gor sig gallande pa saastférutsattningarna for individens existens
pavisas vilket bland annat kan leda till en brittiflit samt sedimentering. Kan det da tankas
att ingangen till samt deltagandet i en sorgegraep kan hjalpa/stédja upp individen? Gar
det att hanfora en sadan kraft till en sorgegrubpsina 2 soker jag oka forstaelsen kring
dessa aspekter och detta sker utifran fyra undanterenamningen gemenskap ar ej att
betrakta pa sa satt att individen nu gatt frantatisk ensamhet till en varld av foranderlig
gemenskap.

Stewart et al. (2001) pavisar i sin forskningdet finns inneborder av ett deltagande i
sorgegrupp som tyder pa en upplevelse av minsksangmet samt att gruppdeltagandet kan
ingjuta nytt hopp — ett nytt meningsskapande soandlannat tar sig uttryck i en ny
bekantskapskrets. Dessa implikationer visar ocksgilget satt de olika dimensionerna ater
kan balanseras. Avseende den fysiska dimensionatiaralen mest om en acceptans medan
det i den sociala samt psykologiska dimensionen maadlar om en aterbalansering. Men

sjalvfallet ar det som en deltagare papekade:
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...[l"'man kan inte lagga allt for mycket pa grupp&mnuppen kan inte 16sa allt, naturligtvis inte. Mdgn
ger anda s& mycket tycker jag. For mig har dert giet; jag kan ju bara tala for mig sjalv verkligéten
det betyder inte bara for att man gar i grupp coitalar sa ar allting lost, allting ar frid ochjt&a nu
vet jag precis vad jag ska gora med livet. S& &ndaurligtvis inte. Men det hjalper, det &r eticsbch
framforallt att det var ett stod i borjan. Men dir yu hela gruppsamvaron att alla grat hela tiden efier
mindre. Och det var skont att man kunde goéra dettigen utan vidare. Det ar helt okey//...”

Vidare, for att askadliggora komplexiteten och nskiftningen i materialet sa uttrycker en
annan deltagare det som att "samhdérigheten at pi at gamla och att vi & ensamma” eller
att "vi satt ju alla i samma bat". Dessa citat $Killnad mot det ovan uttrycker en starkare
samhorighet samt att individerna lagger en stoetydelse till grupperkanskepa grund av
sin alder som vissa deltagare menar ej foranlettelika riktigt socialt natverk som det
tidigare gjorde. Detta menar jag belyser den sgindissonansen vilket finns i materialet — &
ena sida, & andra sidan. Samtidigt anser jag ddistiaktion pa ett bra satt illustrerar tema 2
— gemenskap.

Likt sorgen och krisen ar deltagandet relatioh villkorat av olika mekanismer vilka pa
olika satt bringar en klarhet i individens liv. Aveetta tema kommer féljaktligen visa pa ett
foranderligt material — det vill sdga det samtidigherella som det samtidigt motsagelsefulla.
Jag har i tema 1 berort att individen sjalvfaledan innan deltagandet i gruppen upplevt samt
tagit stallningen i vilken riktning (Ias meningsplade) hon avser att handla utifran. Med
detta vill jag pavisa att det ej ar fragan om nagiarar som 6ppnas” eller liknande bara for
att individen paborjar en grupp, utan att deltagandillskrivs andra betydelsefulla
mekanismer vilka vi nu kommer att ta del av och spénolika satt skapar verktyg till

(re)konstruktionen av den haltande livsvarlden.

Ambivalensiver det egna deltagandet i gruppen var det mamgatalade om. Det handlar

salunda om i vilket hanseende viljan till meninggsknde askadliggors — paradoxen i
tryggheten kontra meningssokande. Till exempeldetrmanga som uttryckte en radsla (las
ambivalens) infor att ater traffas pa EH dar kanskenern vardats under den sista tiden.

Citaten nedan &ar talade for manga av dem vilkarftpt.

"Det var haftigt att fa komma dit, att ga in igenadrren. Och det var ocksa nu nar du fraga mig om v
skulle traffas dar eller har. Och att fa komma dhira dar. Alla de minnena sitter ju dar fastets&uster,
ljud, ljus, korridorer hur dorrar 6ppnas allt likeoS& att trada in i de rummen var som att tratkakia
och jag kan fortfarande om jag &ker forbi att detdm ar starkt.”

»Jag fick tvinga mig sjalv for att dverhuvudtagedita.. Efter ndgra ganger tankte jag att nu orkiar jing
alta och &lta om och om igen. S&g dock framemdtifarna pa nagot konstigt satt, hade nog behbv at
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prata om det intraffade and&, och blev glad atfovtisatte att traffas. Traffarna tog pa krafternaan
kande sig orkeslos efterat.”

Vad jag vill blottlagga ar mojligheten till att siaa kvar i den egna sorgen ensam, utan yttre
paverkan (las trygghet) eller att pabérja en ng i#&s nytt meningsskapande). Ambivalensen
gar i detta avseende att personifiera likt granasitner. Nagra deltagare talade om en radsla
att pabodrja gruppen, medan andra ansag det sovklajélatt tacka ja till erbjudandet. Men
det tankvarda var att ambivalensen antigen upptewdigalt eller i precis anslutning till
avslutandet av gruppen. Detta framhavs pa satsén ael ansag att det rackte med den egna
sorg avseende den initiala ambivalensen och i tskhtedeltagandet gar det att harleda
kanslorna av ambivalens till att slutet pa deltaiganblir tydligt. Vad ska handa nu?
Ytterliggare ett avslut, vilket féranleder till uademat styrka déar delar av gruppen fortsatte
att traffas. Med detta betonas verkligen viktenetvdeltagande i gruppen och vad gruppen
bidrog till — en ny bekantskapskrets (detta kommerutvecklas, nedan, i nasta undertema
samt huvudtema).

Individens ambivalens sager ocksa nagonting witket tillstand hon befann sig i nar ett
deltagande paborjades. Manga talade ocksd om dém 8bm en orsak till sin ambivalens,
men pa ett motsagelsefullt satt. Till exempel &tedn var ett hinder for att delta samtidigt
som att aldern framholls pa det sattet att pa gawihdividens hoga alder ar chanserna till att
mota ett nytt natverk viktiga och maste tas tillva®amtidigt kan ocksa férandringen, det vill
sdga kanslorna av att ambivalensen avtar, sagantidgohuruvida individen férandras.
Foregaende mening ar vard att betona eftersom gdeita vilka uttryckte en explicit
ambivalens i sin berattelse gav uttryck for att detog efterhand — ibland redan efter forsta
traffen. Saledes handlar det om att ta steget anjag och vad hander om jag gor det? Det
vill sdga det gar att levandegora individens @itgt som en férlangning av tema 1, alltsa ar
ambivalensen en del av en utveckling dar livsvarldeh dess dimensioner borjar soka samt
finna stabilitet. Med utdragen nedan stker jag eldi@ra hur individenkan handskas med

sin uppkomna ambivalens.

...II"'nér jag fick det har erbjudandet sa tankteijatg ga for det racker med min egna sorg. Jag ¢saitt
jag inte orkar med andra méanniskor som sérjer. BlEmsa tankte jag att jag har ju tid sa jag gaewlit
gang och prévar, man behover ju inte ga fler gangeman inte tycker om det. Men jag andrade mig dar
och tyckte att det var till god hjalp. "

"N&, jag gick ju dit med den tanken att det hamget for mig eftersom jag ocksa har lite svartpagita i

grupp och s, men upptackte hur bra det var. Jatpsacksa forsta gangen, det gick ju runt och alla
pratade och da sa jag det. Det blev ju sa forstaeyd alla berattar och alla grater och sa sagagttljag
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hade svart att prata i grupp och da behévde mandet med desamma, men sen blev det ju lattare och
efter nasta gang gick det battre och sen gick dteboch battre. Som sagt man larde ju kanna daaidn

Avsnitten ovan visar pa det tidigare namnda paraldotillstand individen kan uppleva vilket
visar sig i en ambivalens. Individen stélls inf@t daktum att valja osaker mark framfoér den
egna tryggheten. | detta ar det framst den sosatat den psykologiska dimensionen som
individen soker aterbalansera, eftersom den fysiskensionens sedimentering i en mening
har brutits. | och med individens sociala dimensérér det en ny relationsskapande process
som inleds och dari ligger utmaningen att ihop sétaneningsskapande. Denna process ska
ses i relation till den egna vilket utspelar sigden psykologiska dimensionen dar
meningsskapandet mer ar relaterat till den egnaopen - till individens sjalvvarde och
sjalvbild. Salunda aterfinns det olika meningsskaleaprocesser, vilka har olika varde samt
olika funktioner. | en kontext av gruppdw@n det tankas att meningsskapandet utifran den
sociala dimensionen synliggors samt uppfattas alivigien foérst. Daremot kréver den
psykologiska dimensionen en processuppfattelsewniéider till att forstaelsen kommer undan
for undan, bland annat eftersom det handlar onabdét av ett sjalv. Sjalvfallet ej ett nytt
"sjalv” utan en (re)konstruktion av det som innaar wch detta pavisar en mycket viktig
aspekt inom det existentiella perspektivet - demaividen ar i standig tillblivelse utefter det
hon gar igenom.

Vidare, i forhallande till dessa tva citat ovanll yag ocksa visa pa hur obalanskan
stabiliseras utifran den andliga dimensionen, alltar individens moral samt ideal paverkar
hur livsvarlden upplevs. Den andliga dimensionekesGatta individens overtygelser om

varlden i centrum.

.../I"Nar jag fick det hér brevet och jag fick detldi@t sent. Det var bara en vecka eller fjorton atag
innan. A d& tankte jag na nu kommer ett s&nt héw,oman var ju deppad efter dodsfallet. Men dattink
jag: nej nu ska du inte vara sa kategorisk sawattat att du klarar dig sjalv. Ga dit lyssna, kéd det ar
liksom. Och det gjorde jag ju och det var ju gansikessant...//”

...II"efter forsta gadngen sa tyckte jag det var ndgohskt 6ver det dar och da skulle man prata orhitet
och vi var val en tio stycken deltagare och jagjfobara i grat. Sa forsta gdngen skapade ingedtadn
mer sorg. Men sen sa tankte jag har jag anmalttithidet dar s& ska jag fullfélja det. Och sen fag
kom for vi gick ju en gang i veckan sa gick deg lifattre och jag upptackte naturligtvis att vi &kl
prata i grupp och var och en hade ju gatt igenomnsa sak och jag traffade ju valdigt madnga mysiga
manniskor...//”

Det jag tanker pa avseende den andliga dimensianeet att individerna ifraga patalar sin
egen moral samt sitt ideal gentemot sin sorg och Kret blir tydligt att krisen och de nya
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mojligheterna krisen och sorgen gav upphov tills(Igruppen) kan tolkas som en
existensoppnande mojlighet. Jacobsen (2008 s.56mBAar att de handlar om att ater finna
sin position till de existentiella grundférutsatigarna, exempelvis till ensamheten eller
meningslosheten. Krisen och sorgen ar naturligtdistta sammanhang svara slag gentemot
individen, men det kan saledes ocksa vara fruktleftersom en ny forstaelse for de
existentiella férutsattningarna blottlaggs infédividen. Som utdragen ovan visar, det vill
saga plikten blir ett redskap for att fullfélja gpen och darmed harleds det ej i forst hand till
att det kanske kommer att vara ett stod. Istéllehspekter s& som att jag har ju anmalt mig
och darav maste jag fullfdlja eller att man intd svika samtalsledarna eller for den del sig
sjalv.

Avslutningsvis har jag i texten nu narmat mgividens livsvarld och sokt formedlat en
bild av det initiala skedet eller tiden i precisskning till pabtrjandet av gruppen.
Deltagarna har visat manga olika skiftande kansloh, ater gar det ej att i generella termer
tala om en allman ambivalens infér gruppdeltagariBietydelsen av gruppen visar sig ocksa i
detta resonemang av ambivalens, vilket jag ovamddtar, eftersom starka kanslor av
ambivalens Overbryggas samt Overvinns och individer frdga paborjar gruppen samt

fullfoljer den.

Styrka

Styrka ar ett vasentligt undertema, mycket av Yasanseringen av individens livsvarld gar
att hanféra hit. Detta undertema speglar sjalvastanan i problemformuleringen, hari
kommer det synliggéras huruvida gruppens betydatskuleras — att vara aldre och moéta
sorg samt tillsammans med andra ga igenom det. 8¢md askadliggor &ar i en mening
paradoxalt i och med att styrkan enbart tillskridet individuella, men skapas och
(re)produceras i och med narvaron av och i gruppatta tangerar det jag i ovanstaende
underteman visade — alltsa den meningsskapandegs&me och hur den pa olika séatt upplevs
i den sociala respektive psykologiska dimensionded citaten nedan soker jag féormedla en
bild av forhallandet mellan det individuella ochugpen. Cohn (2009 s.45- 46) talar om olika
satt att se samt forsta individen i hennes relailbandra, antigen som separerad ifran andra
eller som i en standigt pagaende interaktion. @itahedan visar inte denna glasklara

atskillnad. Istallet ar det en fusion av vad Coihid() menar vilket med utdragen blottas.

...II" det var ett tillfalle for mig att da man fidilatelse att stdnka och stona, grata och kladmtala om
sin man. Olika saker han brukade gora och vad rakmasle och sa. Och traffa andra i samma situation,
att man inte behovde skammas for att man var sbgynk'... Men att man fick tjata om det har. For det
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insdg jag att det kan man inte géra med sina vamedanta eller arbetskamrater pd samma vis. Efter
tid sa tycker inte dom det ar kul eller s tyckemdatt det blir tjatigt. Men har fick man vara Hjatig
man ville. Jag tyckte det gav mig styrka att leidave.”

"Jo, sen ar det skont med gruppen for dar kan igarklsitta och alta om och om igen och sdga samma
saker. Man gér igenom det en gang till och en dgéing@ch det dar gor man ju med sina narmastetfors
som ocksa staller upp. | mitt fall till 200 procektina barn, barnbarn och vanner. Men det har flagett

slut, i den héar gruppen tog det inte slut. Dar launehn fortsétta om och om igen.”

Cohn (ibid.) talar om att definitionen av samvaidis relationerna) kan harledas utifran
méalet med gruppens resa — det vill sdga varthanjaamed den har gruppen? Ater
aktualiseras ambivalens temat, vilket i detta hémnde mer kantas av en styrka eller en
vetskap om vart individen ar pa vag. Hari ligget oressanta menar jag att nu har det
etablerats en kansla av mening i gruppen och Hdisiden sjalv vilket tyder pa en adekvat
aterbalansering av dimensionerna. Det jag sokershedr det faktum som gar att beskriva
som att individen maste ha en "knuff” i ratt riktigi och i detta fall & narvaron samt
deltagandet i gruppen en "knuff’ i ratt riktningrfatt ater fa styrka samt séka navigera i en
innan kaos artad livsvarld. Utdraget nedan visdsacdetta forhallande mellan den egna
upplevda katastrofen i relation till balanseringgmuppdeltagandet, i férlangningen, gav

upphov till.

"Vi i gruppen har blivit vanner, vanner for livetptar jag, som vet en hel del om varandras innersta
tankar i en katastrofsituation, vilket det ar, ndan forlorar sin livspartner, som man har levt imoed
storsta delen av sitt liv, som i vara fall.”

Att detta undertema pa ett sa precist séatt gaektera till den sociala dimensionen blir ocksa
tydligt nar de flesta deltagarna menar att allaaarepterade och att ingen forskots av nagon
annan. Den sociala dimensionen soker bland ansatpéd hur individen positionerar sig i sin
omvarld och om de i en ny grupp kan ske pa ettldproatiskt satt underlattar det sjalvfallet
det framtida samt pagadende meningsskapandet. Beitser i sin tur en av de olika styrkorna
vilka deltagarna sokte formedla med gruppen. Gitatedan visar pa ett malande satt
betydelsen av gruppen samt vikten att ha fatt damlita "knuffen” i ratt riktning. | detta
ligger ocksa det som Hverven Axell (2008 s. 209t)2hlar om med hansyn till sorgen, det
vill saga att det finns ett erkannande infor vachskett samt en vilja till att vaga utforska sig
sjalv. Resonemanget satter fingret pa accepterarmdetden fysiska dimensionens
grundaspekter samt den vidare (re)konstruktionerdewv sociala samt den psykologiska

dimensionen.

"Men jag var ju inte ensam om det har och det figrju hora, det &r ju faktiskt sant. Vad som var de
positiva med det var att alla hade precis samnarahet och da behover man inte f& hora allt det ha

49



Jag kanner en som ocksa dog i cancer. For nar nadaar pned bekanta sa blir det ofta sa och d& kommer
man hela tiden tillbaka till det och det var joltigérjan. Och den diskussionen fanns ju inteudan dar

var vi ju medvetna om att alla sitter vi ju i sambdt sa det behdvde man inte halla p& att alta.d@th
tyckte jag var valdigt sként.”

”Ja det gjorde den val i varje fall p& sa satjamtjust traffade de har andra manniskorna. Vigatatju om
samma saker, men ibland kunde vi komma in pa titkasaker. Vi alla fick ju samma mgjligheter &tt
prata om kanslor, upplevelser...//... S& det dar sadat dar sociala gjorde nog valdig mycket nytag. J
tror det i varje fall.”

Utdragen ovan visar att det handlar mycket om @t samt fa en form av bekraftelse — ar
min sorg normal? Att soka normalisera sin sorg avilen innan berérda paradoxen - att det
inte finns nagot sadant som en normal sorg. Meroéndycks det i gruppen skapas ett
upphov till en kansla av dmsesidig forstaelse. Hidnileds ocksa en stor del av gruppens
betydelse. | dessa fall s& synliggor sorgen desgraimom vilka individen kan utvecklas. Det
ar vad van Deurzen (2003 s.326- 327) benamner ganingar med vilka vi positionerar 0ss
gentemot oss sjalv men ocksa gentemot andra.

Emotionella inriktningar vilka kan exemplifieraom en dialektik, exempelvis i och med
sorgen som antigen kan genomlevas eller upplewas riesignation. van Deurzens (ibid.)
resonemang kan fogas till det jag ovan talade dfrdntHverven Axell (2008 s.209- 211) att
deltagarna verkligen erkanner sorgen (implicitdétén av sin partner). Detta ar en mycket
viktig aspekt i aterbalansering av individens ligdd och grundlaggande for att soka forsta
vikten av gruppdeltagandet for den enskilda individ Till exempel utifran den sociala
dimensionen dar individen i sin bekraftelse fasamkdmaste handskas med aspekter sasom
tillhorighet kontra avvisande eller kanslor sasommpetent kontra vardeloshet i den
psykologiska dimensionen. Men deltagarna ger eyakt i varje fall inte pa ett explicit satt,
for denna dialektik. Detta grundar jag pa att irtswétt ingen av deltagarna benamnde
motsatsbegreppet till exempelvis tillhérighet ekempetent. Men kanske det i sin tur beror
pa en idealisering av gruppen eller samtalsledatstillet tolkar jag det som olika
dimensioner av de ovan namnda emotionella riktmimgavilket grundar sig pa huruvida
aterbalansering i livsvarlden kommer till uttryck.

Vidare ar narvaron i gruppen mycket det fakfatbse att man ej ar ensam eller avvikande.
Manga deltagare uttrycker det som en lattand wvistéoeller andra traffen da de insag att "jag
ar ju inte konstig” eller "ah vad skont, nagon ammaagerar precis som jag”. Det ar genom
andra deltagare individen hittar en styrka att &t@ja om. Vissa talar om en samvaro dar
dem bdrjade intressera sig for de andra i grupptd citatet nedan vill jag visa detta, och
mer precist anser jag att det ater ar den socéatd den psykologiska dimensionen vilka blir

belysta.
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"Tack vare att alla sitter i precis samma bét, @ grallihopa nér vi talade om det. Man levdeisigidet

dar, det var ju s& nara da. Det var ju bara eft &gl knappt det eller fyra fem manader efter dan h
handelserna for var och en av oss som upplevdbateDet var si tatt inpa sa att svara sorgedgaabli
kom ju tillbaka varje gdng man pratade om det. €aiforsokte vi trosta varandra, man kunde taegi tj
handen, hon som satt narmast mig som jag vet heideattligt svart. D& kunde jag ta henne i handdn oc
lagga den andra handen uppe pa. Da behovdes @debidgda var det bara varme och kontakt. Och det
har med narkontakt det ar ju oerhort viktigt. Amfar ta i folk, krama om och grata éver axeln.”

Narvaron av gruppen betyder som vi ser i citatetnovaldigt mycket. Det ar ofta aspekter
sasom att lyssna och stotta varandra som blir bérardenna process. Det essentiella ar
sadledes att dela omstallningen samt att dela ded 'imerkliga méanniskor” som en av
deltagarna talade om. Det vill saga "det fanns ifagader, det var verkliga ménniskor, inte
som andra vanner och bekanta”. Med detta sattsrdretan pa sin spets eftersom det handlar
om ett accepterade av varandra. Styrkan hamtassén@yen och krisen pa sa satt att det ar i
gruppen man inser att ens kanslor — obalansersvdnden ej ar inadekvata. Citatet nedan
visar pa ett tydligt satt olika former av styrkapkdtat till gruppen som individen anvéande sig

av.

"Jag tyckte det var véaldigt skont att fa tala ut det har. Eller tala om det, inte tala ut. Det hgdegjort

s& mycket redan. Tala om det, om och om igen. ®ohvar det ocksa skont att man var ju inte ensam i
sin sorg och i sin elandighet. Man var ju verkligdandig det maste jag saga. Definitivt nere idmott
Man forsoker pa nagot satt kravla sig upp, ochasgag anda inte ensam om det utan det fanns stera
var i samma situation och det kanns bra.”

Avsnittet formedlar en bild dar samvaron av en grugifran en given handelse ar mycket

viktig att bejaka. Betydelsen av gruppen uttryckerav deltagarna sasom att "déden var ju
verkligare an livet, och det visste de har manms@m?”. Eller som en annan deltagare sager
"gruppen gick ju ut pa att prata och prata ochb@dtover man. Och aven fast man har vanner
vill ju ingen prata, livet gar ju vidare for domardior var det da skont med gruppen”. Det ar
foljaktligen en stark samhdrighet som binder sammassa manniskor, som en deltagare
sager "positivt kan man ju sdga sa har att dettisamanniskor med helt olika livsoden,

utbildning, arbete och bekantskapskrets”. Sammumifgisvis ar detta undertema pa manga
olika satt barande for den fortsatta forstaelsegrappens betydelse. Samtidigt som det pa ett

precist satt speglar och betonar vikten av gruppaer denna.

Natverk
Natverket far i detta hanseende soka ge en bildiedtgransland eller granssituationer
deltagarna manga ganger befann sig i — da mellaijéa men ocksa andra vanner och den

egna personen och dennes relation till den nyapgmipExempelvis sa ar & ena sidan gruppen
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bra och hjalper individen i detta men a andra shmnindividen ocksa ett adekvat natverk till
sin hjalp. Det finns i detta undertema ganska ggdllissonanser mellan deltagarna pa sa satt
att en del deltagare verkligen framhaver sina mitxent omkring sig medan andra ej gor det
och da& oberoende av dess storlek eller "stodingatSamtidigt som att en del deltagare
framhaver andras natverk eller att andra deltagara fortfarande jobbar, alltsa en del
deltagare soOker bekrafta sitt egna behov av ettppgleitagande genom att rikta
uppmarksamheten pa andras mojligheter till natv@®&ssa dissonanser aktualiserar ater
huruvida individen véljer att positionera sig oahaknigheterna som blir synliga i materialet
tyder pa olika nivaer av (re)konstruktionsfaser tiesespektive deltagarnas livsvarld.
Dissonansen tenderar att pa ett subtilt och intpdigit pavisa olika skiftningar av ensamhet
hos deltagarna, vilket i sin t@j adagalagger olika nivaer av behov for grupper semmd.
Tvartom menar jag att tillgangen till ett adekvatialt natverk ej ar av avsevard vikt for att
soka behovskategorisera ett deltagande. Med citatdn vill jag ocksa visa det samt ocksa
visa upplevelsen av att befinna sig i de ovan né&ngrédnssituationerna.

...II"det avlastar nog omgivningen...//...Jag markteraith omgivning ville att jag skulle vara glad. Ska

vi ga pa stan eller restaurang och géra nagontimghen jag kande alltsd jag orkar inte. Jag Millra

ligga i soffan och sova. Jag var helt utslagen kihde att jag hela tiden skulle prestera nagoriting
forhallande till min omvarld. Och dar, i gruppemy et prestigelost...//”

Avsnittet ovan visar pa ett tydligt satt hur indigh dras mellan & ena sidan en rationalitet
vilket det 6vriga natverket far symbolisera santsilv soka genomleva sorgen efter dess
naturliga premisser. | detta hdnseende skapasndissen ej mellan deltagarna utan mellan
den enskilda deltagaren och hennes 6vriga natvel&med finns det ocksa olika former av
dessa oenigheter. Men i bagge dessa situationdgtgre)konstruktionen i den sociala samt
den psykologiska dimensionen som askadliggors.dEdeltagare lyfter istallet for sitt sociala
natverk fram gruppen som ett objekt, alltsa atf'iéegonting” att ga till istallet for att tala
med nara och kara om sorgen, saknanden eller fénluBetta resonemang belyser ocksa en
form av dissonans vilket ocksa aspekten av attemi¥ ej upplever precis det jag (las
deltagaren) gor, vilket de andra i gruppen gor.iDgger en av aspekterna av deltagarnas
samforstaelse samt bekraftelse som texten tidiyzndrt.

Detta undertema har av logiska skal ett steaknband till foregdende undertema. Manga
ganger sa belyser de olika citaten under dettaembtbade gruppdeltagandets styrka (las
gruppens betydelse) sasom att deltagarens natvemkrétiseras. Darmed gestaltas det
véaxelspel deltagarna ar inneslutna i genom att hégteatthalla ett adekvat socialt natverk
som att hon deltar i gruppen. Utdraget nedan \psadetta véxelspel dar de olika grupperna
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star for olika former av stod till individen. Vida@r en grundpelare i citatet det faktum att
individen infor vanner och familj pa ett egendorhbgtt ej far eller tar utrymme att visa sina
ratta kanslor. Istallet &r det som att gruppenageét en ventil i detta avseende eftersom har
far individen agera hur som helst. Det ar okey gafita och visa sina kanslor. Som en
deltagare, tidigare, sa "man ar ju som ett oppet. skill folid darav (re)konstrueras
livsvarlden pa ett dualt satt eftersom det bade sked hjalp av gruppdeltagandet men
samtidigt ocksa med hjalp av familj och vanner.

"Alla fick ju beratta sin historia, dar man tog ugpjukdomsperioden en gang. Alltsa olika teman. @sh

hjalper en att hora att andra manniskor har sanppéeuelser och som varit med om samma saker. Och

att alla kunde beratta och grata och fortsattaetitta. Det var inte som nar man traffar goda gaoch

beréttar, da vill de ju trosta en och man vill etjgan inte ha det. Har kunde man berétta ochfahstod
man behovde inte klappa en pa kinden och forsdalstar”

Utdraget ovan staller ocksa viss forskning pa pets Jag tanker exempelvis pa Benkel et al.
(2009) som menar att deltagandet i en grupp i stittenbart tillskrivs individer vilka har en
dysfunktionell familje- eller natverkssituation. Mstudie visar egentligen pa raka motsatsen,
att det sociala natverket ej spelar en avgorandlehwouvida individen ska pabodrja ett
deltagande eller ej. Men sjalvfallet ar inte mitaterial entydigt, utan som tidigare papekats i
vis man motsagelsefull. Till exempel visar citatetlan pa det, i forhallande till precist fort

resonemang.

"Samtidigt var det skont att hora andra i sammaasion. Alla var ju ledsna fér de mist ndgon men se
var ju livet olika dar ocksa s att sidga, en ddetja arbete. En fordel ar ju ocksa att man haargtete att

ga till, man har liksom arbetskamrater och vanréedet visset. Som jag sager livssituationen arika o
om jag bara ser pa mina vanner med kontakter oahesBbarn, syskon och barnbarn och slakt och ga. Ja
har tyvarr inte det.”

Istallet ar det andra skeenden som avgor om ingiividka paborja gruppen eller ej.
Exempelvis pavisar tema 1 flera drivkraft till ditltagande samt att undertema ambivalens i
tema 2 ocksa askadliggora drivkrafter till ett dgéinde. | detta resonemang ar det viktigt att
ocksa poangtera distinktionen mellan ett paborjandelation till ett uppratthallande av
deltagandet i gruppen, dar det sistnamnda synliggifi ett precist satt i foregaende
undertema. Men samtidigt visar samma forskarel.jiatt deltagandet likval uppskattades
utifrdn de premisserna att man ej ville alta féidmsmed sin vanner mer. Det faktum &r ocksa
nagot citatet nedan antyder. Det vill saga attestaav gruppen trader in i valdigt mmande

tid i individernas liv av olika anledningar. Tidpgkten &ar ocksa viktig ur det hanseende att de
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olika dimensionerna (las hela individen) pa ettkadé satt maste soka forsta det som hant och
inte forens darefter ar en (re)konstruktion tankbar
"Ja, alltsa nu drojde det ju ett par manader indam kom igang, jag vet inte hur langt det var eamell
men att det var nog ratt lagom alltsa for att ijlwdthade man sa mycket annat att tanka pa. Myckat s

skulle ordnas, praktiska saker. Och d& hade macksa alla ens bekanta som ringde och kontaktalle oc
holl pa. Men sen nér det borjade klinga av sa eavéldigt bra med de har samtalen...//”

Avsnittet ovan visar bade pa gruppen som natverketglelse och en viktig iakttagelse av
detta citat ar den att ingen deltagare har utrygon vardering av betydelsen mellan gruppen
och Ovriga natverksagenter. Darmed finns det ing#alad risk for att deltagarna ska
sammanblanda samt vardera stodet fran exempelvi§ga som inadekvat i jamfoérelse med
stodet som upplevdes i gruppen eller vice versg.alser ocksa att det ar vikt, och att det
betonas, att dessa pa olika stod agenter (las fuikaer) sarskiljs eftersom dem fyller helt
olika funktioner vilket ocksa denna text pavisararHanser jag ocksa att en del av
problematiken med avsaknaden av dessa grupperdadas, alltsa att berorda institutioner
lagger over mycket av sorgearbetet vilket i dedlh gkett i gruppen pa familjen eller annat
natverk, exempelvis den frivilligsektorn.

Sammanfattningsvis ar det fran detta underteikgt att ta med sig det faktum att
individen ofta har olika natverk tillhanda och d#dssa ar av avsevard vikt den forsta tiden.
Men att ett tomrum upplevdes av manga deltagaer eft par manader och da ansag dem
ocksa att man inte vill tara pa sina nara och kimgre darmed passade gruppen bra. Dock
var deltagande ej enbatrt tillskrivet detta fakturtgn som undertema visar ar det viktigt att
sarskilja dessa olika stod agenter.

Vagvisaren

Manga deltagare utrycker att gemenskapen i grugmésa kan harledas till det satt som
samtalsledarna forde gruppen pa, att en allméannionelse av gruppnarvaro initialt beror pa
samtalsledaren. Jag har valt att benamna samtaisiecdom vagvisaren. Men inte pa det
sattet att betydelsen av gruppen enbart tillsisasitalsledarna, men stundtals verkar det som
att upplevelsen av gruppen av olika anledningaklédas utifran samtalsledarna. Att
hjalpa/stdédja manniskor i sorg (som i denna kontéwndlar ofta om att underlatta for
individen att aterta sin autonomi. Valet av dettdertema anser jag pa ett mycket precist vis
kastar ljus pa en explicitgjord utomstaende indivith dennes paverkan. Citatet nedan anser

jag visar prov de resonemang jag nu fort inlednirsgs
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”Ja, dom bjod ju till hela tiden och gjorde sittskii Dom lyssnade framforallt. Bland det svaragtier

jag har varit och jag menar inte att de ska tygkadsom en men man kan fa prata och prata och dom
lyssnar...//... Inte tala hur jag ska géra, utan baigom lyssnar, det a&r mycket hjalp. Och man skulle
hoppas att manga forstar det dar. Men i det htatfsd har jag haft tur med dom jag har traffat.”

Utdraget uttrycker en positiv kansla av samtalsiedach det finns darmed en risk for att
deltagarna i stund av svar sorg och nu i efterhatjdr att idealisera samtalsledaren — det vet
jag inte om, utan kan enbart spekulera om det.iAgloch Jeanneau (2006) talar ocksa i sin
studie om en "tacksamhet” vilket kanske kunde péaeresultatet (las intrycket av
gruppdeltagandet) i positiv riktning. Vidare villamniskan ofta tillskriva en forbattring eller
liknande till ett specifikt objekt eller subjekt.detta fall skapas pa ett paradoxalt satt en
distans till gruppen och dess kraft, da deltagastallet harleder forbattringskraften till
samtalsledaren. Till exempel synliggors det i eitatvan nar det pa ett implicit samt subtilt
satt formedlas en bild av att samtalsledaren ouniéste uppleva det har som svart och jobbigt
ocksa. Hari ligger dock en viktig distinktion, néara bestamt den att samtalsledaren med sin
medverkan utfor ett arbete medan deltagarna medasiraro formedlar en verklighet. Citatet
ovan antyder ej att samtalsledaren i ndgot avse@ndktiv i (re)konstruktionen av individens
livsvarld — istéllet ar det ater den enskilda indén som sjalv far navigera. Samtalsledaren far
darmed mer karaktaren av som sagt en vagvisare.

Undertemat visar pa att det i en mening artsafirskilja pa sjalva gruppen och dess
"medlemmar” i relation till samtalsledaren och demktion hon tillskrivs. Det jag soker
belysa ar att om nagon deltagare sager att lysshaildr den empatiska formagan ar aspekter
att framhalla. Beror det da pa gruppen eller patastedaren? Jag anser att det ar viktigt att
accentuera att samtalsledaren ej skapar gruppemdet gor dess deltagare vilka alla forlorat
en partner. Vidare kan kanslorna av att framhahatalsledaren initialt beror pa att det tar ett
par ganger innan deltagarna ser sig sjalva sonmugpller autonoma autentiska individer.
Med denna sarskillnad betonas individens sociatat gsykologiska dimension. Deltagarna
uttrycker som sagt aspekten med att ha nagon sesndy som en oerhort viktig del — nagon
annans lyssnande vilket ger upphov till att i e fder soka balansera sin livsvarld. Men héri
ligger ocksa en distinktion mellan lyssnandet ipgen och lyssnandet vilket det Ovriga

natverket tillhandahaller. Med avsnittet nedan ajegpocksa att det tydliggors.

"Och det ar ju som jag sagt dom lyssnar ju och diet det viktigaste av allt. Att jag kan prata utth bli
avbruten, nagon som sitter och gaspar och sageirdstnd om dig nagot sant ha jag ej varit med om,
utan tvartom. Det har varit ett stort deltagandi dam lyssnat och kanske att de stéllt nagon fitéga.”
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Citatet ovan visar ocksa att samtalsledaren, kap&leit orattvist satt, jamfors med det 6vriga
sociala natverket (jag menar till nackdel for véanmeh familj). P4 sa satt finns det
mojligheter till att hennes funktion 6vervarderBet jag i detta resonemang vill komma at ar
att soka sarskilja deltagarna och deras émsesjfigarkan av samt pa varandra i relation till
samtalsledaren. Jag anser att det ar viktigt om wiirkomma at (re)konstruktionen av
livsvarlden eftersom jag tillskriver den individeamt gruppen ej ndgon annan utomstaende
professionell person. Asbring och Jeanneau (ibigdr i sin studie att det ar viktigt att ej ge
handfasta rad utan mer rad vilka leder till attaighrna soker forsta sin livssituation. Pa sa
satt far ocksad samtalsledaren, som i detta falltildrakalutat roll. Men &anda finns det
tendenser till att samtalsledaren tillskrivs dediwduella férandringsarbetet istallet for att
individen sjalv soker blottlagga sin egen roll elde andra deltagarnas paverkan pa den
enskilda individen. Citatet nedan visar ocksa pa pi@blematik (det ar viktigt atj se det
som kritik) jag har soker formedla. Att hoja sidgilsj samt forstd den egna inverkan i
aterbalanseringen ar en mycket viktig formaga. Devar ocksa pa en forstaelse for de
existentiella grundférutsattningarna och (ater)bségingen av den andliga dimensionen.

...II"de holl ihop det hela. Det kandes skont attardgtyrde det. Men alla hade ju fritt utlopp fonasi
kanslor och tankar sa det var ju aldrig sé attrenldor gruppen forsokte f& oss pa ett annat siér e
lagga sig i. Det var suverant skott...//... det varseitl i den har svara tiden.”

Citatet ovan visar ocksa pa det faktum att inram@mav gruppen vilket pa ett overgripande
plan EH star for ar valdigt uppskattat samt belgpivitunder som dessa. Vidare férmedlar en
del av deltagare langsamheten som fanns i gruppenen mycket skon aspekt i vad jag
tolkar som viktig for aterskapandet av de olika eitsionerna. Hari ligger ocksa det jag ovan
sOkt poangtera, det vill sdga att deltagarna tilkek det som sker i gruppen sig sjalva och e]
samtalsledaren. Utdraget nedan anser jag visarepaagd manga ganger skora, balansgang
mellan formagan att se sin egen inverkan i fornéatill att distansera sig fran den och

tillskriva den nagon annan.

”Det var inget patvingat eller hurtigt, utan det et vanligt langsamhets berattande egentligehakda
fick ta tid pa sig att beratta ndgonting sen kudelgrata en skvatt och sen berétta lite till. Fiarlzade ju
mist sin karesta, sa att vi var ju valdigt lika.dar

Avsnittet ovan kastar ocksa ljus pa det jag tiddgearit inne pa, den att just tiden ar en
mycket viktigt aspekt att ta hansyn till. Tiden paaocksa gemenskap eftersom det tar tid att

hitta varandra i stunder som dessa, vilket ocksferstryker vikten av att lata balanseringen
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av den sociala dimensionen ta tid. Detta resonenimgser ocksa citatet nedan vilket
aktualisera ensamheten. Avsnittet nedan visar,Keansa ett subtilt och outsagt satt den
paverkan samtalsledarna hade pa deltagarna. Desdker belysa ar andemeningen av
gruppen, dar jag i mitt material har fatt en refakiar bild att samtalsledarre soker paverka
deltagarna att de efter gruppen pa EH maste diierfartsatta traffas. Utan dessa krafter
tillskriver i varje fall jag deltagarna sjalv vilkecksa synliggors i tema 3, det vill sdga om
man tar ett initiativ att fortsatta ses.

...II"'man kande ju att de tankte pa oss och de fdestikoss att kanske hitta samhorighet, att deewar
lyckad grupp. Det var val de dom hoppades pa,attidir gruppen gor att man bryter sig ur ensamheten
det ar ju borjan pa gruppen.”

Sammanfattningsvis visar detta undertema vikten aftv soka sarskilja inverkan fran
samtalsledaren i relation till Gvrigt natverk. B ocksa papekas att den enskilda individen
ocksa framholl de andra deltagarna. Till exempiefga om tips pa adekvat litteratur eller
liknande. Men det vastentliga ar att soka séarski§a egna inverkan och se samt blottlagga
den. Detta ar en viktig process i aterbalanserirmyelivsvarlden. Annars finns det en risk att

aterbalanseringen enbart tillskrivs en utomstagedson.

Avslutningsvis géllande detta tema 2, gemenskapyigéexten nu vidare till tiden efter och
tema 3, leva vidare. Vad tema 2 visat ar hur deskigta individen upplevt den precisa tiden i
sammanband sitt gruppdeltagande. Styrkor och staghar beaktats, men framst av kanske
logiska skal ar det mest positiva aspekter vilkaytan kommer i detta resonemang. Tema 2
har visat den upplevda styrkan av ett deltagandd séka former av ambivalens individen
bar med sig in i gruppen. Vidare har individensraét och samtalsledarens roll synliggjorts i
forhallande till gruppdeltagandet. Jag anser ath@r utkristalliserade och djuplodande dessa
huvudteman blir med de olika undertemana destogaedet att formedla av den egentliga

paverkan gruppdeltagandet hade pa individen.

Leva vidare
Tema 2 har nu visat att deltagandet i gruppenivear,mening, till stod for individen i sin sorg

och kris. Gruppen var darmed till hjalp i (re)kangtionen av individens livsvarld, med
betoning av den sociala samt den psykologiska dimaen. Olika forlopp paverkade
individerna pa olika satt, men individen kunde aakten saker aterbygga sin person genom

att starka upp de olika dimensionerna hennes lilcd\Eestar av vilket de olika foregaende
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undertemana visat. Tema 3 soker belysa tiden gftgapen for att pa sa satt fordjupa bilden
av gruppens inverkan. Benamningen leva vidare sékémsta ljus pa en intensifiering av
gemenskapen, utan istallet handlar det om att hghgs det satt vilket individen valjer att
navigera pa i forhallande till sin livsvarld. Sasdhur de meningsskapande processerna tar
sig uttryck — intentionaliteten. Aronsson (20088s.47) talar om aspekter av hur manniskan
formar sitt liv, vilket denna text ocksa uppvisar.

En av de mest intressanta aspekterna i detten t&r att gruppen och det specifika
deltagandet under de veckorna de holl pa i mangaviner har fatt en biroll (dock ej pa ett
negativt satt). Istéllet &r deltagarna, i sina tielser, valdigt centrerade kring tiden nu vilket i
sin tur kan bero pa olika anledningar. Citatet medamycket barande och for de flesta av
deltagarna jag traffat och symboliserar verkligema 3. Men det ar ocksa i ljuset av citat
nedan som det ar valdigt viktigt att samtidigt Imet@tt verklighetenu sjalvfallet skulle te sig
annorlunda om det ej initierats en gemenskap gftgspen pa EH.

"Det viktigaste ar att vi fortsatt efter sjalva gpen att traffas. Det &ar var grupp som fortsattp et har
kommit in n&gra andra ocksa. Och det har betyttigtimycket tycker jag, att vi fortsatt. Men nudit pa
ett annat satt, nu har vi ju alla kommit 6ver dat térsta svara det som vi hela tiden gick igen@mélr vi
var har pa Ersta. Men det dar ar ju en lang pro@sisgér inte fran en dag till en annan eller fefirmote
till ett annat, utan det ar en lang process veekligMen jag vet inte om man kommer snabbare upeq s

en plaga. Det tror jag inte for att sorgen hartisinDet gar inte lattare, men det kanns skont etedtod,
sa kande jag det. Gruppen blev ett stod.”

Foljaktligen var det ofta livet efter och den gersiap, vilket etablerades under gruppen, som
fick en mycket framskjuten roll i deltagarnas besige. Darmed handlar det om att soka
formedla och synliggbra behovet av grupper somajestersom gemenskapen vilken skapats
efterat ar ndgonting i stort sétt alla deltagafeefyfram som essentiellt. Det jag stker belysa
ar det nya natverk som har skapats for vissa iddivwilka deltagit i dessa grupper och pa sa
satt markeras ocksa den process som individerggaoin for att (re)konstruera sin livsvarld.
Vikten av gruppverksamhet och vad det i forlangemdkan leda till & ocksa nagonting
Grimby och Johansson (2008) betonar som sarskKtigvi att fortsatta forska kring.
Deltagarna formedlar exempelvis en verklighet ddéatcsom detta a en vanlig tanke
...II"framforallt allt att vi fortsatt att traffasag tror det ar viktigast, hoppas att det hallégi s
ocksa.../I" Men det ska ater framhallas att materitill sin karaktar ar mangskiftande och att
citaten e talar for alla. Utdraget nedan visar gua stark kontrast till den bild jag nu
inledningsvis férmedlat avseende hur individen apet sin levnadssituation nu. Dissonansen
i materialet leder ocksa till att (re)konstruktionav individens livsvarld ar en process i

standig tillblivelse samt individuell.
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" Mycket ensamt och trékigt. Vi var bara 16 ar nér&ifades och har levt ihop hela tiden sa attotiesa

har, men jag forstod inte att det skulle bli sa.H2et ar ju att man passar inte s& mycket, deuar j
parsamhet som galler...//...Tyvarr har inte jag devexkiet. Jag har tva barn, en som ar ensamstdende
och en som har familj med ett barn. Men dom hdr figp och har inte tid fér mig.”

Att leva vidare gor individen sa lange det egnatligj avslutas, men det sker utifran olika
premisser samt i olika dimensioner som citatet avatyder. Det kan upplevas, nu, svart eller
lattare och pa vilket séatt detta tar sig uttryckropebland annat pa individens nya
meningsskapande (l&s balanseringen av de olikandimeerna) samt individens autonomi
som ger upphov i en menig till just ett nytt mersskppande. Dessa underteman, autonomi
samt ny mening, ar darmed sammanflatande med var@ddsa satt att autonomi ger upphov
till ett nytt meningsskapande samtidigt som ettt myeningsskapande skapar en autonomi.
Men jag har valt att sarskilja de tva eftersomgagen fordel i att pa ett mer djuplodande satt
pavisa olika dimensioner av processen. Avsnittelangortydligar denna distinktion jag valt
att gora. Deltagaren formedlar har en bild dar monoin bland annat hamtas fran det faktum
att hon ej kanner sig overgiven och i den aspekligger just formagan till det nya

meningsskapandet.

...II"fér mig ar det helt bisarrt att en persons vas@phdor, det upphér inte. Det finns ju kvar inorigm
ocksa.../l... S& han &r ju med hela tiden och jag praga honom och han pratar med mig...//... s& det ar
inte den har dvergivs kanslan.”

Autonomi

Hverven Axell (2008 s.209- 210) menar att alla wdlr &r autonoma eftersom alla
manniskor alltid har ett val — och valet innehah#tid en existentiell hallning till handlingen.
Hallning till individens autonomi &r extra intregsa stunder av sorg och kris eftersom det
ofta forhaller sig sa att dessa fenomen ar helinfderliga samt individuella. Autonomi
handlar saledes om sjalvstandighet och sjalvbitathi med att den ofta gar forlorad i stunder
av sorg och kris (se tema 1) ar det viktigt attasbklysa dess aterkonstruktion som i detta fall
handlar om aterbalanseringen av individens livsvése tema 2 och 3). Darmed ar det en
sjalvstandighet samt en sjalvbild i relation tibrgen, forlusten samt krisen som i denna
kontext &r aktuell. Vidare har bade tema 1 och té@migelyst det faktum att mycket av
aterbalanseringen handlar om den psykologiska diineaen, med en precisering just pa
(re)konstruktionen av sjalvbilden. Viktigt att batoi detta sammanhang &ar ocksa att den

psykologiska dimensionens tillblivelse ter sig dé#t om de existentiella
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grundférutsattningarna i den fysiska samt socialetisionen av individen ar beaktade (jmf
van Deurzen, 2008 s.145- 146). Vad jag i detta dad® vill soka belysa &r olika nivaer av
autonomi. Till exempel som utdraget nedan vilket gastaltas som en forlangning av tema 2
med specifik koppling till undertema styrka och weik. Citatet nedan visar saledes den
autonomi deltagandet gett vilket jag ovan sokt &disis pa. Utdraget askadliggor ocksa den
aspekten att autonomin starkts i gemenskapen tykett precist satt dessutom understryker
vikten at den sociala samt psykologiska dimensionen

”Ja det ar ndgonting med en kontinuerlighet, det&ygot harligt med att alla dom vet vem min man var

och hur hemskt det var nar han dog. Och jag vetleras olika lidanden ocksa. Det ger nagon relieftpa

vanskapen, sa jag tror att jag har klarat det barkmmmit pa fotter mycket snabbare tackvare dttde
satt igdng precis i lagom tid efterat.”

Avsnittet visar pa sa satt huruvida gruppforhaliEndkapat autonomi, vad som i detta
sammanhang &ar vasentligt att framhava ar vad gelfghndet i forlangningen har skapat.
Darmed tillskrivs inte det initiala gruppdeltagahdeh dess narvaro allt positivt eller att dess
inverkan pa (re)konstruktionen av livsvarlden i $tor grad framhavs. Det jag soker belysa ar
att man maste soka vidga perspektivet nar det rgalte synliggora gruppdeltagandes
betydelse. Darav har det varit av en ansenlig karakt det skulle ha framskridit ett par ar
sedan gruppdeltagandet pagick. Vidare sa belysta digat, ovan, tillskillnad mot det andra
inledningsvis att en otrolig saknad ej behover béma brist pa nytt meningsskapande, utan
individens foérmaga till autonomi ar livsnodvandiglén meningsskapande processen. Det
handlar i férlangningen om i vilken grad de olikendnsionerna ar aterbalanserade.

Med citatet nedan vill jag belysa det faktunr mdividen sag pa sitt forhallande till sin
avlidne partner ar av betydelse for det fortsattanimgsskapandet — det vill saga
forutsattningen for individens autonomi. Detta dgonting som ocksa Costello och Kendrick
(2000) i sin artikel tar upp som en vasentlig aspelt sorgeprocessen spelar roll for
individens autonomi samt att det handlar om en nskaktion och modifikation av
forhallandet till den avlidne partnern. Utdragegdan, ar talade for manga av deltagarna,
eftersom de ofta talade om ett mycket varm, omt kdieksfullt forhallande till sin avlidne
partner. Av det hanfors e atskillnaden mellan afgrna i denna sak, utan istallet ligger
distinktionen hos deltagarnas egen formaga tilbaomi. Med detta vill jag soka belysa att
forhallandet individen har till sin avlidne partré@r av vikt men det handlar, fortfarande, om
pa vilket satt individen bar sin egen sorg i foldwddle till sitt nya meningsskapande. Sorgen
kan alltsd fortfarande stanna upp det individueti@ningsskapandet oavsett gruppens
inverkan.
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"Ja det var ju en otrolig l&ng sorgeprocess eftén mans dod eftersom vi hade ett otroligt nara
forhallande. Men nu kan jag séaga att jag kanner strg. Utan saknad, ja saknad. Tvartom kanner jag
ocksa gladje, eftersom vi hade ett sa fantastiklengkap i ett otroligt forhallande i alla vara 86
tillsammans. Det var bagges andra aktenskap. Stigegtt jag fortfarande lever pa det. Det var foéa
forsta borjan till slutet, och att vi ocksa sa tiétvarandra varje dag. Att vi var sa priviligemdatt det ar
fantastiskt att vi kunde ha det sdhar. Det kanmgispm en styrka.”

Samtidigt sager en deltagare vilket ska ses iiogldill det som ovan uttrycks - "Jag har
alltid varit 6ppen infor sorg och kris, darmed giat ju mig mycket att delta i grupp, och sa
forbehallslost. Alla berattade. Och malde om och igan.” Det vill sédga att kraften till
individens autonomi kan harledas till hur hon upiaide sitt forhallande till sin avlidne
partner. Det jag soker illustrera @ den grundladga personliga, installningen till de
existentiella grundforutsattningarna och i vilkednrindividen upplever autonomi eller soker
aterbalansera den sociala eller psykologiska difarrseror exempelvis pa hur den fysiska,
men ocksa den andliga dimensionen upplevs. En eléhghre talar om det forflutna och
tidigare uppbrott i relation till detta resonemdiig att framhéva det egna meningsskapandet
vilket sker pa egen hand ej pa grund av gruppdaitdet. Exempelvis att man sjalv innan
kunde ta hand om allt detta med rakningar elledagaing — man har varit ensam tidigare
vilket darmed hjalper individen att ater soka elpébdrja sitt meningsskapande samt sin
(re)konstruktion av livsvarlden. Detta ar ocksaarimg Paterson (2010) kastar ljus pa nar
han menar att ett Iangt liv ihop kan leda tillmt@n som enskild individen blir hogst beroende
av sin partner i olika aspekter. Paret har so@mis ihop. Citatet nedan kastar ljus pa detta
paradoxala manskliga tillblivelse spel. Aronsso®0@ s.48- 49) menar att manniskans
autonoma inriktning mycket handlar om en standigganellan att sjalv styra och bli styrd.
”Det beror ju pa hur man sjalv agerar ocksd. M@ngaju en sadan person liksom att det &ar ingemité

sitta och grava ned sig i saker for det blir indétt® man maste géra ndgonting. Det &r som namnidaxa
sitter och altar samma saker hela tiden. Det hjjipmte va.”

Sammanfattningsvis visar detta undertema att iddivé autonomi handlar om vilket
forhallande deltagaren har till sorgen, partnemtsdet vasentliga, enligt mig, om individen
fortfarande har ett forhallande till gruppen somjdde traffas pa EH. Dari ligger nyckeln till
det fortsatta samt fortldpande meningsskapandetm®d ligger ocksad nyckel av gruppens
betydelse for den enskilda individen inflatat itdeesonemang. Vidare ar det ocksa viktigt att
i detta sammanhang koppla autonomi till alder. fEtal menade att de kande sig unga i
relation till de andra eller att de tidigare i livevt ensamma. Alder far i detta sammanhang,

vilket jag tidigare sokt klargora, en mycket redatell karaktar. Detta ar ocksa aspekter som
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beror pa individens autonomi samt bérighet tiltdatt meningsskapande. Med citatet ned vill
jag avslutningsvis papeka detta, och det ar ateitskillnad mellan gruppen och individens
tidigare liv jag sOker blottlagga.

...II"det var ocksa sd att jag kande mig yngre angadér. For manga dar, bade kvinnor och man, hade
traffat sin partner nar de var mellan femton ocladfem &r och sen levt mellan 50- 60 ar tillsamnsis

sa nu plotsligt nastan for forsta gangen i sinavéivde ensamma. Jag hade varit ensam forut. Kuiano
kunde sdga -jag vet inte hur jag gor rakningarmanmman gjorde alltid ekonomin, och méannen kunde ,sdga
-jag vet inte hur man gor mat och det ar sa ttistista ensam- jag har levt ensam...//”

Ny mening

Det faktum att en del av gruppen fortsatt att &éféir en av de vastentligaste aspekterna av
denna studie. | stort satt var det ocksa alla santriffat vilka i olika konstellationer fortsatt
att traffats, med undantag for ett fatal. Det issanta ar ocksa i detta sammanhang bland
annat att de deltagare jag traffat kommer fran skidda grupper som startat vid olika
tillfallen. Pa sa satt ar en fortsatt gruppnarvamtagligen inget som enbart kan tillskrivas en
grupp. Den fortsatta gemenskapen &ar ocksa nagontingdigare under tema 2 sett
antydningar till frAn deltagarna, och att det skuliara ett outtalat mal i och med sjalva
gruppens existens pa EH. Foljaktligen ar det sitatet nedan visar, alltsa att det viktigaste
som deltagarna framhaller i den nya meningsskapapaeessen ar den fortsatta
gemenskapen. Med utdraget, nedan, ser vi individegigelse pa sa satt att vad individen nu
bland annat lever for blottlaggs och visar den igadtlimensionen i den meningen att det

finns ett hopp samt en kansla av meningsfullhet.

"Eftersom vi fortsatte med gruppen, sa kom derhatfortsatt betydelse. | vilkken man den bidragit &re
valdigt svart att séaga vad gruppen betytt faktiSldt ar de har samtalen och tiden som gor det. &m j
tanker mig utan den har gruppen, da skulle det mareket svarare. Jag tror att det skulle ha ta@gigte
tid pa nagot satt. Men det dar vet jag ju inte.”

Men som innan finns det ocksa en motsagelse i mkereftersom exempelvis en del
deltagare uttryckte det "att fortsatta informe#ihhs det ingen vilja till, och finns det inte vilja
sa ar det ingen mening att fortsatta.” Vad somttadesonemang ar adekvat att hanvisa till ar
Cohen (2009 s.45- 46) och hans diskussion hur gmuian uppfattas. Till exempel om vi
tanker det korta citatet ovan att gruppens maltadeianseende agerar dverordnat gentemot
det individuella. Det jag stker belysa ar att kanskns det en individuell vilja, men ej en
gemensam gruppvilja och pa sa satt gar det atigsyith denna distinktion. Eller sa kan
ovilja till att fortsatt beror pa en egen framgaigsaterbalansering av de olika

dimensionerna. Det vill saga att individen nu fodlae och uppvisar ett adekvat
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meningsskapande och en livsvarld vilket hon karraagéifran behover ej enbart tillskrivas
eller bero pa om individen fortsatt att traffa miskor frAin EH gruppen. Det kan ocksa
sjalvfallet som mitt material visar beror pa atugpenda var ett oerhort stod men gj i
forlangningen.

Nagra deltagare tog ocksa initiativ att verbalissith meningsskapande i och med att de
sOkte paverka tiden efter gruppen pa EH. Avsnitedan visar pa den individuella viljan
sasom Frankl (1995 s.55- 57) uttrycker den att wa@asklig innebar bland annat att man &r
engagerad samt invecklad i en given kontextuellasion. Citatet uttrycker ocksa pa ett
valdigt subtilt satt den sociala samt den psykalkaidimensionen och i vilken grad individen
anser att den pa ett nytt socialt satt ska fodskri

"Ja sista gangen sa kande jag sa har ah ar detwsl#or jag tyckte att jag hade vant mig lite shiet dar
nu. Att sitta dar och klaga. Och da foreslog, jag faktiskt det var jag som foreslog, att om dehdgra

av er andra som vi traffas mer sa kan vi ju gorapdeegen hand. Man hade ju lart kanna varandta rat
bra. Ja, och da tycke dom flesta det.”

Med utdraget nedan vill jag stka ge form at enafighing av citatet ovan (citaten ar ej
hamtade fran samma person) pa sa satt att jag dekgsa inneborden med att delar av
gruppen fortfarande traffas och umgas - det vilgasésoka blottlagga individens
framatskridande. Manniskan ar alltid i tillblivelseh darmed soker jag ej med denna text visa
pa att nu ar det klart eller nu ar livsvarlden fgrllonstruerad. Istéllet har jag i dessa tva
underteman visat pa att den initiala aterbalangerinar en sida av individens standiga
foranderlighet men att ocksa hennes fortlopandblitiélse i och med gemenskapen av

gruppen pagar (an)nu.

...II"'men som sagt det var val mest att man ficltilse att halla pA med det har altandet nagondimm
eller vad det var i veckan. Sen nar vi fortsattdvs] s kom vi ju pa eller i varje fall jag att detr ju
trevligt att just traffa de har manniskorna och bade vi inte riktigt langre samma behov av atatjam
det gamla. Sa& nu ar det som vilken grupp som higisér inte en sorgegrupp. Utan det ar verkligen en

leva vidare gruppDet ar ju det vi gor liksom

Jag vill med avsnittet nedan avsluta detta underteoh visa pa en melankolisk verklighet
som en kontrast till de annars barande positivarsadilket karaktariserat detta tema 3 och
aven andra delar av analysen. Avsikten med dett&pamytt aktualisera vikten av dessa
grupper och vad det betyder att delta i dem. Qitaltatlager verkligen behovet av en fortsatt

kontinuitet for att i det sammanhanget stka si&t meningsskapande.

63



"For mig var det valdigt jobbigt, eftersom sommanar ju valdigt jobbig. Mycket ensamt och trakigt.
Det &r ju pa sommaren som folk &nd& ar mest upptgag vet inte om jag har fel nu men jag tyckeride
varje fall. Da ska folk géra s& mycket och si odlosh man far inte s& mycket plats. Man vet atigdet
inte bara att sitta och vanta det ar ju svart itblat man bara ska ringa och saga far jag komnea dét
ar sa jakla svart alltsa...//”

Sammanfattningsvis avseende dessa underteman hampadeett valdigt explicit satt

konkretiserats att det aligger en oerhord betydiettedeltagande av bertrd grupp sett ur ett
langre perspektiv. Det vasentliga, att deltagamwfdrande traffas, har saledes haft stor
inverkan pa individens fortsatta meningsskapandet sikande av autonomi som i denna
kontext ar jAmstallt med (re)konstruktionen av éempel den sociala samt psykologiska

dimensionen.

Avslutningsvisir dessa tre nu genomgaende teman att betraktaddedelar och helheter av
ett pAgaende meningsskapande. Huvudtemana arrvsigfdelar av en helhet samtidigt som
ett huvudtema kan agera helhet i relation till d&nta undertemana. De utrbnta temana ar
som livsvarlden och de olika dimensionerna samdidigpekter av individens existens. Men
aven avseende temana finns det tydliga granseamdém, sasom temana likval interagerar
med varandra. Temana ar darmed oupphorligt infédievsamt villkorliga av varandra. Citatet

nedan visar ocksa de olika temanas sammanflatning.

"Det var liksom skont att hora alla som var i sansitaation, de flesta var ju 6ppna och pratademah
larde kénna varandra. Jag var med alla gangernattSdej jag tycker det var véaldigt bra. Det varije
olika &ldrar men det ar klart det var mest aldrenela det var tva herrar. Och det var nastan sénatt
Onskade, vi traffades ju pa varen da och sen dsista gang i september det var ju -08 det har, @& m
hade ju tankt att det hade varit trevligt med nagoeer traff for att hora lite hur det hade gatt och
sa.../l...jag tyckte det var bra helt enkelt. Jag wed hur jag ska forklara, men jag tyckte det var &t
hora andra beratta om sin situation och sa oclvateinte sa farligt att sitta dar och prata heftnstar
du.”

Med citatet ovan soker jag belysa hur individeddft upplevde sig sjalv samt sin omvarld
under hela resans gang. Det finns viktiga inslaginalividens autentiska fornimmelser i
utdraget ovan — nagonting vilket jag anser speugéa texten.

Jag har tidigare i analysen tala om riktninganptionella riktningar, vilka i olika skeden av
individens liv angett en form av status avseendwhe livsvarld. Dessa olika vagar individen
véljer att sla in pa visar prov pa en autentisk miska — en akta manniska som lever i
verkligenheten. Jacobsen (2008 s.217- 224) talarettrautentiskt levande som innebéar en
medvetenhet om vilka mdjligheter individen har samatl hon vill vara och pa vilket satt

individen soker forverkliga det. Detta visar ocki#nna studie - medvetenheten skapas i och
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med acceptansen for den fysiska dimensionens getindlelser och dari ligger det vidare
meningsskapandet. Det individen soker samt patvilé det forverkligas kan exemplifieras
med gruppdeltagandet samt vad gruppdeltagandetéinfjningen gett henne. Vikten av en
narvaro i verkligheten var ocksa nagonting en detagare valde att betona, det vill sdga
narheten som gruppmedverkan gav upphov till. Dedividuella obalansen har i olika
skepnader visat sig. Till exempel i den fysiskaesionen som en sedimentering, medan det
i den sociala dimensionen askadliggjorts i och medsolering. Vidare har obalansen i den
psykologiska dimensionen exempelvis formedlats samyttre invasion av den privata
varlden samt i den andliga dimensionen som avsakaad mening. Med dessa
exemplifieringar av obalansen &r det viktigt att sl gruppdeltagandet hade for roll i
ater(balanseringen). Det har exempelvis visat sftgett gruppdeltagande i den fysiska
dimensionen lett till en flexibilitet och i den sala dimensionen har gruppen bland annat
brutit en isolering. Gruppdeltagandet har i derkpgygiska dimensionen lett individen till att
ater finna en trygg bas samt ater soka finna meslieg blottlagga sina egna varderingar som
askadliggor i och med den andliga dimensionen (jarf Deurzen, 2008 112- 151, da hon

med olika praktiska exemplifieringar ocksa pavislida individuella rekonstruktioner).

Slutsatser
Det essentiella med denna uppsats ar forst ochsfrdet faktum att jag fatt mojlighet att

traffa dessa deltagare och att vi tillsammans sdkga var forstaelse kring vad ett
gruppdeltagande betyder for den enskilda individemnessa moten har det existerat en
underliggande mening, vilket jag sokt formedla garait frilagga tre teman, dar det visat sig
att betydelsen av leva vidare grupper for aldredagh ar oerhort viktig. | detta duala
meningsskapande &antema 3 symbolisera den vasentliga inneborden satptiélsen av ett
gruppdeltagande. Innebo6rden i tema 3 alaggs deftaganya meningsskapande, och dari
blottas ocksa gruppens betydelse i forlangningemd 2 visade pa ett precist satt vikten av
ett gruppdeltagande just da. Vidare menar jagettvdsentliga i ett gruppdeltagande och det
mojliga nya meningsskapandet tillskrivs individesagiala samt psykologiska dimension. Det
ar till dessa huvuddelen av livsvarldens (re)kargton kunnat konkretiseraglennatext.

Den fysiska dimensionen handlar om ett expéictepterande och den andliga dimensionen
ar valdigt svart att soka uttalade meningar omersftm det handlar mycket om abstrakta
foreteelser. Saledes ar det svart att pa mer preéit tala om generella monster. Exempelvis
sa upplevde inte alla en avsaknad av meningsskepardde tradde in i gruppen eller kande
en ambivalens infor deltagandet i gruppen. De gdlaemonstren utrons mer pa en enhetlig
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niva, till exempel att den generella bilden av Elhiiativ att bjuda in till sorgegrupp
uppskattades. Betydelsen av ett gruppdeltaganddeitrenskilda har ocksa visat sig i och
med de olika paradoxerna som i en mening ar ouhdaikinom varje dimension av
livsvarlden. | den fysiska dimensionen har det fa&noim att soka mening utifran de fysiska
begransningarna, exempelvis déden. | den sociateriionen galler det till exempel i
narvaro av gruppen att handskas med narheten kamstandstagande. Som texten visar ar
det sd som individen gér mot sina relationer, soom lgér mot sig sjalv ocksa. Den
psykologiska dimensionens paradox har askadligg@ia satt att individen maste soka finna
en (egen) vag mellan sin (re)konstruktion av idetgh och den varld hon nu ar inforlivad
med och i (l&s gruppen). Det har exempelvis vigat sndividens flexibilitet och s6kandet
efter autonomi. Slutligen har det visat sig att derdliga dimensionens paradox vilken
handlar om att blottlagga olika nivaer av menings@ar att handskas med. Till exempel
handlar det om att, for sig sjalv, hitta den augiat meningen med livet som ofta kanske
kamoufleras av andra (meningsfulla)aktiviteter.

| alla tre teman ar det valdigt tydligt pa tksatt de existentiella grundforutsattningarna
kommer till tals. Det handlar om innebdrden avjat da eller nu vara manniska. Det handlar
om vilket forhallande deltagarna har skapat tith @@lidne partnern och i vilken man samt pa
vilket satt hon eller han ska droja sig kvar i deetta soker ocksa Costello och Kendrick
(2000) férmedla vikten av. Det vill sédga huruvidsnga vilket satt de emotionella banden till
den avlidne partnern i framtiden kommer att ang&tnmgar hur det framtida
meningsskapandet artar sig. Alla deltagare jadatréiienade att de hade haft en mycket bra
relation till den avlidne (man hade levt ett bra lhop) partnern och darmed ter sig
meningsskapandet lattare, pa ett smatt paradoéatlt Isen mening handlar det om vilka
mojligheter forlusten av partnern har gett upphthweh vilken roll gruppdeltagandet spelar i
detta.

Bollnow (i Jacobsen, 2008 s.46) namner, vilkeadekvat i detta sammanhang, att krisen
helt enkelt leder in individen pa en vag dar horstmdvélja riktning. Riktningen speglas i
denna text av vilken vag (re)konstruktionen avdardden for individen antas handla om och
att valja ett deltagande och nu betona dess inderdocksa en (in)riktning. Texten har bland
annat visat prov pa vanskapsband som skapats, &ing annars skulle ha etablerats.
Individens meningsskapande (las betydelsen av gn)p@r starkt kopplat till huruvida den
enskilda individen navigerar kring de existentigtandférutsattningarna. Till exempel beror
individens meningsskapande (betydelsen av gruppénj vilken utstrackning det sociala

natverket tillskrivs mening eller vad deltagarnaemmeningen med och i livet ar. Samtidigt
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visar denna diskussion pa oandliga varianter a&adakxistentiella dppningar, vilka varken jag
eller deltagarna egentligen kan redogora for.

Deltagarna har férmedlat vikten av sin gruppaés i och med att jag i varje huvudtema
sokt fram barande underteman, dar det vasentligeejtonstruktionen av den sociala samt
den psykologiska dimensionen. | den sociala dinegresi har vi sett att det till exempel
handlar om huruvida manniskan (deltagaren) forthdlig till andra manniskor. | den
psykologiska dimensionen har det exempelvis haraltatatt ater kanna sig hemma hos sig
sjalv. Hari ligger de standiga existentiella paveetoa, det vill sdga sdkandet efter mening
kontra individuell trygghet. Jacobsen (ibid., s.55) menar att krisen exempelvis ar att
betrakta som ett slag gentemot manniskan och atindd slaget inleds en process. Att en
process har inletts ar tydligt bland de deltagagemo6tt — i mitt fall har (re)konstruktionen av
livsvarlden bland annat &skadliggjorts i och medtadarnas forsoning, forlatelse,
accepterande samt insikt om sig sjdlva, sin omggnisin avlidne partner samt
gruppnarvaron. Detta ar sidor av alla livsvarlddimensioner, dar det handlar om att soka
forsta den sanna komplexiteten av alla de fyra s@teande dimensionerna. Vidare har det
ocksa synliggjorts sidor av deltagarna, vilka kansknars ej hade kommit till uttryck eller
utvecklats samt att omstéllningen att bli ensamwa@zhdeltagandet i gruppen varit uttryck for
ej enbart harleds till negativa aspekter. Med dataar Jacobsen (ibid., s.64) att "manniskan
blir genom krisen sig sjalv, hon finner sig sjadton blir sannare mot sig sjalv”.

Stewart et al. (2001) visar i sin forskningket min studie ocksa tenderar att pavisa, att ett
gruppdeltagande i férlangningen visar pa minskagheret samt infor livet ett okat hopp.
Det ar valdigt tydligt nar Stewart et al. (ibid.¢tbnar den nya bekantskapskretsen som kan
utvecklas, vilket i min studie ocksa ar barandeletta avseende ar individens alder i en
mening av vikt, eftersom exempelvis "trillar juiflav ens vanner bort” och da ar grupper som
dessa i forlangningen viktiga eftersom de skaparnejationer av avsevard betydelse. Det ter
sig naturligt att bade ta spjarn mot Stewart esamt min studie och formedla den oerhérda
betydelse ett gruppdeltaganétan vara och innebara fér en del manniskor. Deltagande
sorgegrupp verkar saledes styrkande samt att faamag handskas med sorgen baseras pa
samt av exempelvis aspekter som alder, kon, adwitktnatverk och ekonomi.

Det ska ocksa sagas att som sagt var detliatgilka jag nu traffade som hade fortsatt att
informellt traffas men det intressanta, aahproblematiska, var att dem uttryckte en dnskan
om att ater traffa gruppen. | detta resonemangsfitet inbyggda, samhalleliga, incitament till
att verkligen lyfta fram samt bejaka aldres behowessa grupper. Det ska ocksa betonas att

negligeringen av sorgegrupper for aldre ocksa ianetegligeringen av en arena dar det
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sociala arbetet kan soka progression. Dari liggemeitament ocksd pa professionell niva
som kan formedlas samt att inom ber6rda utbildmin@@s t. ex socionom utb) goéra
studenterna "redo” pa att mota doden i sitt arljeté Sjukskoterske utb).

Paterson (2010) och Ellis (2006) betonar iilemande diskussion ocksa behovet av ett stod
for aldre méanniskor vilka forlorat sin partner oath adekvata institutioner, som exempelvis
halso- och sjukvarden, ska arbeta med detta. Vio@pekas att man maste soka sig bort ifran
stereotypa forestéllningar avseende den aldre reiéami Paterson (2010) staller upp fyra
antaganden i sin forskningsartikel i vilka han sdbkelysa vikten av exempelvis sorgegrupper
for aldre. Vad Paterson menar ar att det svarasterf aldre manniska i situationer som dessa
ar att hitta en adekvat ateranpassning till sarahalimt att emotionellt aterbalansera sig och
ga vidare. Paterson menar att det ar lattare atfpaera forlusten samt att arbeta med smartan
vilket forlusten ger utryck for (ibid.). Min studiésar att de tva aspekter Paterson lyfter fram
som mindre lattmandvrerade med hjalp av ett gruippgiende kan hanteras pa ett nagorlunda
adekvat satt.

Jag anser med stod av den tidigare forsknimgiehalso- och sjukvarden méter individens
sorg pa ett oklart satt i och med att sorgen iegigr ett sjukdomssymtom och darmed hor ej
exempelvis sorgegrupper hemma i vardens kontextckDmed en sadan negligering
synliggors ej de symtom sorgen kan yttra sig i (@nimby & Johansson, 2009 som menar att
en tidig intervention, till exempel sorgegruppeankspara bade individen och sjukvarden
viktig tid). Denna argumentation blir bade intregsaoch problematisk om den
sammankopplas till Benkel et al. (2009) vilka merst ett professionellt stéd, som
exempelvis en gruppverksamhet karaktariseras @areskulle vara aktuellt om den sérjande
har ett dysfunktionellt natverk. Benkel et al (iDidliskussion menar jag i en mening
distanserar oss fran sorgen samt ocksa patologisergen. Med anammandet av deras
resonemang sa franskjuter man sig sorgens betyddisestudie har pa ett tydligt satt visat
att gruppens framsta innebord ej ligger i att &treller professionell hjalp/stod, utan istéllet
ar det sokandet efter ny mening som ar det vagantiom ocksa narvaro av en grupp kan
tillhandahalla (i detta avseende ar det viktigtséta sarskilja begreppen hjalp och stod).

Men samtidigt visar ocksa namnd forskning (et som i temat gemenskap bland annat
visats, alltsd att deltagandet i grupp kan varaitipbseftersom bilden eller den egna
uppfattningen av att vara avvikande kan sattaspet. Enbart den aspekten anser jag vager
valdigt tungt samt belyser vikten av ett gruppdgiade. De deltagare jag traffat har uttryckt
sig sa att de menar att man "noter ju inte pa sémmer lika mycket” om man har tillgang till

grupper av detta slag. Oavsett natverk uttrycKaradt gruppen var en positiv handelse i en
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negativ tid. Asbring och Jeanneau (2006) visar &césm en kontrast till ovanstaende att
narvaron av en grupp kan verka (existentiellt)kstpde. Asbring och Jeanneau (ibid.) pavisar
ocksd de langsiktiga effekterna av att i grupp takzh reflektera kring existentiella
fragestallningar.

Sammanfattningsvis sa ar det av olika anledmimgt faktum att det ter sig naturligt att det
just &@r den sociala och den psykologiska dimensiosem det i (re)konstruktionen av
individens livsvarld framst har kastas ljus pa. Dgsiska dimensionen aktualiserades pa ett
precist satt under tema 1, darefter var det sordedtagarna ej ater behovde ga tillbaka och
ifragasatta exempelvis doden — det vill sdga destentiella grundférutsattningarna var
medvetandegjorda. Det ledde ocksa till en uppluckiyv en tidigare sedimentering. Den
andliga dimensionen har askadliggjorts pa olika gémhomgaende, dock ej pa ett lika precist
och konkret satt som den sociala eller psykologidkaensionen. Att den sociala och
psykologiska dimensionen fatt sta i framkanten em dnalysen, bredvid begreppsparet sorg
och kris, ar naturligt beroende pé att narvarograppen belyser vikten av relationsskapande
samt att det egna meningsskapandet belyser viktedet egna sjalvskapandet. Jacobsen
(2008 s.50- 57) har visat pa olika dimensioner asek vilka ocksa setts i individens sorg.
Deltagandet i gruppen har i detta sammanhang aeual individens forlust, motgang och
gett mojlighet till att, i en mening, (re)konstraeindividens livsvarld. De tva forst namnda
aspekterna ar vasentliga eftersom de leder tilltde=aje aspekten for den enskilda individen i
namnd kontext.

Avslutningsvis sa ar dessa realiteter vildia deltagare beror, ocksa det som Grimby
(2001b) talar om nar hon menar att alder ej ardekwat aspekt att hava sig mot nar sorg och
kris diskuterats i forhallande till en forlust aa partner. Breen och O’Conner (2007) stker
ocksa i sin forskning pavisa alla de individueltarycksformer vilka sorgen kan besta av. De
soker formedla pa vilket satt man i en vard- odévedocial kontext kan soka progression.
Breen och O"Connor menar att progressionen kaedeslutifran konflikten mellan tva olika
diskurser (ibid.). Jag menar att det handlar ons@ta en "mellan” vag huruvida sorgen efter
en avliden partner ska patologiseras alternatiunadiseras. Vilken vag adekvata institutioner
valjer att anamma spelar foljaktligen en avsevaill am den enskilde individen kan fa
tillgang till sorgegrupper. | en mening ar det gtksd Breen och O"Conner soker formedla
utifrdn olika uppstallda kriterier som jag tidigaberort. Paterson (2010) menar ocksa att
halso- och sjukvarden med alla dess professionglaisgn nyckelroll i sokandet efter att
identifiera aldre manniskor i sorg. Dock aterfirmmsstark diskurs inom halso- och sjukvarden

vilken pa olika satt soker normalisera den aldrés. du aldre vi blir desto narmare kommer
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vi alla en av existensens grundforutséattningar dedp men dbéden ar i detta avseende ej
intressant, utan det intressanta samt problemahigkdéors till negligeringen av aldres sorg
efter en forlust av sin partner. Det jag vill bedoér att, vilket ocksd Grimby (2001b)
aktualiserar, behovet av stod och sarktal finnas oavsett alder och ej enbart ska tillskrivas
de méanniskor man i regel tror kan behova ett sfietta resonemang ar ocksa kopplat till
Patersons (2010) resonemang dar han menar att ketnnhiéiste erbjuda hjalp, och inte enbart
forlita sig pa frivilligsektorn.

Ersta Hospice och deras sorgegrupper ter sig idjuav detta som ganska ensamma
aktorer, men samtidigt visar verksamheten pa maat ®m tilltro till manniskan och hennes
individualitet. Med tanke pa det resultatet (gesta) studien framhaver och den egna
inventering jag gjort (se bilaga 584 vill jag mena att det ter sig markligt att inteer
resurser inom halso- och sjukvarden laggs pa samgmeer for aldre. Min avslutande
forskningsfraga, vilken ocksa kastar ljus pa aspekiv fortsatt forskning, ar pa vilket satt
aldre manniskor i den 6vriga halso- och sjukvardétka ej ens far ett utskick om medverkan
i en grupp sasom EH, ska ges mojlighet att padekaat satt dela sin sorg med likar.

Diskussion - egna reflektioner
Studien har ett explicit aldreperspektiv av denl@rmledning att det ar aldre méanniskor jag

traffat. Jag vill inledningsvis aktualisera viktam att som &aldre fa en mojlighet att ta del av
sorgegrupper, men ej pa grund av sin alder utagrpdd av vad en narvaro i en grupp kan
betyda for en enskild individ. Jag har tidigarenfédlat bilden av att aldre méanniskor som
upplever sorg efter en partners bortgang ofta im@iso- och sjukvarden lamnas darhan pa
grund av att bortgdngen i hog alder ter sig najuliet ar precis i detta resonemang jag vill
soka sla in en kil eftersom dven om forlusten duntig kan det finns ett behov av att traffa
andra i grupp och samtala. Det faktum att till epehforlora en person som man i éver 50 ar
levt sida vid sida vid anser jag belyser viktensavgegrupper for aldre ménniskor. Alder &r
av vikt i det avseendet att deltagarna upplevt genpbra pa sa satt att alla var i samma alder.
Grimby och Johansson (2009) tar upp avseende attlelet finns en skillnad pa sa satt att
yngre manniskor pa ett annat och mer naturligtssier stod/hjalp i stunder av sorg. Darmed
bor grupper som dessa till sin karaktar vara aliderogena, inte for att aldre manniskors
sorg ar lika (reaktionerna kan vara samma for yregn@ aldre) utan istallet ar det andra
livspremisser vilka ocksa styr gruppdeltagandet s@im avgor dess utkomst. Pa sa satt kan
upplevelsen av en sorgegrupp for en aldre te sigréumda i jamforelse med en person som
forlorat sitt bara eller for den delen en tonarsogn forlorat sin foralder. Vad jag soker belysa
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ar allas behov och mdjlighet till grupper som dessan att det sker utifran uppstéallda
premisser som gynnar de berdrda individerna palsagt — ej ndgon annan.

Deltagarnas berattelser anser jag pa ett tydidgf visar prov pa att sorgegrupper ar av
betydelse och darmed synliggérs en arena inomrvitlet sociala arbetet &ar negligerat. EH tar
fasta pA manniskan och ger henne moijligheter néruncexistentiell mening satts pa prov.
Meningsbegreppet ar i detta sammanhang ett adélegepp, men det ar viktigt att sbka
beakta sarskillnaden mellan meningen med mittftidmi meningen i mitt liv. Mening med
livet ger mening i livet. Det handlar om en intemilitet dar individen stker skaffa sig en
autonom riktning, som ocksa texten visar. Arons&008 s.48- 52) talar om vikten av att
soka formge sitt liv och att soka ge riktning intrtieet, inte fran det. Gruppen skapar mening
medlivet vilket i férlangningen skapar menindivet. Gruppdeltagandets betydelse ar saledes
ett prov pa ett liv vilket levs i Overensstammetsed sig sjalv. Jacobsen (2008 s.227- 229)
talar om en Oppenhet for livet vilket i sin tur lbarvagen for hur livet kommer att levas.
Oppenheten tolkar jag i detta sammanhang i fleraarmi- forst oppenheten infor forlusten och
det som i forlusten frammanas, vidare 6ppenhetriaft deltagande dar individen ej visste
vad som stod infor henne samt avslutningsvis opgemhinfor det "nya” livet.

Grimby och Johansson (2008) samt Grimby ochtéviesim (2010) ar, som jag, lockade av
att foresla att en tidig insats i sorgen efterdstén av en partner sdsom en gruppverksamhet
kan radda liv. Detta ar nagonting som ocksa Lov@0T72 i sina konklusioner avseende
adekvat hjalp for manniskor i sorg papekar. Jagmaatt de berattelser jag fatt ta del av pa
olika satt manar fram samt pa ett explicit sattaustityker behovet att dessa grupper. Det
essentiella i detta resonemang ar att ej bli fanyeet, vilket kanske synliggor vikten av ett
gruppdeltagande. Istéllet maste man soka se vagperusom denna gor och skapar for

individen i ett langre livsperspektiv.

"Sorgen gar ju inte 6ver bara for att man traffagra andra, den finns ju dar, men det underlatta8gm

jag sager det viktigaste for mig det ar att fa graf/... det gar inte att plana ut, men det finnsnigein
anledning till det heller. Men man gér ju inte ciltar det sd att saga heller. Men nar man talar med
nagon, som mig dig till exempel, nar det kommetgb&a berattar man om det om det finns rum for’ det

Vi kan inte sagalu ochdina problem till dem. Utan vi maste tala om oss wéha problem, eftersom vart
liv, var existens, alltid kommer att vara oupplgsiforenad med doden, karleken med forlust, frihete
med radsla och vaxandet med separation. Allt dhettavi gemensamt. (Yalom, 2004 s.29)
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Bilaga 1

Forfraigan om medverkan i studie - Informationsbrev

Hej,

Jag heter Peter Andersson och studerar till sooipmmder varen kommer jag att skriva mitt
examensarbete pa Ersta Skondal hogskola. Jag ataateskriva om Ersta Hospice och dess
gruppverksamhet som de tillhandahaller till allansférlorat en make/maka. Studiens syfte &r
att 0ka kunskapen om betydelsen av "leva vidarepger for aldres anhdriga.

Min egen uppfattning ar att gruppverksamheten wistaEHospice ar ett viktigt initiativ och

att den innebar en mdgjlighet att stddja mannisken isvar situation dar det tyvarr ar s att
manga inte far mojlighet till samtal. Darfor tragj att min uppsats kan vara ett bidrag till att
man okar forstdelsen och kunskapen for den bewydmlm verksamheten vid Ersta Hospice

kan ha fér anhériga.

Jag undrar nu om du vill delta i denna studie. dlagkar att fa komma i kontakt med dig for
ett samtal som tar hégst 60 minuter. Intervjun &ger pa en av dig vald plats eller i nara
anslutning till Ersta Hospice. Samtalet kommer stelas in pa band som stdd till mina
anteckningar och skrivs sedan ut till text. Inganaeller andra personuppgifter kommer att
finnas med i texten. Tidsintervallet for intervjoarligger mellan mitten av mars till mitten av

april.

Medverkan i studien ar givetvis helt frivillig octu kan nar som helst avbryta din medverkan.
Allt material behandlas konfidentiellt. Resultatemmer att sammanstéllas sa att det inte gar
att identifiera dig eller ndgon annan som deltar.

Under mitt arbete kommer jag ocksa fa stod av endledare, Bengt Borjeson, professor i
socialt arbete pa Ersta Skondal hogskola. Har @gofr ar du valkommen att kontakta mig,
min handledare eller kursledning — Emilia Forsséitlare ber jag dig att sa fort som mojligt

att svara, antingen genom bifogat kuvert, teleitar &ia mail for vidare kontakt.
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Med Vanliga Halsningar,

Peter Andersson Bengij&son Emilia Forssell
peterandersson8@gmail.com bengt.borjeson@esh.se enolissell@esh.se
08- 602 88 09/ 0735 09 17 89 08- 555 0B 08- 555 051 33
Klipp och

Aterséand till mig:
Ringa in alternativ gallande deltagande i studien

JA

eller

NEJ

Vid "JA"- svar sa Vvill jag att Peter Andersson kakiar mig via telefon

nummer eller via

mailadress darerkontakt. Alternativt kontaktar

jag sjalv Peter Anderson via mail eller telefonanr®/3 for vidare kontakt.

Aven "NEJ- svar ar viktiga for mig att fa vetskapn — sé skicka garna aven ett nej- svar om

sa skulle vara fallet.
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Bilaga 2

Informationsbrev fran kontaktperson pa Ersta Hospic e

Hej !

Peter Andersson som snart ar fardig socionom, bataktat mig da han vill skriva sitt
examensarbete om stdd i grupp vid sorg.

Fran Hospicekliniken ser vi positivt att ha ett sabete med hogskolan.

Jag har atagit mig att skicka ut Peters brev til ach ett antal andra som deltagit i Leva
Vidare Grupp pa Ersta Hospiceklinik. Peter har fatenamn eller adress till nagra deltagare,
det ar du sjalv som bestammer om du vill deltaidign och i sa fall svarar du direkt till Peter
Andersson.

Jag kommer inte att veta vilka som deltar och hwsvarar. Jag ser dock med intresse fram
mot att s& smaningom fa lasa hans examensarbete.

Ersta Hospice 2010-03-02
Med vénlig hélsning

Margit Karlsson
Kurator Ersta Hospice
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Bilaga 3

Intervjuguide

Denna intervjuguide har utformats utifran Dalen28.31- 33 & 131- 140). Fragorna nedan
ska ej uppfattas som en statisk mall, dar fragemafter en bearbetas. Istéllet vill jag se detta
som tankbara frageomraden — vilka kan beroras i &rvag ej bestamd ordning (med
reservation for att alla intervjuer alltid paborjasned “inledning” foljt av
"anonymitetsskyddet”). Frageomradena &r ocksa koestde pa sa satt att de ska tacka det
centrala av individens fyra livsdimensioner.

Inledning:
- Forklara syftet med intervjun — ge antydan till yag &r intresserad av.

Anonymitetsskydd:

- Ingen av studiens berorda deltagare kommer att&kiBnnas igen i texten.

- Ingen, utover jag sjalv, kommer att fa tillgang diet inspelade materialet.
Oppningsfragor:

- Alder?

- Kan du kortfattat beskriva din levnadssituatiort jus — partners, fritid, arbete, barn.

- Hade du innan deltagandet i Ersta Hospice gruppeenket deltagit i ndgon annan,
liknande, gruppverksamhet?

- Kan du beskriva vad du tycker mening med livet ar?

- Gav gruppdeltagandet upphov till nytt meningsskapade? Gar det i sadana fall
att beskriva.

- Ar du religits — troende?

- Om gruppdeltagandet paverkade dig — kan du beskrivpa vilket satt.

- Kan du beskriva vad som gjorde att du fortsatte.

- Kan du beskriva den sorg din partners bortgang gawpphov till.

- Om du ser tillbaka pa gruppdeltagandet — kan du beitta vad kommer du ihag.

- Kan du beratta om negativa respektive positiva upmvelser av gruppen.

- Kan du beskriva hur du sag du pé din sorg efter avstad grupp.

- Tror du att din upplevelse av sorgen och forlustenav din partner ter sig

annorlunda beroende av din alder?
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- Kan du beskriva om det &ar nagonting, &annu idag, somdu tycker
gruppdeltagandet hjélper dig med avseende sorgentef din partner.

- Tycker du det ar viktigt att tala om sorg och kris?

Ar det ndgonting viktigt som du anser jag ej b&ort
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Bilaga 4

Inbjudan

Inbjudan till Leva Vidare Grupp

Vi vill inbjuda Dig vars make, maka, sambo, sarbérdats pa Ersta Hospice till en
samtalsgrupp, som vi kallar Leva Vidare Grupp. Sorgn naturlig och frisk reaktion, da man
forlorat en nara anhérig. Var och en som moéter @mmska i sorg kan gora mycket for att
hjélpa och stodja sorgearbetet.

Leva Vidare gruppen ar en mdjlighet for dig somtneis anhdrig att samtala med andra i
samma situation. Gruppen &r ett stod i sorgearbeteger en mojlighet att bearbeta en del av
de kanslor och fragor som sorgen foder. Aven onevaéanniskas sorg ar unik, sd kan det
ibland vara en hjalp att fa dela sina tankar odlarenheter med andra, som ar i samma
situation. | sorgen & man ensam, men genom aitrded sig av sina upplevelser kan man fa
hjalp att komma en bit pa vag tillbaka till livet.

Vi kommer att traffas sex tisdagar xx februari, fekruari , xx februari,
XX mars, xx mars xx mars mellan 16.00 — 17.30sqealrummet X tr upp.

Du ar hjartligt valkommen till Ersta Hospice x fehri kl.16.00. Adressen hit &r
Folkungagatan xx och koden &r xx. Vi vill att Dunaler dig per telefon eller brev senast xx
januari. Ring ocksa om det &r nagot Du undrar 6ver.

Ersta xx januari 20xx
Med véanliga hélsningar

Margit XXXxXxx Rl XXXXXX
Kurator Leg. Sjukskoterska
XX= XXXXXXX XXXXXXXXX
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Bilaga 5

Inventering

For att pa ett adekvat satt kunna ta stallningaii sorgegrupper for aldre ar ett vanligt
fenomen, utbver det allmant kdnda arbete SvenskaRygor (se ex Grimby, 2001 & 2002),

gjorde jag en inventering under uppsatsens gang.

Jag har valt att kontakt olika verksamheter (viafte) vilka jag anser det bor finns en chans
till att sorgegrupper for aldre initieras eller bed for att som sagt skapa mig en allman
bild®®. Framst har jag riktat in mig pa verksamheter ar&bckholm i och med att den
verksamhet jag sjalv undersoker ligger i Stockhdimfiormant har antingen varit kurator pa
avdelningen eller chefssjukskoterska. | kontakt mexmmunerna har jag talat med

foretradare vilka handlagger fragor for aldre.

Landstinget
Stockholms geriatriken — Nej. Har hatft.

Danderyd geriatriken — Nej. Dock ska ett arbetéadkmot aldre och sorgegrupper snart
initieras.

Jakobsbergsgeriatriken — Ej fatt svar

Lowetsgeriatrik — Nej.

Lowets ASIH - Negj

KS geriatriken — Nej. P& KS bedrivs annars grupféerungdomar samt foraldrar vilka
forlorat sitt barn.

Norrtaljegeriatriken — Nej

Sodertaljegeriatriken — Nej

Stora Skondal — Nej

Lund Hospice — Ja

Byle Gard Palliativ — Nej

Vasby-Sigtuna ASIH — Nej

Sollentuna ASIH — Nej

Stockholmssjukhem — Nej. Har haft, dock nu enbarpger foér ungavuxna.

13 sjalvfallet ger denna granskning upphov till eft hg diskussion avseende tillférlitighet och pldihet, men
inom ramen fér denna uppsats finns ej den platséillet &mnar jag nu att férmedla en allman bilbarort
omrade, darmed ska ej svaren uppfattas som absoluta
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Handengeriatriken — Nej

Nynas ASIH — Ja

ASIH Osterdker — Nej

ASIH Langbro Park — Nej

ASIH Sodertalje — Nej. Men barn och ungdomsgruipes.
Maria Regina Hospice — Ngj
ASIH Lidingd — Nej

ASIH Taby — Nej
Dalengeriatriken — Nej
Brommageriatriken — Nej
Nackageriatriken — Nej

ASIH Solna - Ja

ASIH Norrtélje (Roslagen) - Nej

De flesta vilka jag kontaktat menade att dettatarbéta var nagonting som lag utanfor deras

omrade — det vill sdga det hanvisades istéallekyilkan och dess arbete eftersom deras arbete
med sorg och kris ar explicit. Dock ej sagt att damfragade pa nagot vis menade att detta
arbete ej var viktigt — utan paradoxalt menadelelgtd att de just sorgearbete med &aldre var

och ar nagonting viktigt, och da i en gruppkontext.

Kommunen
Stockholm Stad — Nej

Sodertalje kommun — Nej

Botkyrka kommun — Nej

Nacka kommun — Nej

Lidingé kommun — Ej fatt svar

Solna — Nej. Dock ska det paborjas ett arbete roegkgrupper for aldre.
Sundbyberg kommun — Nej

Jarfalla kommun — Nej

Alla kommuner har ett val utbyggt anhorigstod ftirexempel make/maka eller sambo under

pagaende sjukdom exempelvis demens — men eftedewstidet finns det brister i, eftersom

alla de jag talat med framhaller dess behov.
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Annan sektorn
Cancerfonden — Nej — ligger €j i deras uppdragkd@gledande information.

Roda Korset — Ja. Den nationella samordnaren pélpeRagaende sorgegruppsprojekt i
Goteborg samt pa Gotland. P& mer lokalniva ar d@t sitt veta — grupper kan "komma och
ga”.

Svenska Kyrkan — Ja. Det bedrivs bland annat sougegverksamhet i Skarholmens
forsamling, Spanga foérsamling, Katarina forsamliBgannkyrka forsamling samt i Ovriga

Sverige.

Vidare finns ockséa foreningar sdsom Riksforbundetidihkor och ankeman vilka kan hjalpa

den sérjande.
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