Denna blogg skrevs av mig via Stockholms universitets studentkonto mellan 060929 och
090720. Samtliga inlagg och kommentarer har flyttats hit oredigerade.

handbok for énkor

Fredag, September 29, 2006

doédsdagar

Idag ar det ett ar och tre dagar sedan jag begravde min man. Nej, vi var inte gifta, han var bara
min pojkvan. Men vi skulle ha gift oss och fatt barn och levt lyckliga i alla vara dagar osv om
han bara inte fatt een bloedklonter in z'n hart, en blodpropp i hjartat, en hjartinfarkt, en
hjartattack och dott pa golvet hemma hos sina féraldrar natten mellan den 19e och 20e september
2005, 32 ar gammal. Och lamnat mig som ogift dnka 27 ar gammal. Jag skriver detta for att jag
vill lara er hur man gor nar den man alskar mest av allt dor. Jag skriver detta till alla er andra, ni
som inte forlorat nagon och inte vet hur man ska gora, vad man ska saga. Jag skriver detta for att
ni inte ska gdra om samma misstag som jag gjorde och som min familj och mina vanner gjorde.
Kram Sara Regel 1. Fraga aldrig en nybliven dnka hur det kéanns att veta att hennes mans
kroppsdelar som plockats ut under obduktionen slangs i en papperskorg. Om man inte forstar att
svaret a&r DET KANNS DALIGT behéver man akut psykisk vard.

19:39 Kategori: Om Rudys dod

4 kommentarer

1. 1. SaKi séger:

kommer inte pa nan

Nar jag tanker pa att férlora min man hastigt pa det sétt du forlorade din man sa kénner jag en
klump i magen. Jag kan inte ens forestélla mig hur det &r for dig. :( (2006-10-09 - 21:33)
2007-06-18 - 18:44

2. anski séger:

Hej!

Va sjukt att nadgon kan fraga sa!! Forresten slangs ingenting under en obduktion... KRAM!
2007-06-18 - 18:47

3. Anne séger:

vet gj

Vid en obduktion sléngs ingenting...allt laggs tillbaks i kroppen, snyggt och prydligt. Jobbar med
det sa jag vet. Jag ar 51 och har forlorat min man pa samma satt som du. Vi har allt det dér du
inte hann med. Det gor inte mindre ont. Jag kédnner samma skrack som du, att behéva leva vidare
utan min &lskade ledstjarna. Men livet gar ju vidare tyvarr och jag behovs for mina ungar. Om
jag hade varit i din sits hade jag valt att d6 men jag kan inte da barnen maste fa ha kvar sin
mamma. Sluta 6mka dig sjalv och se dig omkring. Ga till en hundgard for évergivna och
misshandlade hundar. Eller till ett hus for slagna kvinnor. Bli lakare for sjuka doende
nagonstans. Skarp dig!

2007-10-07 - 19:46

4. Sara sager:

Svar fran Sara

Say what??? Forst sager du att du forstar hur det kanns for du varit med om samma sak. Sedan
séger du att du skulle tagit livet av dig om du varit i min situation. Slutligen tycker du att jag ska
sluta 6mka mig. Hur fan gar det ihop? Jag tror du ar en fejk som inte forlorat nagon nagonsin.
Alla ankor jag kanner fattar. Du ar ingen dnka, du ar en bluff. Got ya!

2007-10-07 - 19:562007-10-07 - 19:56



Tisdag, Oktober 03, 2006
Uppsatsinlamning

Jag har precis lamnat in min magisteruppsats som jag skulle varit klar med for tva ar sedan, vet
inte om jag kommer fa godkant. Det har ofta kants som att Rudy dog bara for att jag skulle skriva
den dé&r uppsatsen. Om jag bara hade varit dar hos honom nar han dog skulle jag kunnat radda
honom, precis som jag raddat hans liv forut. Men jag var inte dar, jag Iag och sov i ett annat land
nar han dog, landet jag stannat kvar i for att skriva klart min uppsats medan han var i Belgien for
att starta vart nya liv. Jag har matt mycket sémre de senaste veckorna men far skylla mig sjalv
som minskat ner pa mina antidepressiva. Kram. Sara.

22:04 Kategori: Om Rudys dod

Séndag, Oktober 08, 2006
Tréaffar

Det suger rejalt att sitta med manniskor som inte vagar namna den dodes namn, inte vagar fraga
hur man mar. Det ska vara glatt och kul och man férstor med sitt daliga humor. Man far inte
grina. Man ska bita ihop och vara stark. Det ar alltid jobbigare for alla andra &n den som sorjer.
Stackars er. Var dr ni alla andra? Var &r alla som forlorat sina mammor i cancer, vars hundar
avlivats och alla som fatt missfall? Ar det bara jag som begravt ndgon jag alskat? Hor av er.
Regel 2: Ség aldrig till den som sorjer: "ring nér du vill". Hon kommer inte ringa. Ring sjalv.
Kom over och laga mat. Hjalp till. Hon kommer inte be er, men halla det emot er resten av livet
att ni aldrig horde av er. For det var jobbigare for er.

12:50 Kategori: Bitter

2 kommentarer

1. Malin sager:
Mycket bra
Det &r sa ratt. Men det ar sa svart att komma ifran det faktum att man &r sa radd for att
narma sig en manniska i sorg. Jag Ovar. Vad jag ar radd for? Att man ska ta sig rattigheter
man inte har. Det vill séga att det finns andra personer som har storre ratt att vara nara
den sorjande. Forstar du hur jag menar? Men du har helt ratt, det finns inga ursakter for
att inte finnas dar.
2006-10-11 - 09:57

2. hséger:
word
jag forlorade min mamma i cancer, och fortfarande, efter 5 ar, tassar mina narmaste
vanner pa ta kring detta, fragar aldrig nagonting fast jag sjalv forsoker ta upp amnet
ibland. jag tror att de har en kansla av att det &r for stort for att forsta for nan som aldrig
upplevt denna slags sorg, och att de ar radda for att saga "fel saker". Bra blogg du har.
Kram.
2006-10-11 - 11:27

Mandag, Oktober 09, 2006
Pojkvansbrist

| brist pa pojkvan, i alla fall en levande sadan, forsoker jag fylla tillvaron med studienarkomani,
Henry Rollinsbesatthet och véldigt mycket My Spacesurfande. Det racker inte langt. N&r jag hor
par braka kanner jag alltid att jag vill ga fram och saga "Era puckon, var glada att ni har
varandra, ratt som det ar far en av er en hjartattack och dor 32 ar gammal och sa sitter den andra
och lyssnar pa Saying goodbye again och bélar nar hon ser Sweet home Alabama vid bild pa
forlovningsringen for hon vet att hon aldrig kommer béra en sadan, sjélv, sa hall kaft." Det gor



jag dock inte. Allt &r trakigt. Jag ar sa fruktansvart uttrakad. Jag har inte varit glad pa 6ver ett ar,

inte kant nagon lycka pa ett ar. Bara bott i helvetet dar ingen man lever. Kram, Sara
19:26 Kategori: Angest

5 kommentarer
1. Linda sager:



Trist
Jag ville bara saga att det ar harligt att ndgon annan tycker samma sak som jag nar det kommer
till par som brakar pa stan, om just ingenting. Dock har jag pojkvan, men vi bor en bit fran
varandra och ofta gar det ett tag mellan gangerna vi ses. Sa att se dessa trista par gor mig bara
arg... Sa ville jag bara saga att det ar trakigt att du inte varit lycklig pa ett helt ar. Jag har haft en
hel del stora svackor sen jag flyttade hit for tva ar sen, och det var nog varst i borjan, da jag var
nagot enormt ensam. Jag hoppas att det blir béttre for dig nu, och 6nskar dig det allra basta!
(2006-10-09 - 22:53) 2007-06-18 - 18:52
2. Sanna sager:
Lycka till pa din fard
Hej! Jag kénner igen mig SA mycket i vad du skriver (min pojkvén dog i juni 2000). Sjalv hade
jag ratt mycket trost i att jag av nagon anledning (ingen aning om varfor jag trodde det) var helt
saker pa att det skulle bli battre och att jag skulle bli gladare nagon gang. Sa jag gick omkring
och var arg, ledsen och bitter och det kandes helt okej, eftersom jag "visste™ att vare sig jag ville
det eller inte sa skulle jag till slut bli lycklig igen. Sjélv tyckte jag nog att min egen radsla for att
aldrig bli glad var jobbigare an icke-gladheten i sig. Den var ju liksom som den var, inget att
gora nagot at. /Lycka till med DIN fard, 6nskar Sanna (Det visade sig forresten att livet faktiskt
BLEV underbart igen, kanske speciellt som vetskapen om hur kort det kan vara gor det lattare att
sortera bort ovésentligheter). (2006-10-10 - 08:39) 2007-06-18 - 18:54
3. Asuk sager:
lycka till
Det verkar vara forfarligt att leva som du gor nu. En véninna forlorde sin man forra
midsommarafton. De har ett barn som da var tio manader. Han dog i cancer. Ett dygn efter att
han borjade kanna sig sjuk. Min vaninna har haft svart men nu kommer lilla lyckan och ler mot
henne igen. Hon sager att "jag har insett att jag alltid kommer att vara ledsen och sakna min man
aven om jag ar glad. Det var nér jag insag det som det borjade vanda." Vet inte om detta hjalper
dig, men kanske lite, lite, lite? Kraaam! (2006-10-11 - 11:12) 2007-06-18 - 18:56
4. Anna séger:
Oréttvist nar unga ménniskor dor
Det ar orattvist nar unga manniskor dor. Kann gladje och tacksamhet éver att just du har fatt
alska och sta , en sadan underbar mannsika som Rudy néra. Tiden léker alla sar men den
glommer inte. Forvara minnet av Rudy i den vackraste asken, ditt hjarta. Kramis / Anna 2007-
06-18 - 18:57
5. Marie séger:
Vada inte gnalla?
Vada gnall aldrig? Ja, visst ar det synd om dig, och ja, man kanske inte direkt i borjan nar nagons
narstaende gatt bort kommer dragandes med sina egna problem. Men nu?! Du far val anda ge
dig. Om du nan gang ska kunna ha en vettig relation med dina vanner maste vél de fa beklaga sig
med sina problem till dig precis som du far beklaga dig for dem. Alla lever med sina egna ramar,
for dem ar inte problemen skitljliga och patetiska. Om du ar en van pa samma satt som du vill
att de ska vara dar for dig ar det ganska daligt att inte kunna se deras liv pa deras niva. Precis
som du vill de ska gora for dig. (2006-10-18 - 19:38) 2007-06-18 - 18:58

Onsdag, Oktober 11, 2006
Ni ar sota!

Tack for alla fina och gulliga kommentarer. Det verkar som jag inte ar ensam anda (tyvarr).
Rudys foraldrar ringde idag, jag svarade inte, men ska forsoka ringa upp senare. Vi har alltid haft
en jobbig relation. Nu har vi kommit varandra narmre eftersom vi delar samma sorg och forstar
varandra battre andra forstar oss. Ironiskt inte sant. Jag tror att en anledning till att det &r sa svart
att prata om hur det skulle kannas att forlora nagon ar att vi har sa mycket forestallningar om det.
Vi far hora sa manga myter: Begravningen ar jobbigast, det forsta aret ar varst osv. Folk har



tyckt att jag verkat kall och anklagat mig for att inte sorja "ratt". Man utgar fran att man skulle ga
under om det hande en sjélv och om den sorjande verkar normal och gor normala saker &r det fel.
Men det funkar inte sd. Begravningen var inte varst, alla dagar har varit varst. Det kanns inte
battre efter ett ar. Och dven om jag gar och skriver en tenta betyder inte det att jag haller pa att
komma 6éver det som hant. Jag forsoker bara att inte do jag ocksa. Det kan vél inte vara fel?
Kram Sara Regel 4 Var inte radd att saga fel saker till en sorjande, for allt kommer lata fel. Men
det ar battre att saga fel saker &n att bara ga under jorden.

20:02 Kategori: Odmjuk

10 kommentarer
1. Linda sager:

Jag ville ater igen skriva har, men denna gang for att séga att lasa din blogg har gjort mig
jatterord. Det fick mig att tanka till inte bara en, utan flera ganger. Idag nar jag hjélpte min
pojkvan att plocka in disken i diskmaskinen sa tankte jag pa att livet ar sa fantastiskt kort, och att
man borde ta vara pa tiden man har tillsammans. Nar jag hor din beréttelse sa kan jag inte lata bli
att tanka pa min mormor som dog forra aret. Hon var den enda riktigt fasta punkt i mitt stormiga
liv, nér jag var liten. Hade det stundtals valdigt jobbigt hemma och var mobbad i skolan i flera
ar, men hos mormor sa var man alltid trygg och kunde slappna av. Onskar att flera barn (och
vuxna) som av nagon anledning har det jobbigt, kunde fa ha en sddan mormor som jag hade.
Men vad jag ville saga ar att nar hon dog och begravdes, sa kandes det som om man inte hade
rétt att sorja, bara for att hon var gammal. En del kommenterade det hela med "Men hon var ju
gammal och du visste ju att..." Man kan inte bestdmma vem som har rétt att sorja och inte sorja.
Det finns inget ratt eller fel satt att sérja pa heller, tycker jag. Manniskor sorjer ju pa olika satt...
Kampa pa, tjejen! Jag haller verkligen tummarna for att allt ska ga bra for dig. (2006-10-11 -
22:41)2007-06-18 - 19:00

2. Jen sdger:

Det ar snart 9 ar sedan min pojkvan dog alldeles for ung. Jag forstar hur du kanner dig. Jag
kande lange, lange en hopploshet som tog éver hela mitt liv och bara bodde dar i mig. Da trodde
jag att det alltid skulle vara sa, men det blir faktiskt bra igen. Det kan bli jattebra igen, till och
med. Men jag ar ocksa medveten om att ingenting nagon kunnat saga hade hjélpt mig just da.
Anda.. det blir faktiskt battre, om man bara star ut. Och jag tycker verkligen att det var vart det,
att jag stod ut, trots att jag kande att det kvittade da. Vet inte vad jag ska saga egentligen.. men
ké&mpa vidare bara. Kram (2006-10-11 - 23:55) 2007-06-18 - 19:01

3. Sandra sdger:

Sorja ratt

Att sOrja "pa ratt satt" den har jag hort. Jag borde kénna pa ett visst satt for att mamma dog
pa det satt hon gjorde. Bara det att hon var generaltokig, "hur kénns det"? Som att folk VET hur
jag kanner. Bur surprice liksom, ingen vet nat. Kram. (2006-10-12 - 09:29) 2007-06-18 - 19:02

4. Bettan sager:

Starkt och bra

skriver du. Jag tror att manga kanner en slags sjuk "genans" infor andras sorg och tragedi.
Vet inte vad de ska sdga. Som du sager, ar sa radda for att saga fel att de inte sager nagot. Ar
radda att du ska bryta ihop eller nat. En kompis som mist bada sina foraldrar innan 20 sa till mig
(igen, som du) att folk har otroligt mycket dumma synpunkter pa hur man ska sorja. Hon séger
ocksa att det &r HELT OK att saga sahér till en sorjande, haller du med? "Jag ar sa ledsen for din
skull och vet helt enkelt inte inte vad jag ska saga." Jag vill ocksa be dig att inte isolera dig for
mycket. Om din nuvarande umgangeskrets inte funkar for dig, skaffa nya vanner. Du hedrar din
mans minne genom att ta vara pa dig sjalv och se till att du mar sa bra som mojligt. (2006-10-12 -
16:40) 2007-06-18 - 19:03



5. Jill s&ger:
Forstar
Fy fan, det som hant dig ar det som jag drémmer mardrommar om. bara tanken pa det far mig
att grata. Om han skulle do. Det hande dig och precis som du séger sa ar det sa javla svart. For
dig, for din familj, slakten och alla vénner. Allt &r fel och allt &r ratt. Jag blev misshandlad, sen
ganska exakt ett ar senare valdtagen. Folk har valdigt svart att handskas med djup sorg. Och jag
personligen var helt ur balans. Jag hoppas du orkar kdmpa pa och orkar tala om for folk nar de
gor "fel”, sa att de kan hjalpa dig. De vill sékert men ar bara sa himla radda for att gora varre
(som om det var mojligt) 2007-06-18 - 19:04
6. Marika séger:
Jag forstar inte, men har ett tips pa en bok
Hej, jag vill bara séga att jag ar ledsen for din skull...jag skulle aldrig kunna tdnka mig in i
den situationen, fyfarao. Naval... jag har aldrig gratit sa mycket som till den har boken P.S Jag
alskar dig! skriven av Cecilia Ahern. Det &r en riktigt bra bok om en ung tjej som ocksa forlorar
sin man... Sa vill jag bara 6nska lycka till med livet... Jag ska ta vara pa mitt! Kram Marika 18
fran Lulea (2006-10-12 - 20:09) 2007-06-18 - 19:05
7. Asa sager:

Det &r svart det har med sorg, dod, sjukdom, tragedi. Man vill gora ratt, men det kan man ju
inte, man kan aldrig stélla till ratta. Man &r radd for att gora fel, men kan man egentligen gora
nagot som ar mer fel an det som redan skett? Sager mitt forstand. Men anda &r det sa svart att
narma sig, i praktiken. Jag ar dalig pa det. Jag har langt ifran alltid gjort ratt utan varit feg. Nu
forsoker jag saga ungefar sa; att jag inte vet vad jag ska saga eller géra och att jag kanner mig
helt handfallen, men att jag finns. Jag vet inte om det &r rétt eller fel. Men kanske béttre &n att
forsoka slata over och latsas som ingenting. Min vén, som drabbades, undrade varfér sa manga
gor just sa. Jag tror att manga manniskor vill forsoka "lésa" och "hjalpa”, man har det liksom
inbyggt, och da blir det antingen hurtiga tillrop "men idag skiner i alla fall solen", eller sa
undviker man for att man tror att det som inte sags hogt inte finns och da skonar man den
drabbade fran i varje fall den smarta och de tarar som en paminnelse kanske skulle leda till. Och
ju langre tid som gar, desto mindre vill man paminna. Eller, kanske &r vi raddast for att sjalva bli
ledsna av en annan manniskas sorg, forsta att detta kan handa ocksa oss? Du skriver fint, ta hand
om dig. (2006-10-13 - 00:34) 2007-06-18 - 19:07

8. Pytte sager:

Krama

eller visa iaf att du tanker pa den personen. For drygt ett ar sedan sa tog en 15-arig tjej livet
av sig. Hon var dotter till en fd arbetskamrat at mig. Det var en tragedi forstas, mamman borjade
dricka alkohol och agerade mycket destruktivt. En dag métte jag mamman i dérren pa Konsum,
jag var pa vag ut. Efter att ha gatt nagra steg sa var jag tvungen att vanda om, ga in i butiken
igen, leta ratt pA mamman och ge henne en kram och siga att "jag tanker pa dig". Det var allt.
Sedan gick jag. Man maste vaga mota manniskor i sorg. Kanske vet jag det béattre an vissa andra
for jag har arbetat som uska och tagit hand om manga déende manniskor och deras anhoriga. Vi
far inte vara radda att prata om doden och om manniskan. Varfor latsas som om ddden inte
finns? Manga kramar till dig unga dnka! Min mamma blev anka vid 32 ars alder, 2 barn och ett
pa vag. Da forstod jag inte vad hon fick ga igenom, men nér jag sjalv fyllde 32 sa blev det mer
verkligt och mycket mer hemskt! Var radda om varandra!! (2006-10-14 - 13:56) 2007-06-18 -
19:08

9. marie.-anne séger:

hej

Hej jag har hela tiden skrivit nar min son dog for 4 ar sedan.Har till och med skrivit en bok
om sorgen, som jag lagt ut. Det &r ett bra satt att fa ut sina kanslor. nér jag miste min son den 7
oktober, da dog jag ocksa. mitt eget kétt och blod, som jag haft i magen , fétt med smarta och



sett fran krypande bebis till en ung man. det ar inte meningen att en foralder skall behova
begrava sitt eget barn, det &r fel turordning. en varm kram till dig fran marie-anne mamma till
marcus 82-02 alltid alskad alltid saknad http://blogg.aftonbladet.se/1400
http://www.tillminneavmarcus.dinstudio.se/ (2006-10-17 - 19:44)

2007-06-18 - 19:09

10. Pullman séger:

Kénner sig halv

De tva forsta aren ar inte varst utan det varsta borjar ar 3, da man som énka gatt igenom alla
&rstider 2ggr.Ar 3 vet man exakt vad som kommer handa januari, februari o s v.Jag ar gammal
men vill levalHar svart hitta tillbaka till min identitet, tappat vaninnor som fortfarande lever i
tvasamhet, kanner mig halv utan min man.Kénner att jag ibland ej ar snall mot mina barn.Det ar
fruktansvart.Vill resa men vagar inte.Kanner mig fastlast. Talar med hunden.Borde ga i terapi
men kommer mig ej for. Forfarligt att forlora sin son,mari,-anne.Jag beklagar djpt 2008-01-12 -
18:39

Torsdag, Oktober 12, 2006
Lila lappar

Idag hade jag grupparbete och min grupp traffades pa Waynes. Pa toaletten hade de sadant ljus
som ska gora att narkomaner inte hittar sina adror och nér jag sag mig i spegeln var jag lila; lila
ansikte, lila lappar. Ett och ett halvt ar innan Rudy verkligen dog var han nara att gora det: Jag
sag hur han bleknade, hur 6gonen rullade upp sa att nastan bara vitan syntes innan han
kollapsade pa vart badrumsgolv. Jag héll igang honom hjartochlungraddning och raddade hans
liv den gangen. (Det tog 12 minuter och 34 sekunder innan ambulansen kom, det var den 4 april
2004. Ar det ndgon som kan nagot om talmystik? Vad betyder det; 1234 444?)Nar han lag dar
var han alldeles lila; mest handerna men aven lapparna. Jag kunde aldrig mer ga in i det
badrummet utan att tinka pa den synen, den fargen. Nar Rudy dog var det likvaka for att vi
skulle fa sdga farval. Hans 6gonlock och lappar hade en svagt lila nyans, naglarna och éronen
likasa. Jag dromde mardrémar om lila lappar under en lang period efter det. Detta tankte jag pa
nar jag stod dar framfor spegeln. Sedan gick jag ut och vi fortsatte skratta at hur lite vi forstod av
Kant-texten vi skulle diskutera. Och ingen i hela lokalen séag att jag nyss imploderat i en total
angestattack. "And the Oscar for actress of the year goes to..." Regel nummer 5 Inse att alla
manniskor bar pa oandligt mycket som vi inte vet nagot om. Kram Sara

21:49 Kategori: Angest

6 kommentarer
1. Kyrksyster sager:

Ké&nner igen

Traffar manga sérjande som en del av mitt jobb och kanner igen en del av vad du beréttar.
Kénns bakvant att saga att jag blir glad av att lasa. Missforsta mig ratt. Din situation ar inget att
gladjas at, men att du satter ord pa nagot som ocksa andra kanner... (2006-10-12 - 23:31) 2007-
06-18 - 19:11

2. Angelica sager:

fint.

Vilken fin blogg. Jag tror att det inte bara lindrar for en sjélv att fa skriva av sig och kunna fa
kontakt med andra i samma situation (ja, jag kan givetvis inte svara for om huruvida det lindrar
for dig, men sa som jag kan tanka mig...), utan ocksa att det kan hjalpa andra manniskor som av
en eller annan anledning sorjer forlusten av en annan manniska. Lycka till med allt. (2006-10-13
- 01:04) 2007-06-18 - 19:13

3. http://maddepladder.blogspot.com/ séger:

Hej...



Var bara tvungen att skriva en hdlsning, dven om jag inte riktigt vet vad jag ska séga... Jag
gar sjalv igenom mycket jobbigt i mitt liv. Det som haller mig uppe manga ganger ar det faktum
att jag har min livskamrat vid min sida. De smértor och sorger jag har finns han har att lindra.
Kan inte forestalla mig hur ont du maste ha i ditt hjarta! Du skriver/beskriver valdigt bra i din
blogg i alla fall och jag tror det ar jattenyttigt for andra att lasa vad du gar igenom. Aven fast vi
inte kanner just dig personligen sa kanner vi troligen andra som forlorat nagon. Dessutom far
man sig verkligen en tankestéllare av det du skriver. Jag uppskattar min sambo varje dag, det gor
jag, men ja... Man far sig anda en tankestéallare. Dina regler ar ocksa valdigt bra, dom "slar
huvudet pa spiken™ sa att saga... :-) Onskar dig allt gott och kommer aterkomma for att lasa det
du skriver! Mvh Madeleine (2006-10-13 - 11:04) 2007-06-18 - 19:15

4. amanda sager:

Hej Sara

Du ar valdigt bra pa att skriva. Amnet gor ju att man blir s oerhért gripen, det man verkligen
fasar for i livet har hant Dig. Men du skriver sa fint om det svara. Det ar svart som anhorig att
veta vad man ska séga till en drabbad manniska. Man ar sa radd att trampa pa tarna, eller oka pa
sorgen pa nagot sétt, d&ven om den sakert ar stabil i sinnet pa den sorgsna. Darfor ar det bra att du
tar upp just det. Man kan ju bara vara som man sjélv hade velat bli behandlad nar man inte vet.
Vill man hora att man &r stark nar man faktiskt &r det, eller vill man bara bli tréstad?Personligen
hade jag velat prata om min forlorade hela tiden antagligen. ...Han brukade séga sa, eller har var
vi, han tyckte ofta... Hade din man fel pa hjartat? Jag tanker pa att du raddade hans liv en gang.
Jag k&nner med dig i varje ord du skriver, och langtar till nésta lastillfalle. Stor kram. Amanda
(2006-10-13 - 16:19) 2007-06-18 - 19:16

5. fanny séger:

rubrik? nehejdu!

du verkar klok. (2006-10-13 - 21:38) 2007-06-18 - 19:18
6. Miho séger:

Du klér kanslan bra i ord.

Ké&nner igen det dar,.. ndr man genom en assosiation, reser ivéag i sinnet, medans folket i en
omgivning inte alls ser,.. men det ar val for att man inte visar, kanske inte kan, just da. Anders
drunknade i somras, mitt i city under vasterbron mitt pa ljusa dagen. Anda tog det
raddningstjansten 1 timme innan dom kom pa plats. Man paminns dagligen genom sma saker
som jag assosierar,.. haller det dock for mig sjalv.. En oscar hér ocksa.. Fin blogg, bra ord.
(2006-10-16 - 17:47) 2007-06-18 - 19:19

Fredag, Oktober 13, 2006
Ingen 6l, tack!

Amanda fragade om Rudy hade fel pa hjartat: Den gang som Rudy nastan dog var det p.g.a en
allergichock mot en medicin han tog. Han var inte fullt frisk och att han inte skulle bli 95 ar
forstod jag. Darmot hade han inget hjértfel utan det var en blodpropp som fick hjértat att stanna.
Idag var jag och hélsade pa min drottning i baren hon extrajobbar i. Nér jag gick hem blev jag
ikapphunnen av en kille som varit dar och han fragade vart jag skulle. Till ICA och képa yohgurt
svarade jag. Han fragade om han kunde bjuda pa en 6l och jag sa att jag var dnka sa nej tack.
Han undrade om &nkor inte drack 6l. Jag berattade att ankor inte vistas i sociala sammanhang.
Han undrade hur lange jag varit anka och sa att det kunde ta tre-fyra ar att komma 6ver(antligen
slapp jag det obligatoriska "det tar ett ar att komma over nagon for da har man gatt igenom alla
helgdagar™). Jag gick in i affaren och horde honom ropa "Du ar s6t" efter mig. Det ar den tredje
personen som fragat ut mig sedan Rudy dog. Hur lang tid tar det innan man vill svara ja? Rudy &r
ju fortfarande min pojkvan, jag alskar honom och ingen annan och vi har ju inte gjort slut.
Kommer jag nagonsin vilja ga pa en dejt igen? Hur skulle jag kunna kyssa nagon annan an
honom? Hur skulle jag kunna élska en annan man? Gifta mig med nagon, fa barn? Jag vet att
man inte kan satta datum pa sadant och kanns det ratt sa ar det ratt. Just nu vill jag inte sdga



nagot annat &n nej nar nagon bjuder ut mig. Men hur blir det sedan om jag borjar langta efter att
vara med nagon igen? Rudy var mitt allt; min sjélsfrande, tvilling och bésta van. Han var min
hjarna, mitt hjarta, min sjal och min ryggrad. Hur ska jag kunna ersétta honom? Vad for slags
person skulle kunna ersatta honom? Hur har ni andra gjort? Regel nr 6: Var inte tillsammans med
nagon som ni inte alskar bara for att vara ihop med nagon. Det ar inte ratt mot varken er sjalva
eller den ni &r med.

21:24 Kategori: Ledsen

3 kommentarer
1. Pamela séger:
Tack!
Tack for att du skriver! Varma kramar, Pamela 2006-10-14 - 10:10 2007-06-18 - 19:20
2. en annan ogift dnka sager:
forsoker svara
Ingen kan ersétta honom! Men nér du borjar langta efter karleken igen, 6ppna dig for
maojligheten! Vi lever har och nu. Du ska fortsatta att leva! Med allt vad det innebar. Sa forsoker
jag ténka iaf. Fortsatt skriva! (2006-10-14 - 16:01) 2007-06-18 - 19:22
3. anna séger:
Ersatta eller inte ersatta
Jag trodde inte heller att ndgon skulle kunna ersatta den man jag hade alskat och som hade
dott, och det visade sig att jag hade HELT rétt i det. Ingen har kunnat ersatta honom! Daremot
har jag traffat en ny man, som gér mig lyckligare an vad jag nagonsin varit! Men han har inte
ersatt han som dog, utan han &r en helt annan. Kanske en dalig liknelse: Men om din TV gar
sonder och du dagen darefter koper en mossa - har du da ersatt din forlorade TV- apparat? Nej,
forstas inte. Pa samma satt ser jag det har med att traffa ndgon ny. Ingen kan nagonsin ersattas,
men man kan traffa en ny man anda. 2007-06-18 - 19:23

Mandag, Oktober 16, 2006
Sorg utan symboler

Tankte fortsatta pa temat "att lida och sorja nar ingen ser". For en massa ar sedan skrev Maria
Leijonhielm i SvD en artikel som hette "Jag borde ha fatt gréna prickar". Jag vet inte om den gar
att fa tag pa men jag sparade den i alla fall for den var sa vacker, tragisk och sorglig och kanske
sa visste jag att jag manga,langa ar senare skulle komma att behova den. Artikeln beskriver hur
Marias son dog vid forlossningen och om hennes behov av att hennes sorg syntes. Till sist fick
hon tag pa ett sorgeband som hon bar. Jag har tankt mycket pa att det inte finns nagra symboler
kvar: Sorgeband forekommer inte l&ngre och om jag béar svart kommer inte folk assocciera det
till sorg, utan snarare tro att jag ar svartrockare eller vill se smal ut. Ibland har jag ként att jag vill
béra en stor skylt med orden: "Nybliven énka, varning for gratattacker och irrationellt beteende".
Vid andra tillfallen ké&nner jag att folk irriteras nér jag offenligér min forlust. Den absolut
vanligaste kommentaren jag far nar jag namner Rudys dod &r...tystnad. Eller "hmmm?"... Eller
bara att folk byter &mne och latsas som de inget hor, som om de kan ga tillbaka i tiden och
Overrosta mina ord med sina, sa att det dar obehagliga inte kommer upp. Latom oss icke tala om
de doda. Det ar jobbigt att kénna att jag stor. jag vill inte stora. Jag vill ha stéd, sympati,
forstaelse. Jag vill varna alla att det kan bli deras tur nasta gang och fa dem att uppskatta varje
sekund de har med sina dlskade. Till Miho: Jag tror jag minns olyckan och blev illa berérd av
den, det stod véal om den i pressen? Har blivit mycket kénsligare nér jag laser tidningar och ser
nyheter. Varje dag dér ménniskor i sjukdomar, olyckor, sjdlvmord,pga brott. VVarje dag
emottager anhdriga samma besked som jag fick den dar morgonen den 20 september 2005. Jag
lider med er alla. Jag tanker pa er alla. Kram. Sara Regel 7. Om vi sorjande sjalva tar upp var
forlust tycker vi att det ar ok att prata om det och tar garna emot foljdfragor. Annars skulle vi inte
namna det.




20:36 Kategori: Ledsen

1 kommentar
1 Gunilla séger:
Kan halla med...
Vi fick ocksa ett tragiskt besked i april 2005. Jag kan ocksa bli sa ledsen manga ganger
att jag ska behoéva forklara min sorg. Kram Gunilla min blogg:
http://blogg.passagen.se/pgrrr
2006-11-03 - 07:54

Fredag, Oktober 20, 2006
| Ain"t Mad at Cha

Oj da. Genom att jag rakat trampa pa dina tar Marie, har du trampat pa mina. Men eftersom jag
inte vill braka med nagon ska jag forsoka forklara mig, bloggar ger liksom inte fullstandiga och
utforliga insikter i nagons liv. Sedan Rudy dog har en kompis visat sig vara lika fantastisk som
hon alltid varit, tva kompisar visat sig vara mer fantastiska an jag insett (forlat), en kompis visat
att hon var skit, vilket jag lange befarat sa henne har jag tagit ut skilsméasssa ifran och vissa har
gatt under jorden och vagar inte svara pa sms for de tror att sorg ar smittsamt. Ingen jag kanner
har férlorat ndgon narstdende, vilket AR ndgot helt annat &n problem med pojkvannen, jobb,
skola, bostad osv. Att sitta och fika med ens livs karleks farmor samtidigt som han ligger och
brinner upp i en kremeringsugn gor saker med en manniska. Jag visste inte exakt vad detta var
innan jag forlorade Rudy. Han visste dock for strax innan vi moéttes forlorade Rudy sin enda bror
i en bilolycka. Rudy brukade séga till mig, nér jag gnéllde 6ver mina problem, att han 6nskade
att jag kunde ga i hans skor en enda dag for att inse vad smarta verkligen var. Jag opponerade
mig da och menade what tha hell, jag har haft det skitjobbigt i mitt liv. Nu forstar jag exakt vad
han menade. Det skulle ni ocksa géra om det var era anhdriga som bodde i en urna i form av
aska. Jag har inte bara forlorat Rudy utan barnen vi aldrig fick, mitt bréllop, min framtid med
honom, mina drémmar. Jag har ingen aning om vad jag vill med mitt liv langre om jag vill nagot
alls, utan lever bara vidare pa rutin. Det enda jag vet ar att huruvida jag klarar en tenta eller inte
och huruvida mina véanner klarar sina, ar irrelevant for mig. Ség att jag ar kall om ni vill men
dagens regel blir anda: Kom igen och klaga pa mitt beteende nér ni begravt era forsta
pojkvanner. PS. Sedan Rudy dog har jag blivit sa mycket argare. Forlat for det. Behdvde bara
avreagera mig. Nu ska jag bli snall igen. Kram. Sara

20:23 Kategori: Arg

6 kommentarer

1 Kyrksyster séger:
Svar pa kommentar hos mig
Jag har inte lagt ut din kommentar, eftersom jag inte vet hur privat du upplever den. Om
du vill kan du maila mig... Manga férsamlingar har sorgegrupper fér de som forlorat sin
livskamrat. De flesta &r ju naturligtvis dldre... Nu vet jag inte alls var du bor... men ju
storre stad desto troligare att kunna hitta nadgon form av grupp eller verksamhet.
Stadsmissionen... diakoniinstitutioner... det kan finnas lite olika stéllen... Men diakonen i
din férsamling borde kunna hjélpa dig att leta... Och om inte annat kunna erbjuda
individuella samtal som stdd... Men hér garna av dig... jag kan i alla fall kolla lite i din
narhet om du vill berétta var du bor... 2006-10-20 - 21:15

2 vinterglas sager:

Det finns sa mycket smarta i dina inlagg, men jag maste lasa for det ar en sa annorlunda
en blogg, den trollbinder mig. Det &r sa svart, men mest laser jag en ilska och sorg éver
brist pa sympati och vilja fran andra manniskor att fa lata dig vara djupt olycklig, vilket



jag kénner igen mig i. Att folk inte kan acceptera, att de forsvinner, eller inte vet elelr
vagar hantera. Forlat, detta var ingen bra kommentar, men jag ville bara visa att jag laser
och att jag kommer fortsatta sa lange den lever. Det ar bra det du gér! Kram 2006-10-21 -
00:05

3. marie.-anne sager:
hej
hej Sara, det finns en stodgrupp pa natet for dem som mist nagon mitt i livet
http://www.vimil.se/ hoppas att du kan finna nagot dar som ger dig en kénsla av att du
inte &r ensam varm kram fran marie-anne mamma till marcus 82-02 alltid alskad alltid
saknad hemsida http://www:.tillminneavmarcus.dinstudio.se/ 2006-10-21 - 11:44

4. Jenny sager:
Kénner med dig
Hej Sara! Jag hittade nyss din blogg, lite av en slump. Laste igenom alla inldgg och
kanner igen mig i princip allt du skriver. Jag har ocksa forlorat en pojkvén och sjélsfrande
, bara ndgra manader innan din Rudy dog. J's hjarta stannade nar han var 25 ar och
lamnade mig ensam, bara 23 ar gammal. Efter att det hade hant sékte jag mycket pa natet,
for att hitta nagon som skrev om en liknande erfarenhet, dock utan att lyckas. Jag
forsokte sjalv borja skriva en blogg, men hade inte orken. Darfor blev jag sa glad nar jag
hittade din blogg, den behovs! Dels fér oss andra som forlorat nagon vi alskar, dels for att
det kan vara nyttigt for alla att veta hur det kan vara att ga igenom vad du gar igenom.
Finns sa mycket jag skulle vilja skriva till dig, men jag njer mig sa har. Jag kommer att
fortsatta lasa din blogg och du far garna maila mig om du vill. TACK for att du skriver
det du skriver! *Stor Kram* 2006-10-23 - 16:01

5. Marie séger:

Jag menar inte att forringa dina problem och kénslor. Jag menar bara att alla manniskor
har sina referensramar och pa samma satt som dina vanner forsoker leva sig in i dina
tycker jag att du ska forsdka leva dig in i deras. Och i deras finns de problem som du
kallar patetiska och skitl6jliga. Att vara en medmanniska betyder att man inte forringar
andras upplevelser och kénslor oavsett. Sen forstar jag att du (naturligtvis) tycker att dina
problem &r stérre &n deras. 2006-10-23 - 19:42

6. Maria sager:
Tre ar sen idag
Jag har egentligen inte nagon specifik komentar till nagon specifik blogg utan ville mest
séga att jag nu hittat fler som &r &nkor &n jag. Jag blev dnka nér jag och Hasse véntade
vart forsta barn. Idag ar det tredrsdagen av hans dod och vi ska ut till olycksplatsen och
tanda gravljus och lagga lite blommor dér. Jag vet hur det &r att leva i standigt morker det
kanns som att plotsligt blivit blind men att allteftersom klarar man sig utan sina 6gon.
Sakta men séakert tar man sig fram, sakta men sakert kommer man tillbaka till livet. Nagot
som man aldrig trodde var mojligt. Man tycker att folk klagar 6ver sa patetiska saker som
en trasig kopp eller en bil som pajat, dem skulle ju veta hur det &r att forlora fadern till
barnet i sin mage. Min graviditet blev allt annat &n lycklig da jag blev dnka i femte
manaden... Men nu kanns det som om livet ler mot mig igen. sa sként.. 2006-10-24 -
10:47

Torsdag, Oktober 26, 2006

Sjalvcensur

Jag har gatt in och redigerat (Ias:censurerat) mina gamla inlagg en aning. Det har kommmit
anmarkningar fran folk i min nérhet, vissa har tagit illa upp. Jag ber dem om ursakt, det har
aldrig varit min avsikt att lamna ut folk eller dissa nagon, det &r inte det denna blogg gar ut pa.
Ska forsoka ta det lite lugnare med personangreppen i fortsattningen. Man kan tycka jag &r feg



men det &r jag inte. Jag alskar min familj och mina vanner och ar oéndligt lycklig att de finns i
mina liv. Bloggen handlar inte om mig, inte om dem, inte ens om Rudy utan &r ett miniforum for
sorjande. Ska ocksa passa pa att tacka alla som skriver hit och kommenterar och delar med er av
era erfarenheter. Ni &r alla coola. Fortsatt att skriv. Jag far ut mycket mer av att lasa era
kommentarer 4n att skriva sjalv. Dagens regel (har tappat rakningen) ar saledes: Aven vi
sorjande kan tjana pa att vara lite 6dmjuka ibland. Kram, Sara.

22:22 Kategori: Odmjuk

Séndag, Oktober 29, 2006
Grattis pa mina fodelsedagar

Tidigare i veckan fyllde jag 29. Familjen kom 6ver och igar vannerna. Det kandes bra att traffa
alla. Speciellt eftersom min fodelsdag sammanfaller med Rudys och min arsdag, vi skulle firat
fem ar ihop i ar. Det &r ironiskt; jag som alltid varit barnsligt fortjust i att fylla ar far denna
kénsla uppblandad med djup och smartsam sorg. Rudy och jag bodde grannar nar vi traffades.
Jag hyrde ett litet rum i Belgien och han bodde tva trappor upp. Han var den absolut vackraste
mannen jag sett i mitt liv och jag visste att jag maste, maste, maste ha honom. Vi hade mest
halsat pa varandra, nagra ganger hade jag varit uppe hos honom och hans roommate Daniel och
pratat, men nar det blev min fodelsedag insag jag att maste gora nagot drastiskt for bara tre dagar
senare skulle jag flytta tillbaka till Sverige. Sa jag kdpte en kupolformad chokladtarta och en
treliters flaska vitt vin och bjod in honom och Daniel. Den kvallen blev Rudy och jag ihop. Nér
jag akte tillbaka till Sverige var jag inte ledsen for jag visste att det skulle forbli han och jag.
Efter tva manader i Sverige atervande jag till Belgien och flyttade in hos Rudy utan att vi varit pa
en enda riktig dejt. Allt gick sa fort mellan oss. Ena dagen halsar vi och sager hej, dagen efter var
vi ett par och nasta gang vi traffades flyttade vi ihop. Vi visste redan fran bérjan att vi dlskade
varandra, behdvde varandra, inte klarade oss utan varandra. Vi klistrade ihop oss och skiljdes
aldrig at igen. P& mornarna féljde jag Rudy till tunnelbanan da han skulle till jobbet och pa
kvéllen métte jag honom dér igen. Det fanns bara han och jag. Rudyke m’n alles. Ik mis je zo
ontzettend veel. Ik kan niet zonder je. Kom terug. Ik hou van je. Dikke kuskes van jouw bolleke.
14:22 Kategori: Ledsen

2 kommentarer

1 carro séger:
ah
vad fint att du fatt uppleva sadan karlek atminstone, jag hoppas fortfarande pa att jag
skall finna den dar ute nanstans, om an for en liten stund. kram pa dig. 2006-10-29 -
22:18

2 pernilla lodin séger:
Hur 6det kan inverka
Satt och gjorde ingenting och bestdmde mig for att googla mitt eget efternamn Lodin.
Blev intresserad av din blogg och forstod till min stora forvaning att vi ar kurskamrater
sedan snart 10 veckor. Mitt hjarta varker for dig och forlat att jag inte forstod att man
faktiskt kan prata med dig om din sorg och att du kanske skulle behovt det. Det &r sa
svart att veta om man tranger sig pa, river upp sar eller omman gor gott om man fragar.
Det g6r mig ledsen att du satt dar pa lektionen och hade ett panikangestanfall som du
skriver, och att ingen av oss sdg nagot och kunde stricka ut en hand. Onskar dig all lycka
till i framtiden och att du fortsatter att kimpa pa. Kram Pernilla Lodin (en av de éldre
tjejerna i gruppen, langt morkt har och pratig.) 2006-11-01 - 20:48



Torsdag, November 02, 2006
Sémnbrist pga trasig tv

Kan inte sova. Jag kopte en ny tv idag och den slutade fungera och jag blev dodligt deprimerad.
Naturligtvis handlar det inte om tv:n, det kommer vél ordna sig, nagon vanlig familjemedlem
hjalper till eller sa far jag byta den eller whatever. Det ar inte det som det handlar om. Men jag
blir JATTELEDSEN &nda. Och helt plétsligt, som Alice i underlandet, har jag forflyttats och
ligger inte langre i min sdng med viddppna 6gon och tycker synd om mig sjalv for att min dyra
tv ar paj, utan befinner mig i badrummet i min forra l1agenhet, klockan &r 7 den 21/9 05 och jag
bolar for att det ar den forsta dagen i mitt liv da Rudy &r dod. Jag fick veta att han détt den 20e
och trots att jag grinade lite den dagen var jag mest arg. Arg pa honom. Jag vagrade prata med
mina vanner, vagrade saga hans namn utan refererade till honom som "liket". Min familj akte
hem och jag gick och la mig och med tv:n pa lyckades jag somna till. Klockan 2 vaknade jag och
var inte arg langre. Jag sag framfor mig hur min lilla vackra Rudy lag alldeles ensam pa en bar i
ett barhus. Den natten ringde jag en jourhavande medméanniska for forsta gangen i mitt liv. Hon
kunde inte hjalpa mig sa klart och jag blev arg igen och ringde min drottning kl 3. Vi pratade till
5 och sedan somnade jag om och sov till 7. Och sa gick jag alltsa upp och det var morgonen efter
och Rudy var dod. Nattens regel: Det handlar aldrig om tv:n. Kram. Sara.

23:57 Kategori: Om Rudys dod

Fredag, November 03, 2006
7:40:18

Vi pratade nast sista gangen vid 19-tiden pd mandagen den 19e. Det var ett bra samtal. Dagen
innan hade han kant sig febrig och jag sa att om han var sjuk skulle han inte ga till jobbet men
han hade gatt 4nda och nar han ringde mig efter sitt 12-timmarspass sa han att det gatt 6ver, att
han svettats ut febern. Nagra timmar senare 21:47 ringde han mig igen, och vi fortsatte smaprata,
jag minns inte riktigt om vad, hans jobb, min vecka. Efter 22 skickade han ett sms som var lite
obehagligt sa jag raderade det men skickade mitt svar 22:17. Jag minns inte om han svarade pa
det, isadanafall raderade jag det med. En halvtimme senare, 22:45, gick han in pa sitt rum och sa
till sina foraldrar att han skulle lyssna pa lite musik och sedan lagga sig eftersom han skulle
jobba 8-20 dagen efter. Troligtvis dog han néstan direkt, vid 23-tiden. Lakarna sager att det gick
snabbt, att han inget kande, att det bara var som att svimma. Vid 23:45 skulle hans foraldrar
lagga sig. Hans mamma sag att det 16s i sovrummet och fragade om han inte skulle lagga sig. Da
han inte svarade ppnade hon doérren och han satt dod pa golvet. De ringde ambulans som kom
inom 10 minuter och ambulansméannen jobbade med honom i en halvtimme. Fast han redan hade
bla flackar. Over hela golvet var det blod dé de forsokte fa liv i honom med gigantiska sprutor
som de stack i hans kropp. En lakare avblaste det hela. Polisen kom och beslagtog Rudys pass
och telefon samt forhorde hans foréaldrar och forbjod dem att ga in i rummet han lag i. Rudys
mamma trotsade detta och gick in och smekte sin déde sons kind. Vid 5-tiden kérdes min man
till barhuset. Har i Sverige vaknade jag runt 7 och kande mig nervos utan att veta varfor, forsokte
erinra mig om vad jag dromt. Jag gick ut med hunden och nar jag kom hem sag jag att han ringt
3 ggr. Jag anade genast orad och ringde hans mobil men han svarade inte. Ringde igen och han
mamma svarade. Klockan var 7:40:18. Och jag visste vad hon skulle sédga. Hon fick inte ur sig
orden forst utan sa bara "meiske ik heb slechte nieuws"; flicka lilla jag har daliga nyheter. Sedan
"Rudy is dood"; Rudy &r dod. "Hur" fragade jag. Hon sa att de inte visste, trodde det var hjartat,
baserat pa sattet han suttit pa, huvudets lutning. Jag sade att jag inte kunde prata mer och la pa
luren. Darefter ringde jag pappa, min davarande kompis, min drottning, min syster och mamma.
Familjen kom. Jag kunde inte &ta. Jag kunde inte sta still. Folk undrar hur man 6verlever en
alskads dod. Det ar enkelt; det ar namligen sa praktiskt ordnat att nar man forlorar nagon dor
man sjilv ocksa. Ar det ndgon som vill dela med sig av sin historia? Kram. Sara

19:24 Kategori: Om Rudys dod



4 kommentarer

1 Gunilla sé&ger:
Ljusen brinner
pa min blogg idag http://blogg.passagen.se/pgrrr Kram 2006-11-04 - 11:03

2 Malin sager:
Puss
Gud, va jag kanner i gen mig i det du skriver. Du beskriver sa himla bra! Love till dig- M.
2006-11-05 - 21:46

3 Ann-Mari sager:
Min energi till dig!
Nar jag var 15 ar dog min kara mamma ifran mig i en alltfor tidig dod. Hjartinfarkt vid 41
ar. Hon hade anda opererats, tagit tag i sin kropp och var FRISK, sa lakarna. Ack sa fel.
Tragiskt! Ett ar senare dog min pappa. Ett ar fyllt med stark mork sorg med manga sena
natter som man lag i sangen och horde hur pappa grét och grat. Hans hjarta brast... Mitt
liv blev kaotiskt. Manga av mina sk vanner gick 6ver pa andra sidan gatan for att slippa
mota mig. Sag ner i marken istallet for att se mig i 6gonen. Ett helvete pa jorden! Det
finns. Men det fanns och finns manga harliga sjalar som kommer som en sprudlande
energiknippe och stéttar upp och finns bara dar. Idag &r jag 31 ar, ar gift och har orkat
skaffa tva underbara barn! Livet ar fortfarande motigt. Min man fick diagnosen
hjarntumor for nagra ar sedan och min 3 ariga son har fatt barnreumatism. Sjélv lider jag
oxa av atrit i nagon form sa vissa arstider &r inte helt latta och man har lust att skrika till
hela varlden - VARFOR FAR JAG INGET BRAKE! Vad skall jag gora for att ndgon
gang fa glida pa den dar rakmackan som man hort talas om? Det ar vél sa att du som jag
ar pa nagot underligt sétt "utvalda" att fixa svara motgangar i livet. Vi fyller en mening
héar i vérlden. Din blogg &r arlig, rak, skrammande, sorgsen, gladjefylld, kérleksstark - det
ar kanske din mening, just nu! Vi fixar det har du och jag! Vi har energin ar klara det
varsta av det varsta - att forlora nagon man alskar mer &n sig sjalv. Det later hemskt, men
sa ar det! Ta hand om dig, det ar det viktgaste och framforallt &r det vad din alskade
skulle vilja att du gjorde. Du maste vaga leva igen, kanske inte idag, inte imorgon, men
en harlig dag inser du att livet faktiskt ar vart att levas, man far finna nya végar att
vandra! Min energi till dig i den vackra hostkvallen! Snart ar det jul, da behover du
energi! Kram! A-M 2006-11-09 - 18:12

4 Eva sager:
Livet &r inte rattvist
N&r man lunkar pa i sitt vanliga liv och tror att det &r sa har det ska vara, sa kommer
slaget i huvudet och din alskade partner dor. Vad fan gér man da? Antingen sa lagger
man sig ner och dor. (valdigt lockande) eller ocksa tar man tag i de spillror som &r kvar
och forsoker leva vidare. Det gor ont som fan, hela tiden. Graten kommer vid de mest
ovantade tillfallen och & omvéxlande stillsam och rinner som sakta tarar nedfor kinderna
och andra ganger sliter den i din bréstkorg och gor sa javla ont! Nar jag forlorade min
Patric till denna javla DOD sa kandes det som om jag blev halv. Den ena halvan tog han
med sig och jag vet inte hur jag ska fa tillbaka den? Manga manniskor sager att sorgen
alltid kommer finnas men den ser annorlunda ut efter ett tag. Den gor inte lika ont, men
den kommer aldrig att ga bort. Sa ar det nog. Det som har hjalpt mig i sorgen &r att
skriva, (precis som du har gjort) pa min blog. blog.baramin.se/malm Nar jag &r sa ledsen
att jag bara sitter och grater men aven nar var dotter gér nagot skoj sa skriver jag ner det
och det kanns bra! 2006-11-30 - 17:40



Lordag, November 04, 2006
Sa blev hon sur igen...

Cito enim arescit lacrima, praesertim in alienis malis. Dagens regel ges till media: TV-program.
pjaser och artiklar om déden som ska vara VACKRA dr inte vackra, era idioter. En grav &r en
grav. Dér ligger nagons dlskade begravd. Det ar jobbigt. Visa skrackfilm istallet for det finns
inget FINT med doden. Puckon. Sura javla alhelgonakramar fran Sara.

17:50 Kategori: Arg

Séndag, November 05, 2006
Efterlysning

Jag ar sa otroligt dum i huvudet, jag har tappat min ring jag fatt av Rudy. Av alla andra smycken
jag har, alla foremal jag ager, allt som inte betyder nagonting ar jag tvungen att tappa bort det
som ar livsviktigt. En del av mig sdger att det inte ar viktigt, kan jag férlora honom kan jag
forlora ett foremal. Samtidigt kvider jag for det var den forsta presenten jag fick av honom efter
att ha beskrivit min dromring. Jag har ett fatal andra smycken han gett mig; ett par 6rhangen, ett
armband och min foérlovningsring. Detta var min julklappsring fran var forsta jul ihop och jag vill
ha den tillbaka. Det finns inga ord for hur mycket jag hatar mig sjalv. Dagens regel: Om nagon
hittar en silverfargad (vitt guld) ring med en vit sten i nagonstans i Hornstull sa ar det min och
jag maste fa den tillbaka. Den ér inte véard sa mycket pengar desto mer i tarar. Hittelon fran en
fattig student. Bara jag far den tillbaka. Inga kramar idag. Sara

20:09 Kategori: Angest

2 kommentar
1. fanny séger:

i'm sorry for your loss

Jag hoppas verkligen att nagon hittar den sa att du far tillbaka den. (2006-11-06 - 17:49)
2007-06-18 - 19:39

2. Ingela sager:

Borttappad ring

Sa laskigt sammantraffande... min svarmor tappade en ring ett par dagar innan min svarfar
dog... faktiskt sista gangen han va hemma pa permission. Hon skulle gora allt bara for att fa
denna ring tillbaka, torts att den inte &r "Akta" men for henne ar den ju sa klart dkta. Hoppas du
hittat din ring, 2007-07-01 - 10:36

Lordag, November 11, 2006
Ensam annu en lérdag kvall

For att komma med en osmaklig liknelse: att sorja kan jamforas med att ha en tumér; &ven om
man inte kanner tumaren, inte alltid tanker pd tumoren sa finns den alltid dar inom en. Aven om
jag inte alltid aktivt tanker pa Rudy ar han hela tiden dar och min sorg likasa. Tva ganger under
detta dryga ar nar jag drémt om honom har jag vaknat och for en kort sekund trott att han levde.
De forsta 12 veckorna sag jag till att aktivt tanka tanken "Rudy &ar dod" det forsta jag gjorde pa
morgonen bara for att slippa det dar knivhugget i magen som jag fortfarande far nar jag tanker pa
det. Jag kan inte tillata mig sjalv att glomma for en enda sekund for det gor for ont da jag ater
kommer ihdg. Jag har aldrats; nar jag ser mig i spegeln har jag fatt gra harstan och djupare
rynkor runt 6gonen och munnen, de sistndmda for jag grinat for mycket. Jag ser sa ohyggigt
ledsen ut och kanner mig som tusen ar gammal. Till Anne-Mari: Vi som sorjer har en djupare
kunskap da vi lidit mer &n man skulle. Denna kunskap skulle vi mycket hellre vara utan. Man ska
inte bli &nka nar man &r 27. Man ska inte forlora sina foraldrar da man &r i tonaren. Min mamma
blev sjuk nér jag var 16 och jag vet inte hur jag skulle klarat mig om hon inte blivit frisk. Precis



som jag inte vet hur jag ska klara mig nu utan min &lskade. Jag 6nskar all lycka och halsa till dig
och din familj. Du fortjanar det mer an de flesta. Kram. Sara. Dagens regel gar till Rudy: Kom
tillbaka!

20:03

Séndag, November 19, 2006
Avbrott

Jag har en liten lista pa teman att skriva om: 1. Dédsangest; hur radd man sjalv blir att do nar
man forlorar nagon som &r ung kontra att doden inte kanns lika farlig eftersom man redan
forlorat det mest vardefulla man haft. 2. Om att inte kunna vara tacksam och uppskatta det man
har. 3. Sorgens faser; att pendla mellan katatoni, adrenalinchock, vrede, likgiltighet osv. 4.
Sorgens uttyck; att forsoka kvava sin sorg med missbruk, att tréffa en ny snabbt som fan, att
skjuta sig osv. Men den senaste tiden har jag inte haft lust att skriva och tar darfor en paus. Vet
inte nar/om jag kommer bdrja igen. Imorgon, om en manad, ett ar eller aldrig. Just nu vill jag
inte. Det har visat sig vara svart att na ut till folk i samma situation och jag kanner mig bara
ensam, vilket var det jag forsokte komma undan néar jag startade den har bloggen. Dessutom mar
jag daligt och orkar inte. Jag tackar er som last och brytt er. Om ni vill fa kontakt med mig kan ni
efterlysa mig pa VIMILs hemsida, anhorigforeningen som jag gatt med i. Manga kramar fran
Sara och fran Rudy som jag vet ar tacksam Over att ni sorjt hans dde.

11:19 Kategori: Ledsen

5 kommentarer

1 loner sager:
Hej Sara
aven om det kanns svart att skriva ibland sa tror jag att det anda &r en slags sjalvhjalp. om
du slutar skriva pa din blogg har hoppas jag att du kanske skriver nagot for dig sjalv da
och da. tack for allt du delat med dig och ta hand om dig, du &r viktig. 2006-11-19 - 12:16

2 Gunilla sager:
fortsatt skriva for din egen skull
Att skriva av sig har blivit en sorts terapi for mig. Tankaen var aldrig att jag tankte pa att
folk skulle borja kommentera, men det har bara blivit ett plus. Du far garna maila mig om
du vill. Gunilla mamma till Rickard 81-05 http://blogg.passagen.se/pgrrr 2006-11-20 -
23:13

3 Mariachi sager:
Du nar ut
Manga laser din blog dven om alla inte kommenterar Hittade hit nar Linda Skugge
lankade till den 11 oktober http://blogg.expressen.se/linda/entry.jsp?messid=112512
Hoppas du orkar fortséatta 2006-11-21 - 10:19

4 Enannan ung &nka séger:
Forslag
Hej, Har har du en tjej som ar mitt i kaoset. Jag har ett forslag till dig och har bett
ansvarig for Vimils medlemsregister att ge dig min emailadress. Hor av dig! Kram!
2006-11-23 - 21:36

5 Mar séger:
tack
jag har inte forlorat nagon anhdrig, men jag kanner anda igen mig i kanslorna du
beskriver. du ska veta att du har natt ut till en tjej som ar 19 och allmént deprimerad, som
suttit hemma flera dagar i strack utan att orka gora nat. jag vill bara sova, jag vill d6. men
det du skriver gér mig peppad, de far mig att Gppna 6gonen for nagot mer an bara mig
mig mig. tack 2006-12-28 - 21:07



Fredag, Februari 16, 2007
Guess who's back?

The return of the black widow: Som jag misstankt blev min aterkomst till bloggen inget planerat,
utan bara nagot jag insag just nu att jag behdvde: jag behovde formulera att jag saknar honom.
Hur fort fyra ar gar; jag énskar att jag fatt mer tid med honom. Att jag inte forsokt vara andra
manniskor till lags. For nagra manader sedan raknade jag efter hur mycket tid jag lagt pa en viss
van; att prata om hennes problem med ett ex. Utspritt pa 3 ar visserligen. Men nér jag raknade
blev det lika mycket som en heltidstjanst 8-17 utan lunch i 22v. Fattar ni det? Jag la en hel
termin, tog ett halvars studiemedel pa att analysera en tont som jag aldrig traffat; varfor han
skrev sa i ett visst sms, varfor han inte svarat pa ett annat. Spekulerade i hans sjalsliv. Och tog
fran tiden jag kunde varit med min Rudy. Varfor? For vem? Jag har alltid forsokt vara en bra
van. Men vem fanns dar for mig alla ganger Rudy nastan dog, vem fanns dar han verkligen dog?
Min mamma. Alla andra tanker bara pa sig sjalv. Aven jag. Jag onskar att jag bara varit med
Rudy varje sekund. Jag angrar allt jag gjort som inte haft med honom att gora. Jag ar sa javla
trott pa alla skitkompisar som inte stéller upp nar det raknas, sa javla trott pa mig sjalv som stallt
upp for folk som inte ens bryr sig om mig. Jag vill bara ha min Rudy tillbaka. Jag saknar att vara
alskad. Jag saknar att dlska nagon. Jag saknar att vara vikigast i varlden for nagon. Jag saknar
vara brak, vara slagsmal, att fara illa, saknar spanningen. Jag saknar att skratta, att vara glad.
Varfor slosade jag en enda sekund pa att vara med ndgon annnan &n honom, nar han ar den enda
som jag alskar, den enda som &lskat mig trots mina miljarder fel och brister? Det &r olidligt att
vara Sara. Kram till er som bryr er. Fortsatt skriv kommentarer. Jag behover er.

08:50 Kategori: Bitter

2 kommentarer

1 Veronica séger:
Jag ar ledsen
Jag &r ledsen att jag har haft dig i tankarna hur manga ganger som helst och inte Iatit dig
fa veta det! Jag ar ledsen for alla de orakneliga ganger jag varit pa vag att skriva ett mejl
eller ringt till dig,men aldrig gjort! Jag ar ledsen att jag varit en skitkompis mot dig och
inte latit dig fa veta hur mycket jag verkligen bryr mig om dig! Jag vill och ska béattra mig
- Kram 2007-02-22 - 14:53

2 annalin sager:
fina sara!!
Din blogg &r sa vacker, utan tvekan den bésta skildring jag nagonsin last om fula otécka
doden. (klen trost for dig, antar jag... ) Fast det hér inlagget, om hur mycket sammanlagd
tid man spenderar pa att lyssna pa bullshit* , det var riktigt SMART! jag fick mig
verkligen en tankestallare dar. bade fran berattarsidan och ahdrarsidan (dven om det ar
nog sa svart att 'ta tillbaka' vad man tjatade om i tonaren) Manga kramar Anna *) bullshit
later lite grovt, for det tycker ju knappast den som beréattar. men det ar mer sjalva
upprepandet av liknande analyser jag menar ;-) 2007-02-28 - 00:12

Fredag, Februari 23, 2007
Ett dodsfalls varsta bieffekt

Det svaraste av allt &r att inte vara bitter. Som ni stackare som last min blogg vet sa gor jag ett
uselt jobb pa den fronten. Men det ar som sagt det svaraste och vem kan anklaga nagon for att
misslyckas med det som &r svarast av allt? Jag vill vara tacksam, nej, jag ar tacksam: Tacksam
for mina fordldrar, min syster, min hund. Mest tacksam &r jag 6ver den jag &lskar mest av allt,
efter Rudy, namligen min systerson. Han som féddes drygt nio manader efter Rudys dod. Han
som blivit viktigast i hela min varld. I 6vrigt har jag svart att vara tacksam for det som hant som
faktiskt varit bra det senaste 18 manaderna. Jag har en ny lagenhet jag trivs i. Det ar svart att inte




vara bitter och tanka att egentligen skulle jag bo i Belgien med Rudy, att jag tvingades flytta fran
var gamla lagenhet eftersom jag inte hade rad att bo kvar ensam. Jag ar oférmaogen att gladjas at
tentor jag klarat, vem bryr sig om tentor da man forlorat den viktigaste i ens liv? Borde vara
tacksam att jag ar frisk, vilket jag inte ar, men jag borde vara tacksam att jag inte dr annu sjukare,
att jag bara ater 3 mediciner om dagen nu istallet for 4, eftersom jag slutat med antidepp. Jag
onskar jag kunde vara en glad och fin och bra ménniska och inte en bitter sur javel som tycker
synd om mig sjalv och tanker "kom igen nar du begravt din forsta pojkvan™ sa fort folk 6ppnar
munnen. Jag ar trétt pa att vara en dalig, dalig méanniska men vet inte hur jag ska kunna vara
nagot annat. Hur tycker man inte synd om sig sjalv? Hur far man det som &r bra att 6verskugga
det andra? Kram fran Sara, ordférande i Bitter Chics United. Regel 12 (tror jag): Om ni har nagra
tips pa hur man blir en mindre bitter, missunsam och dalig manniska, for the love of God, hor av
er bums; star inte ut med att vara i samma rum som mig sjalv langre!

22:26 Kategori: Bitter

1 kommentar
1 syster sager:

Slapp taget om problemet.
Lat det bara vara. Strunta i att du &r bitter. Det gar 6ver, vare sig du vill eller inte, du kan
sjalv inte gora ett jota (och behover inte géra det heller eftersom tidens sjalva gang komer
att forandra dig). Formodligen blir livet atminstone LITET enklare om du inte lagger ner
energi pa att forsoka vara nagot du inte ar just nu (och joda, jag har ocksa begravt en
pojkvan). 2007-02-27 - 12:03

Torsdag, Mars 01, 2007
Jag tycker jattesynd om mig sjalv...

Utan nagra uppenbara skal ar det en ackligt jobbig dag. Jag tycker sa ohyggligt synd om mig
sjalv. Jag ser pa mig sjalv ur ett utanforperspektiv och tanker: "Stackars, stackars Sara. Stackars
Sara som blev ensam, som ingen vill ha och vars kompisar inte hor av sig langre. Sara som inte
har nagra pengar, inget jobb och aldrig blir klar med sin uppsats." Tycker alla som méter mig att
jag &r lika patetisk som jag sjalv tycker att jag ar? Jag tanker pa PJ Harveys "That was my veil"
och undrar om jag haft mitt, fran och med Rudys dod fram till min egen kommer jag forbli
ensam. Aldrig fa barn, aldrig bli dlskad igen utan bara sitta ensam och se alla andra fa det dar
som jag kunde ha fatt. Om han bara inte hade détt. Jag vidhaller att jag inte vill ha en pojkvan,
har ju en redan, dod visserligen men min pojkvan likvél. Men tanken pa att leva kanske 50 ar till
utan nagon, far mig att krypa ur mitt skinn. Ibland sager folk att jag ar ung, att jag kommer hitta
nagon annan, att Rudy skulle velat det. Den forsta kommentaren forst: Gott folk, jag fyller 30 ar.
Folk i min alder har barn, man och hus. De sitter inte ensamma och tycker synd om sig sjélva (jo
da, mina olyckssystrar och bréder dar ute. Jag vet att ni finns). Kommentar tva: Exakt vad &r det
som sager att jag skulle hitta nagon annan? Det tog 24 ar att hitta Rudy. Ska jag vénta tills jag ar
51 innan nasta man eller? Kommentar tre: Hur vet nagon vad Rudy skulle ha velat nar inte ens
jag vet. Jag fragade aldrig honom: "Alskling, om du dor, vill du att jag ska ga under och do strax
efterat, leva vidare ensam och bitter i 50 ar eller hitta ndgon annan?" Som sagt, jag tycker
jattesynd om mig sjalv. Och kastar ut en regel till alla er som faktiskt har en partner: fraga hur
han/hon skulle vilja att ni skulle leva vidare efter hans/hennes dod. Det kan komma en dag da
man faktiskt behdver ett svar pa det. Kram.

19:05 Kategori: Angest

1 kommentar
1 annalin sdger:



ahhh sara
...du ar sa himla klok!!! Du skriver ju precis allt som ar helt sjalvklart! att det ska vara sa
svart att formulera det medan man fortfarande har sin dearest i livet!?!

Onsdag, Mars 14, 2007
Vatten

Man kan skilja mellan tre olika tillstdnd som jag omvaxlande befinner mig i: 1. N&r jag ar bitter
och arg, hatar allt och tanker “det skulle varit ni, det skulle ha hant er, och inte honom, inte mig.”
Kénner mig inte sa filantropisk da. Och gillar inte mig sjalv nagot vidare. 2. Nar jag tycker synd
om mig sjalv. Jag far alltid sadan langtan efter barn pa varen nar man ser alla mammor med
barnvagnar som kommer ut efter den morka, kalla vintern. Nar man ser gravida kvinnors magar
puta ut fran deras 6ppna jackor. Och jag tanker pa mina barn som aldrig fétts och eventuellt
aldrig kommer att fodas och lider. 3. Nér jag inte kan tanka pa nagot annat an honom. Jag tittar
pa foton och kan inte fatta att jag forlorat honom, att han inte finns langre, att jag aldrig mer
kommer réra vid honom. Den senaste tiden har jag mest befunnit mig i detta tredje stadium och
jag formodar att det sammanfaller med att jag borjat ga ner till vattnet oftare nar jag ar ute med
var hund. Rudy é&lskade vatten och drogs alltid till det. Da vi bodde i Belgien gick han alltid till
Schelde nar han madde daligt, vilket oftast berodde pa att han saknade sin bror. Har i Sverige
sokte han sig till Farstabadet eller Hokaréangsbadet, som vi bodde i nérheten av, néar han behdvde
vara i fred. Vid vatten kande han nagon form av frid, trést. Och nar jag promenerar vid Soder
Malarstrand och ser ut Gver vattnet och betraktar byggnaderna pa andra sidan vet jag att han
skulle ha sokt sig dit om han levt. Jag blir ledsen nér jag &r vid vatten for det ar hans element,
nagot jag forknippar helt med honom. Och pa samma gang som jag paminns om honom,
paminns jag om att han ar borta. Vattnets oandlighet och hans oandlighet flyter ihop. Det ar det
varsta tillstandet av de tre, den smartan ar den mest sjalvutplanande. For jag vet att de bada andra
stadierna bara &r flyktvégar; hellre ilska eller sjalvomkan &n sorg. FOr sorgen ar outhardlig.
Sorgen &r inte ett tillstdnd man kan vara i sarskilt lange i taget. Det 6verlever man inte. Da maste
man fly in i hat eller sjalvomkan, i brist pa annat. Kram. Sara.

16:00 Kategori: Ledsen

1 kommentar
1 anna séger:
syster
hej,ville bara séga att du inte ar ensam... jag ar under trettio ar och blev "a**a" hatar
ordet,for 6 man sedan... kanner sa bra igen mig i allt du skriver.jobbigt,jobbigt,laangtar
efter han sa hemskt mycket!

Tisdag, Mars 20, 2007
I natt var det 1,5 r sedan Rudy doqg...

Var det tvunget att han skulle d6? Kunde jag inte forlorat honom pa ett annat sétt? Kunde han
inte bara dumpat mig? Kunde han inte bara slutat alska mig? Varit otrogen? Kunde inte nagot
hant som varit battre an detta? Kunde han inte 6verlevt med jattesvara hjarnskador sa att jag hade
kunnat mata honom med sugrér och tagit hand om honom? Det hade varit béattre, vad som helst
hade varit battre. Andra séger att han aldrig hade velat det. Nej, men jag hade det! Jag hade
foredragit att ha lite, lite kvar av Rudy an ingenting. Ackliga oéterkalleliga javla dod. Han &r
borta for att aldrig mer komma tillbaka. Det handlar inte bara om min saknad, min langtan, min
karlek och mitt behov av honom. Det handlar om honom. Jag hade velat att han skulle vara
lycklig, vare sig det var med mig eller inte. Han fortjanade det efter allt han varit med om. Han
var bast i varlden med barn; varfor far en massa idioter ungar som de inte ens vill ha, och inte
han? Om han kunnat leva vidare pa det sattet atminstone. Allt han aldrig fick uppleva: bli pappa,




gifta sig, resa, alla mal han hade som han inte fick uppna. Jag lyssnar till en bra Iat och tanker pa
att han aldrig kommer fa njuta av musik igen. Eller se nagon bra film med sin favoritskadis
(Mickey Rourke). Gora vad som helst eller ingenting, allt som levande tar for givet varje sekund.
Jag blir s& acklad nar det ar en fin dag for jag tanker pd att han inte far uppleva det. Ah, denna
sorgebubbla som jag lever i, som han ar dod i. Dar utanfor &ter folk glass i solskenet och Rudy
far aldrig mer se nagon dag, solig eller gj, och jag bryr mig inte om nagonting; vem bryr sig om
javla sol nér den enda ménniskan som man inte klarar sig utan ar déd. Det gor mig sinnessjuk,
jag trostater och borjar bli fet. Morgonen efter Rudy dog lovade jag honom att jag skulle bli ok,
att jag skulle klara mig, ett 16fte jag repeterade vid hans likvaka tva dagar senare. Jag gor ett
halvbra jobb, om jag sager sa. Kram till alla mina &nkor dar ute. Kram till Anna. Och kram till
Veronica.

16:00 Kategori: Ledsen

1 kommentar
1 anna sager:
syster
Tack for kramen! Vad jag undrar 6ver ar,hur kan man dlska nagon som ar déd? Hur kan
jag tanka pa vara minnen,bli alldeles kar och pirrig,for att sekunden efter inse att han ar
dod??? Och hur kan denna tomhet man bar inom sig vara sa hemskt tung???? skriiiik!!!!
Kram till dig. 2007-03-20 - 17:15

Sondag, Mars 25, 2007
Ankan leker psykolog

Anna: Jag forstar hur du menar, vannen, och tacklar det problemet enligt foljande: Jag kan inte
tanka pa Rudy pa ett sadant karleksfullt satt eftersom bilderna &r for blandade. Hans déda ansikte
och kropp flyter ihop med hans levande i mina minnesbilder. Tror att det kan bli s nar man sett
personen dod. Med det menar jag inte att jag inte tycker det ar bra att gora detta; for mig var det
livsnodvandigt att sdga farval och jag hade inte kunnat leva vidare annars. Men jag inledde varje
morgon de forsta 12 veckorna efter hans dod med att aktivt tdnka "Rudy &r dod” det forsta jag
gjorde. Detta, forstar jag nu, var for att skydda mig sjalv. Jag slipper paminnas om hans dod sa
lange den &r standigt narvarande, sa lange jag inte tillater mig sjélv att gldomma den, sa lange jag
inte luras till att minnas honom som levande. Bara tva ganger, tva morgonar under dessa 1,5 ar,
har jag glomt att han &r dod nér jag vaknat och forvantat mig att han skulle ligga dar bredvid for
att sedan inse... De tva gangerna var som att fa dodsbeskedet igen. Jag har heller aldrig haft
sadana hallucinationer som manga sérjande har, da man tror sig se den doda i folk som liknar
den. Rudy var den i sarklass vackraste manniskan som nagonsin levt pa denna jord, ingen
paminner det minsta om honom och jag ser honom ingenstans. Undermedvetet tvingar jag mig
sjalv att aldrig for en sekund glomma att Rudy &r dod, for annars ar det som att ater emottaga
dodsbeskedet, som om han dor en gang till. Och eftersom detta var olidligt den forsta gangen
undviker jag att kdnna detta igen. VVad sdgs om den analysen, alla psykologistuderande? Kom
ihdg att jag ar musikvetare. Kram fran Sara. Min favoritregel i repris: Vad an ni som kanner en
sorjande har for problem som far er inte prata om den dode, ma det vara radsla att saga fel saker,
radsla for doden eller nagot helt annat: Get over it! Stall upp helt ut eller acceptera att ni &r usla
maéanniskor! Och forvanta er inget stod tillbaka nér ni krisar.

21:49 Kategori: Angest

Fredag, April 13, 2007
Populérkulturella tendenser

Strax innan han dog sag vi Modigliani och jag dog tusen dédar for det var Rudy och jag:
mannens javla sjalvdestruktivitet som obonhorligt sabbar allt, medan jag var den dér




idealistbruden som inte klarar mig for fem spann utan méstaren. Jag ser om The Red Shoes och
ser Moira Shearer hoppa och fattar antligen att jag inte &r Vicky, vilket jag trott, utan att jag ar
mannen som driver henne i doden genom att tvinga henne att vélja. Jag drev Rudy i déden med
min ackliga vélvilja. Jag grinar at den totala identifieringen da Phoebe offrar Cole i Charmed.
Fast jag var Phoebe redan innan eftersom jag drémmer sanndrommar da och da (ér inte Alison
Dubois) och eftersom jag kan slass, vad nu det ar bra for. Jag grinar da Page och Piper haller om
Phoebe nar Sarah Polleys Courage spelas. Den var med i The Sweet Hereafter; gillade inte den
filmen nagot sarskilt men sangen &r nagot av det vackraste som finns. Jag bolar da Buffy offrar
Angel och dodar honom for de andras basta. Men det skiljer sig fran min verklighet da hennes
Angel ateruppstar och blir en egen sapa, medan min angel inte ateruppstar ett skit. Sa jag lyssnar
pa dem som forlorat nagon i verkligheten. Mimi Farina som blev dnka vid 21 da hon forlorade
Richard Farina i en motorcykelolycka. Joan Baez Sweet Sir Galahad om lillasystern Mimis sorg.
Henry Rollins som férlorade sin bésta véan Joe Cole, skjuten i huvudet. Marlene Dietrich och
Edith Piaf som forlorade sina alskare under tag. Roy Orbinson vars fru dog i en bilolycka och
bada soner brann inne. Annie vars pojkvéan dog hjartdoden ("feel my heartbeats”). Richard
Thompson vars flickvan avled i en bilkrasch. Inte ens Linda kunde véaga upp. Jag lyssnar pa de
doda och grinar da 2-Pac sjunger "Ratatatata” eftersom han visste vad som skulle handa. Bolar
till den doda Sandy Dannys version av Candles in the Wind om den lika déda Marilyn Monroe.
Lyssnar pa Marilyn. Det &r inte for jag &r makaber. Bara det att alla javla karleksballader You
broke my heart” far en lite annorlunda innebdrd da ens livskraft détt i en hjartattack. Tycker inte
om samma musik som jag gjorde innan. Ingen kan uttrycka det jag kanner sa jag lyssnar hellre pa
musik som inte berér mig. For den vanliga svarmodiga musiken jag brukade tycka om &r tom:
vad kan dessa manniskor med groupies, fans och stalar saga till mig som trostar. Niets! Anda
grinar jag at Franz Ferdinands rader. “I love the sound of you walking away.” Och at Nellys “All
Good Things”. Och Anna Ternheims “Better Be”. Det ar markligt att man kan grina sa ofta och
anda aldrig grina klart. Nar blir det lattare? Hur lange maste man vénta innan man barjar laka?
Varfor kunde jag inte radda honom? Maste jag lida i all evighet for att jag inte kunde hjélpa
honom? Har jag inte betalt tillrackligt? (En liten iakttagelse bara till er blivande psykologer: Jag
sager alltid att jag grinar eller bolar, aldrig att jag grater, vet inte varfor, skams kanske?) Kram.
Sara. Dagens regel: Ut pa You Tube gott folk: http://www.youtube.com/watch?v=N1c7uC3u8G4
Sarah Polley vantar pa era tarar ocksa.

14:59 Kategori: Ledsen

1 kommentar
1 anna sager:
syster
Hej syster. ibland undrar jag om mitt liv bara kommer att vara ett enda langt "hall ut"...
for det e ju det man gor,haller ut... Men vad haller man ut till???? jag vill inte bli bitter
men nog &r bitterheten néra till hands. kram.
2007-05-12 - 18:28

Fredag, April 20, 2007
Hommage till House

Jag har utvecklat en besatthet av tv-serien "House" och lever enkom for att klockan ska bli 17.55
och jag far sjunka in i denna hyperrealitet. Det forsta avsnittet jag sag var i somras hemma hos
Rudys foraldrar i Belgien och jag tyckte serien var usel med alla medicinska termer som man
inte begriper. De skulle kunna hitta pa vilka sjukdomar och tillstand som helst och bara
sjukvardsutbildade, om nagra, fattar hur dumt det &r. Gillade inte heller Dr House eftersom han
ar sociopat eller Cameron som &r masochist ”"Every woman adores a Fascist/ The boot in the
face, the brute/ Brute heart of a brute like you” (Sylvia Plath ”Daddy”). Nu har jag fattat att
serien handlar om kontroll och det &r det som far mig att trollbundet titta. Det verkar vara kort,




doden narmar sig, men sa kommer Dr House, deus ex machina, och bara fixar och sa aker
patienten hem och livet fortsatter. Mumma for en anka som bara vill att ndgon ska radda den som
varit dod sa lange. Jag latsades att jag hade kontroll nar Rudy dog. Jag latsades att eftersom jag
“forstatt” att han skulle dé innan han gjorde det, eftersom det inte var nagon 6verraskning, sa
hade jag kontroll dver situationen. Precis som om det hade nagot med saken att gora. Jag varken
skrek eller grat utan gick bara runt och sa ”jag visste det, jag visste det”. Jag hade kontroll pa
begravningen eftersom jag visste att allas 6gon vilar pa dnkan. Kontroll hos psykologen jag gick
till da jag holl pa att krascha. Sa otroligt oproffsigt av henne att slappa mig ivag mig efter bara
nagra ganger. Hon borde ha vetat battre; att jag befann mig mitt i en kris. Hon borde inte fallit
for mina trick nar jag latsades for mig sjalv att jag madde ok. Men om man inte grater fattar inte
folk att man lider. Om man har kontroll fattar ingen nagonting. Fuck off till alla oproffsiga
psykologer som tror man mar ok for att man sager "kloka” saker, till alla oproffsiga i
omgivningen som fortsatte som om inget hant eftersom jag inte klarade av att visa att nagot ratt
gigantiskt intréffat, till de oproffsiga manniskor som utnyttjar en fér egen vinning eftersom man
inte verkar ma daligt. Mest av allt fuck off till mig sjalv som inte kan béla hos psykologer, inte
kan be om hjalp och inte kan klippa till dem som fortjanar det. Som inte kan slappa kontrollen.
En regel: Inse att den mesta kontroll folk verkar ha &r spelad och valregisserad. Ga inte pa (mig).
Kram Sara.
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Séndag, April 22, 2007
Psykosomati

Jag skulle ha varit déd. Joan Didion refererar i ”The Year of Magical Thinking” till studier som
visar "significantly higher death rates for widowers in first six months following bereavement
than for married.” Detta forklaras av att ”like many other stressors, grief frequently leads to
changes in the endocrine, immune, automatic nervous and cardiovascular systems; all of these
are fundamentally influenced by brain function and neurotransmitters.” Vad nu det betyder. Mina
symptom efter Rudys dod: fysisk forsvagning dar jag inte kunde lasa upp knapplaset pa min
mobil eller tugga hard mat (typ knéackebrod), korta tillfalliga hjartstillestand (framst om
natterna), hjartklappning, tryck over brostet, ont i hjartat, (uppenbarligen klassiker hos &nkor som
forlorat sina man av hjartsjukdomar, hog puls, 1ag puls, illamaende och krakningar (sa klart),
andningssvarigheter, hyperventilering, svarigheter att svlja, allergichocker (&r inte allergisk mot
nagot), uppsvullnat ansikte, utslag, huvudvark, ont precis 6verallt, susningar i 6ronen. | borjan
sov jag 13-14h per natt utan att vakna utsévd men det sjukaste av allt var nér jag slutade sova
helt. En natt sov jag 7h, en annan 12h (med vissa avbrott). | dvrigt var jag vaken dygnet runt i 3v.
Sett "The Machinist” nagon? Jag visste inte ens att det var fysiskt mojligt att halla sig vaken sa
lange; trodde att forr eller senare somnar man. Men inte. Sa fort jag var i narheten av att somna
gick min puls upp eller ner och jag flég upp i sdéngen. Hela mitt liv var en 7 manader lang
panikangestattack. Jag kunde inte ga ut sa pappa fick handla mat at mig nagon gang i veckan, jag
kunde &nda bara laga fardigratter som jag varmde i micron. Jag kunde inte ga ut med hunden;
gick tio meter at ena hallet, 10 at andra, holl pa sa nagra ganger och sedan ragglade jag upp i
lagenheten, sjonk ihop och fasade infor tanken pa att jag om nagra timmar maste ut igen. Och sa
minnesluckorna; manader som jag bara har enstaka minnesbilder ifran: 1. Jag skrev
hogskoleprovet en dryg manad efter Rudys dod och fick 1,6. Hur &r det ens méjligt? Jag kunde
knappt ga uppratt men lyckades under perioder koncentrera mig sa pass att jag fick manga ratta
svar. 2. Det forlorade tidsperspektivet; jag ringer och skriker at en van att hon bara ringt mig 3
ganger under de 3,5 manader som gatt sedan Rudy dog, hon séger att det bara gatt 2 manader och
jag far inte ihop det. For mig har det gatt 14 veckor, jag ar séker, men anda har inte kalendern
riktigt hunnit med. Inser att jag inte kan rdkna langre. 3. Dagar liggandes i soffan framfor tv:n da
gamla videoband med 7120 minutes” och "Alt. Nat” rullade. Timmar och ater timmar av dEUS-
intervjuer. Det var som att ga tillbaka till tiden innan jag métte Rudy, jag var ater 23. Innan jag



visste att han fanns. 4. En bild av nummerpresentatéren som fick mig att ma fysiskt illa eftersom
den paminde mig om morgonen da jag fick dodsheskedet. 5. Jag fyllde ar och fick dyra presenter
av min syster fast jag sagt att jag inte ville ha ndgonting. 6. Jag sitter framfor datorn och min
uppsats. 7. Enstaka telefonsamtal da jag var arg for att ingen namnde Rudy. 8. Tva lakarbesok,
varav det ena slutar med att jag borjar svettas kraftigt frin ENA handen, borjar hyperventilera,
jag hor en sjukskoterskas oroliga rost da min puls gar upp till helt sinnessjuka tal, foljt av ett
crashteam av lakare som stortar in. 9. En van som handlar och lagar wok med lax at mig och jag
grinar. 10. En lektion da jag tittar pa mina hander och minns hur det kénns att halla Rudys hand
och gar in pa en toalett och grinar. 11. Jag ar pa arbetsformedlingen och man maste sta i ko for
att fa ta en kolapp vilket jag tycker ar idioti. I 6vrigt har jag inga minnen. All tid mellan slutet av
september 2005 och slutet av april 2006 ar borta. Jag minns inte da jag borjade plugga igen,
minns inte julen, minns inte att jag kopte, gav eller fick julklappar. Minns inte lektionerna. Vilka
jag traffade, vad de sa. Minns inte pasken. Tanker pa de dubbla dodsannonser da man ser att
mannens och hustruns dédsdatum skiljer sig at med bara ndgon manad och inser att jag skulle ha
varit dod om jag varit &ldre. Jag hade aldrig dverlevt detta. Min kropp hade bara lagt sig ner och
sagt hej da. Den forsokte sannerligen. Tror att jag insag detta morgonen da jag fick dodsbeskedet
nar jag lovade honom att klara mig. Att det var mer en order till mig sjélv &n ett 16fte till honom.
Kram. Sara.
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1 kommentar
1 anna sager:
syster
haller ut en dag till... i bedrévelsen. kdanner igen mig sa i det du skriver.. inte grata,bara
halla uuuut..... varfor ar doden sa DEFINITIV???????? 2007-05-13 - 15:42

Tisdag, Maj 15, 2007
Inte identiska kopior

Minns ni att jag skrev att ingen liknar Rudy? Det fick jag igen for idag. Var for en gangs skull pa
bra humor da jag gick fran jobbet. | vanliga far jag alltid totalpanik da klockan narmar sig 15.30
och jag inser att jag snart maste atervanda till min tomma ldgenhet och sitta i den alldeles ensam.
Mitt hem med foton pa min déda man uppsatta 6verallt (17 + 1 pa hans bror). Dar mina klader i
garderoben ligger bredvid hans trojor och kepsar. Hans franvaro ar mer pataglig an de flesta
levande méanniskors narvaro. Just idag var jag dock pa ok humor, trots en freudiansk felsagning
da jag kallade en pa jobbet for "Rudy" (tror inte nagon horde det). Men sa pa bussen hem sag jag
en kille som var sa otroligt lik Rudy. Han var ungefar likadant byggd, lite kortare och kraftigare,
inte lika muskulés. Men néra nog. Han hade inte bruna 6gon och hans skagg var nagon nyans
rodare &n Rudys, formen pa nasan var lite lite annorlunda. Men néra nog. Jag satt snett bakom
honom, stirrade och grinade. Det var helt outhardligt. Att vara sa nara min dlskade att jag skulle
kunna smeka vid hans har, ta hans hand, kyssa hans kind. Men det var ju inte han. Och varenda
cell i min kropp bara gallskrek: aldrig mer se Rudy, aldrig mer rora, aldrig mer hora hans rost,
aldrig mer, eftersom han inte finns langre och aldrig mer kommer finnas. Jag fick sadan javla
panik, visste inte vad jag skulle gora. Ga av bussen? Saga nagot? Men i sadana fall vad? "He;.
Du é&r jatte jatte lik min doda pojkvén, far jag rora vid dig och latsas att du ar han?” Gjorde inte
det sa klart. Satt bara och stirrade och grinade och gick sedan av och hem och fortsatte grina.
Regel: Jag ger er adressen till min favorithemsida: www.exactitudes.nl; holldandarna Ari Versluis
och Ellie Uyttenbroeks konstprojekt "Exactitudes"”. Som illustrerar att folk ser likadana ut. Och
anda ar vi helt oersattliga for dem som é&lskar oss. Ni kan ju begrunda det medan jag fortsatter
grina. Miljarder kramar till dig Anna, min sorgesyster. Precis som du skrev sa ar den definitiva
ddden... Ja, du vet...

19:48 Kategori: Ledsen




1 kommentar
1 anna sager:
syster
Kram till dig oxa... en klen trost ar val anda att man inte ar ensam om detta svara... och
sommaren kommer.... i min sjal tycker jag att det sa ofta ar vinter, sommaren ar gjord for
att ha nan vid ens sida... och om denna nagon e borta e man sa fortvivlat ensam...

Tisdag, Maj 22, 2007
Klyschmord

Lat oss roja upp i klyschtrasket bland alla dessa ohyggliga sma sentenser som man far kastade i
ansiktet, av folk som inte varit i narheten av att uppleva nagot liknande &n en sjélv. 1. ”Han lever
vidare i ditt hjarta.” Jattefint, men det hjalper tyvarr inte. Jag kan inte fa barn med mitt hjarta. Jag
kan inte vakna pa morgonen bredvid mitt hjarta. Mitt hjarta haller inte om mig néar jag sover.
Minnen kompenserar inte pa nagot satt den dodes franvaro. 2. Jag har fatt hora lite for manga
ganger att jag borde vara glad som i alla fall fatt uppleva en sa stor karlek som han och jag hade.
Lat mig fa gora en jamforelse: Ditt hem brinner ner, alla dina dagbdcker, guccidojjor,
alsklingsskivor osv. forintas. Da kommer nagon och séger “men du har i alla fall haft sa dar fina
foremal, jag har aldrig haft nagra guccidojjor.” Ingen jattebra trost eller hur? Varfor skulle
forlusten av det oerséttliga vara lindrigare just for att det var oersattligt? 3. "Det tar ett ar att
komma éver nagon, man maste ga igenom alla hogtider.” Det har gatt drygt ett ar och 8 manader
sedan Rudy dog, jag har inte kommit 6ver det pa nagot satt, sa det tar inte ett ar uppenbarligen.
Och vem bryr sig om hogtider? Alla vara hogtider slutade med att att vi brakade/att Rudy holl pa
att do/att vi var i olika lander och inte kunde fira tillsammans/att han brakade med sin familj/att
vi var for trotta for att fira/att han sorjde sin bror och madde for daligt/att han jobbade etc.
Hogtiderna var aldrig kul och det &r inte dem jag saknar, utan alla andra dagar. D& han bar mig
till séngs nar jag somnade framfor tvin. Han var sa stor och det var sa langt ner till marken nar
jag svavade genom rummet i hans armar. Eller vara middagar ihop, istallet for de pestomaltider
framfor tv:n som jag genomlider nufortiden. 4. ”Allt hander av ett skal” och ”det som inte dodar
dig gor dig starkare.” Det finns nagon romantisk och naiv tro att en forlust far en att véaxa. Men
Mimi Farina sager om sina kénslor efter Richards dod "I didn't grow in many ways. | think | was
stunted. I closed myself off." For det som gor ont gor en séllan till en battre ménniska. Man
skulle blivit minst lika bra utan all smérta. Det &r mitt liv tillsammans med Rudy, och inte det
efter hans dod, som gjort mig starkare &n jag var innan vi mottes. Regel: undvik klyschor da ni
forsoker trosta ankor. Aven om det som sigs inte ar nonchalant s later det ofta sa i vara 6ron.
Kram. Sara
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Tisdag, Maj 29, 2007
Spoken

Med risk att framsta som riktigt, riktigt sinnessjuk kan jag meddela att det spokar lite i min
lagenhet. Jag hoppas att det ar Rudy. En av mina gitarrer spelar toner utan att nagot vidror den.
Jag finner min ytterdorr olast tva ganger, fast jag vet att jag kollat efter ordentligt att den ar last.
Jag slacker lamporna och vaknar av att de tands igen. Min tv satter pa sig sjalv mitt i natten. Det
ringer pa dorren, men nar jag ska 6ppna star ingen dar. Ibland kénner jag hans doft. Jag letar
efter tecken och blir 6verlycklig nér han dyker upp i mina drommar, trots att dessa oftast ar
jobbiga. Har sedan han dog haft tva slags Rudydrommar: 1. Rudy har varit otrogen och traffat en
annan tjej. Han ska lamna mig och bryr sig inte om mig. Jag grater och skriker och forsoker fa
honom att &ndra sig. Ofta forsoker jag skada mig sjalv, honom eller henne, utan att lyckas 2.
Rudy ar déende eller dor. Jag grater och skriker och forsoker radda honom men det gar inte. De



tva kategorierna blandas ibland; han ska lamna mig for nagon javla brud, men dér istallet. Hur
symboliska &r inte dessa drommar? Natt efter natt vadjar jag till honom att han ska komma hem,
gor jag allt for att forandra och forhindra det som hant. | vaket tillstand finns inga drémmar. Jag
vill ingenting.

20:37 Kategori: Angest

Séndag, Juni 10, 2007
Jobbig dag

Hade en ny slags Rudydrém i natt. Jag avvisade honom. Vad kom den ifran? En spokhistoria
aven den har veckan. Jag gick och lade mig vid 23.30. Vaknade 02.30 av att ett ljus tants igen av
sig sjalv och spred ett varmt sken i hela rummet. Jag ar sjuk och det & sommar och folk ar sa
javla glada och jag &r inte glad. Hur lange dr6jer det innan man mar battre? Laser mina gamla
dagbocker. Ar hittills uppe i 25 stycken tjocka feta sddana, har aldrig haft vett att sluta skriva.
Jag laser i en av dem nagot jag skrev nér jag var 19: "Idealpersonen maste ju vara nagon man
kan vara med varje dag, varje sekund i 10 ar och &nda ha massa att saga till, nagon man kanner
utan och innan och anda kan ta reda pa mer om. Och om man inte har nagot att séga kan man
sitta helt tyst med utan att kénna sig besvarad av det. Hundra procent tillit.” Det ar outhérdligt att
ha upplevt just detta med nagon och sedan forlora det. Jag vill inte vara ensam langre.

14:04 Kategori: Angest

§t‘)ndag, Juni 10, 2007
Annu jobbigare kvall

Jag undrar vad det sista vi sa till varandra var. Sékert ett ”jag alskar dig - puss puss - vi hors -hej
da". Minns inte. Det var inget jag la pa minnet. Jag visste ju inte att det var sista gangen vi skulle
prata. Kénde han nagot? Hade han ont utan att sdga nagot? Forstod han att han skulle d6? Nar
forstod han det i sadana fall? Nar smartorna kom? Eller férsvann han bara? Jag borde varit med
honom. Men hur fan skulle jag kunnat se pa nar han dog? Det har har inte hant. Jag kan inte ha
varit med om detta. Nar jag plockar fram bilderna ur mitt minne pa honom déd &r det helt
overkligt. Har jag verkligen sett det h&r? Det hugger till som vassa vassa knivar (och du vet hur
knivhugg kanns, eller hur alskling). Nar jag fick dodsbeskedet var det sa sjalvklart. Klart han &r
dod, vad skulle han annars vara? Det ar forst nu det borjat bli nagot onaturligt. Folk far inte
hjartattacker och dor nér de &r 32, det hénder inte. VVarfor han? Varfor jag? Det ar olidligt.

22:47 Kategori: Ledsen

Mandag, Juni 18, 2007
Javla teknikskit

Ok, sé har ar det. Jag besl6t mig for att sortera in mina tidigare inléagg i kategorier baserade pa
mina inte sérskilt varierade kanslolagen. Det var bara det att nar jag gjorde detta férsvann
samtliga kommentarer som ni skrivit. Eftersom jag har skrivit en miljon uppsatser under min tid
som student pa Stockholms Universitet, sa vet jag att all text man inte vill ska forsvinna for alltid
bor sparas pa hundra olika satt; separata worddokument, pa disketter, i mail, som papperskopior
osv. Just det forstnamnda har jag gjort med min blogg. Jag har saledes dgnat kvallen at att klistra
in era gamla kommentarer i mina inldgg. Inte pga egotripp utan for att jag ar 6vertygad om att
era erfarenheter/rad/medkanslor osv berdr och trostar inte bara mig utan alla som laser min
blogg. Eftersom jag klistrat in all text pa nytt har datumen blivit fel. De gamla datumen har jag
satt inom parantes i den man de statt kvar. Alla mailadresser har ocksa forsvunnit. Annars har jag
naturligtvis inte gjort nagra som helst andringar i era texter eller utelamnat nagra kommentarer.
Om ni som skrivit marker att nagot blivit fel far ni hora av er sa andrar eller raderar jag. Jag ber




som hemskt mycket om ursakt. Kramar fran Sara. Ps Trodde ni verkligen att det skulle bli ett helt
inldgg utan att Rudy ndmndes? Rudy, Rudy, Rudy...
19:58 Kategori: Arg

Séndag, Juni 24, 2007
Populérkulturella tendenser 11

Min basta van i Belgien &r dotter till en amerikansk folksangare. Han avled inte sa langt innan
jag larde kanna henne. Nar hon och jag traffades ett halvar efter Rudys begravning fragade hon
om jag spelade gitarr fortfarande och jag svarade nej. Jag slutade da Rudy och jag blev
tillsammans eftersom da jag hade honom behdvde jag inte langre musik. Behévde ingenting,
férutom honom. Hon sa att hon sjélv hade spelat mycket efter sin pappas dod och beskrev det
som “’soothening”. Da inget kan trésta mig har jag inte riktigt borjat spela igen, men daremot
borjat lyssna mer pa musik. Efter Rudys dod lyssnade jag bara pa hiphop som inte berérde mig
det minsta och Metallica. Min besatthet av Metallica var valdigt intensiv dar ett tag. Det var sa
illa att nar folk ringde och fragade vad jag gjorde visste de att det bara fanns tre alternativ:
Antingen skrev jag pa uppsatsen, eller sa kollade jag pa dvdbox (Buffy och Charmed). Eller sa
lyssnade jag pa Metallica. Det var mina huvudsakliga sysselsattningar som jag agnade all vaken
tid at. Att sitta timme ut och timme in och lyssna pa ”So What” och ”One” pa repeat. Jag ar inte
saker pa att det ar halsosamt. Musiklyssnandet forsvaras av att det finns sa manga textrader jag
inte klarar av. Jag far ofta Dinah Washingtons "What a diffrence a day make” i huvudet. En
ironisk kommentar till det 6gonblick da jag fick dodsbeskedet. Hur allt kan tas ifran en pa en
sekund. Det dr nagot med Rihannas "Umbrella” och raderna "Told you I'll be here forever/That
I'll always be your friend/Took an oath Imma stick it out 'till the end” som gor sa oerhort ont.
Nar jag ar pa mitt mest sjalvforaktande humar spelas Sheryl Crows "It don’t hurt like it did, I can
sing my song again” i mitt inre. Yeah right liksom. P& samma satt gar jag ofta och sjunger "No
more hard times” fran filmen "Georgia” for mig sjalv. Jag laste i dagens DN om Rob Sheffields
bok ”Love is a Mix Tape” i vilken han beskriver sorgen efter hans fru, som liksom Rudy dog av
en blodpropp i hjartat. Hon var t.0.m. ett ar yngre an Rudy var. Sheffield sa nagot som paminde
mig om Mimi Farina-citatet som jag anvant i ett tidigare inldgg: ”Vad du skulle vilja lara dig av
sorjande ar nagot helt annat an vad du verkligen lér dig. Sorg &r en isolerande upplevelse. Du blir
dummare, kallare, mer sjalvisk. Du vet mindre an vad du gjorde férut.” Jag tror att min vackra
van har fel. Att det faktiskt inte finns nagonting som lindrar. Samtidigt &r lindring livsnédvéandigt
och jag forstar alla metoder sérjande anvander for att fa trost; ma det vara droger, piller, alkohol,
att hitta en ny partner snabbt som fan eller jobba dygnet runt. Allt som far en att inte tanka, inte
ké&nna, inte lida, inte sorja. Inte hoppa. Man tar vad man hittar for att inte forbloda, hur skadligt
det &n dr sett ur ett l&ngre perspektiv. Sjalv stanger jag av och k&nner ingenting. Kall som sagt.
Dagens regel ar till mig sjalv: Kop ”"Love is a Mix Tape” imorgon. Kram. Sara
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Lordag, Juni 30, 2007

-ismer

Det ar typ som efter postmodernismen och alla misslyckade forsok att definiera den tid vi lever i
nu, t.ex. postpostmodernism. Man behdver nagon form av distans for att kunna satta ratt namn pa
saker. Jag vet inte vilken -ism jag &r just nu, bara att det &r en helt annan &n jag var tidigare. Om
jag innan jag traffade Rudy var en hangiven woeismeist och dérefter helhjartat bekande mig till
Rudyismen, lever jag nu bara i ett vakuum dar jag inte vet nagot, inte tror pa nagot och inte ser
nagon framtid dverhuvudtaget. Jag transformeras, men vet inte om jag blir en béttre eller sémre
manniska. Bara att jag &r totalt vilse utan honom. Han var min karta, den som visade mig vagen,
den som jag ville bli precis som nar jag var en fardig manniska. Jag har aldrig beundrat nagon
sasom jag beundrade Rudy. Han var sa javla cool. Han stod pa sig och tog inte skit av nagon.



Forutom av mig ibland. Eller for min skull. I hans styrka rymdes bade det destruktiva och det
sjalvdestruktiva. Rudy kunde forstora allting och gora saker som fick livslanga konsekvenser,
utan att bry sig. Jag har blivit Rudy och klar mig i hans coolhet. For ett antal veckor sedan
bevittnade jag en olycka och min puls gick inte ens upp ndr jag vant ringde efter ambulans. Jag
ar en isdrottning och kénner ingenting nér det stormar omkring mig. Samtidigt har min empati
forandrats totalt i och med att jag blivit ”en anhérig”. | varje morgontidning och nyhetssédndning
berattas om unga méan som dor. De blir 6verkorda, knivskurna och rakar ut for alla mojliga
olyckor, for unga mén kan fan inte vara radda om sig. Jag vet hur det &r nar allting &ndras pa en
sekund. Och jag har ingen distans till dessa okédnda manniskors déd. Om jag tidigare kunde jag
lasa sadant, sympatisera kort och sedan fortsatta med min dag, sa kanner jag sa ohyggligt mycket
for alla dessa foraldrar, syskon, véanner, flickvanner etc. som blir kvar. Jag vill trosta dem, hjélpa
dem, finnas dar for dem. Eftersom jag &r nagon som vet hur det kanns. Gud, vad jag langtar
tillbaka till okunskapen. Kram. Sara. Regel: Kop Love is a Mix Tape ni ocksa.

19:58 Kategori: Angest

2 kommentarer

1 anna sager:

syster

vi kdmpar vidare i detta outhardliga tomrum efter vara alskade,vart allt.. ensamheten &r inte det
varsta for mig,utan saknaden som skaaéar ibrostet. 2007-07-18 - 13:01

2 Sara séager:

svar fran Sara

Det ar antingen eller... Antingen handlar allt om mig och hur synd det & om mig som blivit
ensam. Jag trostater och kanner mig acklig och gammal. Eller sa ar det han. Bara han. Minnen.
Paniken Gver att han inte finns. Hur star vi ut min sorgesyster? Vi maste vara rent sinnessjukt
starka... 2007-07-22 - 19:32

Soéndag, Juli 22, 2007
Farmor

Det var min namnsdag i veckan. Vi har aldrig firat namnsdagar i min familj och den enda som
nagonsin kom ihag min namnsdag var min farmor. Hon skickade alltid kort eller ringde och
grattade och det var alltid forst da jag insag att det var min namnsdag, jag kom aldrig ihag det
sjélv. Efter att hon upplyst mig om detta kunde jag ringa runt och berétta for alla att det var min
namnsdag och fraga varfor de inte hort av sig. Farmor gick bort inte langt efter Rudys forsta
dod.(Se "Lila Lappar”. Appropa det; angaende siffran 4 och Rudys nastan-dod den 4:e april
2004, 444, sa laste jag i DN att i Kina ar fyra ett otursnummer eftersom det fonetiskt Iater som
tecknet for dod. Den ni.) | &r var det mina foraldrar som paminde mig om att det var min
namnsdag och jag blev plotsligt jatteledsen och saknade farmor sa mycket. Hon var sa cool och
jag sag upp till henne nagot enormt. FOr nagra manader sedan nar jag kom hem fran skolan hade
den exceptionellt vackra spegeln som jag arvt av henne ramlat ner i golvet och gatt i miljarder
bitar. Den hade fallit mitt pa en elkontakt, trasat sonder denna och sma bla blixtar slog ifran de
frilagda ledningarna. Bredvid allt splitter [dg min hund oskadd och tittade forvanat pa mig.
Farmors spegel ar det finaste foremal jag ager och jag blev nere, varfor maste man alltid forlora
som betyder mest; Rudy, ringen, spegeln? (Inga jamforelser i 6vrigt). Den sisthdmnda gick dock
att fixa tack vare en otrolig glasmastare som satte i nytt glas och lagade den trasiga ramen. ldag i
Skinnarviksparken passerade jag ett par som grillade och fick en superflashback till en dag med
Rudy. Pl6tsligt mindes jag en picknick nere vid sjon da vi at pastasallad med kraftor och extremt
mycket majonas och svartpeppar (4r man belgare sa ar man). Vi lyssnade pa radio och spelade
kort. Det dr sadana dagar som tas ifran en nar man forlorar sin livs karlek. Vanliga men énda helt
fantasiska dagar. De som ar finast. Oerséttliga sadana. Kram. Sara.

19:16 Kategori: Ledsen



3 kommentarer

1 Anneli séger:
om dod
Hej,surfade pa natet och hittade din blogg.Jag har bara kollat lite snabbt vad du skrivit
och har inte riktigt koll pa vad som hande med Rudy, hur han gick bort.Kéannde att jag
ville skriva nagra rader till dig da jag bar pa en djup sorg jag inte vet hur jag ska
hantera.Min sambo sen fem ar begick sjalvmord forra veckan vilket for mig kanns
overkligt trots att jag vart pa barhuset och sett honom.Mina tankar kanns bortblasta och
jag vet inte vad jag ska gora.Hur gér du?Kram 2007-07-27 - 13:59

2 anna séger:
syster
ja,hur star vi ut fragar du... vad har vi for val? svarar jag. och just som du skrev,den
vanliga vardagen med den man alskar kommer aldrig mer igen... hur mycket skulle man

2007-07-29 - 14:59

3 Sara sdger:
Svar fran Sara
Ja min sorgesyster, tortyr &r vad det ar. Om ett par veckor aker jag till Belgien dar han &r
begravd. Det ar jobbigt att ha honom sa langt borta sa jag passar pa att vara dar sa mycket
jag kan, nar jag val &r i landet. Gar du till graven ofta? Tycker du att det trostar eller ar
det bara hemskt? Hur gor ni andra? Kram, Sara. 2007-08-02 - 07:36

Séndag, Juli 29, 2007
Populérkulturella tendenser 111

Jag har borjat konsumera och vill s& javla garna se det som ett halsotecken. Forra helgen kopte
jag universums snyggaste underklader (ser ut som de sytts till av tyget fran en 1800-tals
klanning). | fredags kdpte jag tva skivor; en Jeff Buckley eftersom jag insag att mitt
repeatlyssnande pa "Hallelujah” pa You Tube betydde att jag troligtvis behovde lyssna pa den
laten annu mer. Kopte vidare min favoritkompositor (forutom Beethoven naturligtvis) Carlo
Gesualdo da Venosa; 1600-talsdaren som mordade sin fru och hennes élskare pa ett gruvligt sétt
och vars sinnessjukdom &r uppenbar i hans fantasiska madrigaler. Galen stamsang blir aldrig
underbarare &n sa. Bestallde Ryan Adams-skivan med “Let It Ride”; en annan sonderspelad You
Tube-sang som jag upptackte tack vare The Not Guy (internt skamt som ni, tro mig, inte vill fa
forklarat for er). Tack! Jag lyssnar pa musik och kanner faktiskt nadgonting igen. Det var sa lange
sedan jag kande. Tori Amos kom ut med “The Beekeeper” strax innan Rudys ddd, och jag minns
att en kompis tyckte det var en vardig uppfoljare till ”Scarlets Walk” och att jag tankte att nu far
hon val for fan ge sig, inget ar en vardig uppfoljare till "Scarlets Walk”” som ndmligen &r den
storsta konst som nagonsin gjorts, alla kategorier. Inget av Mozart, Michelangelo, Shakespeare &
co slar den skivan. Men jag brydde mig inte sa mycket om “The Beekeeper”; gillade "Goodbye
Pisces” och nagra fler, men jag kande inte, brydde mig inte. Ingen musik berérde mig efter att
jag forlorat Rudy. Sa nu nar jag lyssnar pa ”Hallelujah” pa repeat timme ut och timme in och
kollapsar for det ar sa fantastiskt, ja, det maste vl vara ett gott tecken eller? Jag mar fortfarande
samst i véarlden och vaknar fortfarande varje morgon besviken 6ver att jag maste genomlida annu
en dag i livet. Det jag behover ar att nagot bra hander, t.ex. att jag far ett ok jobb, det behover
inte vara fantasiskt utan bara uppfylla tva kriterier: 1. Att det &r ett jobb (dvs. man gar till en
arbetsplats 5 dagar i veckan och far 16n for det). 2. Att det ar ok. Sa att jag kan leva och forsorja
mig som en normal 29-aring. Och fortsatta konsumera. Sa att jag kan fortsétta kanna. Vilket
forhoppningsvis ar ett halsotecken. Dagens regel: Undvik musik som man kan dansa till, har pa
nar man diskar osv. Kép bara musik som far er att kdnna. Kram. Sara. Till Anneli: Jag har mailat
dig. Hor av dig nar du vill. Tanker pa dig! Oandligt antal kramar.



17:26 Kategori: Odmjuk

Mandag, Augusti 06, 2007
Inte sd bra att inte ha nagot att gora...

Det ar en sadan energi i angesten. Att alltid vara superspeedad. Jag har svart att sta och sitta still,
sd jag ror mig fran ett rum till ett annat. Precis som den forsta morgonen, da jag fatt veta. Jag ror
vid foremal. Snurrar min ring varv efter varv. Standigt detta pillande pa ringen. Tanker hundra
tankar samtidigt. Det &r inte den depressionens forlamande kénsla, utan bara en konstant hysteri.
Allt stormar och jag kan inte vara still. Ler, men ingen fattar. Jag hatar att ingen fattar. Lyssnar
pa Thastroms Fan Fan Fan” som kom ut precis efter Rudys dod och jag kan inte vara still.
Dromde om Rudy i natt, en drom som inte handlade om hans dod. Vi var nere vid vatten och han
levde och det var han och jag. Det var sa verkligt. Nar Rudy levde var han den enda som forstod
mig, den enda som tyckte om mig som jag var. Jag behovde inte spela, latsas, forséka imponera.
Ingen annan tycker om mig. Bara Rudy har nagonsin tyckt om mig. For han var den enda som
visste allt. Varfor maste man forlora den man alskar mest, den man behéver mest? Varfor just
jag? Alla andras javla pojkvéanner lever ju. Varfor inte min? Tvaarsdagen narmar sig. Grattis till
0ss, or whatever. Inga kramar idag heller. Sara.

07:47 Kategori: Angest

Tisdag, Augusti 14, 2007
Lite dum i huvudet

Jag hade en uppenbarelse idag da jag satt pa jobbet. Jag hade i uppgift att &ndra en massa
anmalningar och skulle saledes skriva in en i femsiffrig kod i en massa dokument. Helt pl6tsligt
fick jag en Rudyflashback och dromde mig bort lite. Nar jag kom tillbaka sekunder senare
mindes jag inte langre koden. Jag mindes alltsa inte langre den kod som jag agnat 4 dagar at att
skriva in 375 ganger och blev tvungen att kolla upp den igen. Jag insag i detta att jag har blivit
dum i huvudet av min sorg. Och att jag glomt bort att jag faktiskt inte var dum i huvudet tidigare,
jag har liksom vant mig vid att inte fatta nagot. Innan Rudy dog var jag relativt intelligent. Jag
har alltid varit en av de bésta i klassen. Oftast fatt de hogsta betygen. Ansetts vara allmanbildad
och smart. Efter att jag blivit anka kan jag inte langre lagra information i min hjérna. Sorgen
tranger ut all kunskap. Jag har ju skrivit tidigare om min 7 manader langa minneslucka (inlagget
"Psykosomati"). Men tankspriddheten har inte gatt dver. T.ex. amnet Vetenskapsteori som jag
laste 5p av; det enda jag minns av det &r att boken var rosa och att det stod i forordet att de l&ste
vetenskapsteori i Norge. Det &r det enda. Jag minns inte lararen, lektionerna, klassrummet, de i
klassen, tentan eller vad som stod i boken. Bara att den var rosa och att &mnet lases i Norge. Det
ar helt sjukt. Jag tror att folk som lart kdnna mig efter att jag forlorat Rudy anser att jag ar lite
dum i huvudet eftersom de ofta maste beratta saker 5-10 ggr innan jag forstar. Eftersom jag inte
minns vad jag gjorde forra veckan. De som kdnde mig innan Rudys ddd tror nog att jag ar
intelligent fortfarande, men det &r jag inte. Jag undrar om jag kommer bli det igen. Kommer
gammal kunskap atervanda? Kommer jag bli battre pa att lagra ny? Eller &r jag domd till att ga
omkring som en idiot resten av livet? Kommer sorgen alltid vara lika kompakt? | natt drémde jag
en mardrom dar Rudy kremerades. Jag vaknade och inséag att nar andra manniskor vaknar efter
en mardrém pustar de ut eftersom det bara var en drom. Medan min vérsta mardrom faktiskt &r
sann, den verklighet jag "lever" i. Han &r ju dod. Han ar ju kremerad. Och detta gér mig
uppenbarligen dum i huvudet. Dagens regel. Ha 6verseende med alla oss korkade ankor. Vi kan
inte hjdlpa att vi inte fattar eller minns. Kram. Sara

19:39 Kategori: Odmjuk

3 kommentarer
1. Gunilla séger:



Sorgen har forandrat oss

men vi dr inte kndppa.... Jag har skrivit en dikt just om detta. Kram Gunilla TANKAR OM
MIN FORANDRING Jag kanner inte igen mig sjalv Jag har blivit férandrad Jag &r glomsk Jag ar
okoncentrerad Jag ar forvirrad Jag tal inte stress Jag tal inte tjafs Forstar inte att en del manniskor
orkar lagga tid och energi pa struntsaker. Men det &r ju bara nackdelar.... Har jag sjélv varit
likadan? Hur har jag kunnat vara en san manniska? Hur har jag velat vara en san manniska? Da
har jag ju blivit forandrad, till det battre. Jag har fatt nya véarderingar Men att det ska kravas sa
mycket for att inse det. Det &r en dyrkopt erfarenhet VVar rddda om det ni har Ingen vet vad som
vantar bakom hornet. Sluta tjafsa om smasaker Det &r ju bara bageteller Var radda om det ni har
hér och nu! Dikt Gunilla Karlsson http://blogg.passagen.se/pgrrr

2007-09-02 - 08:39

2. Sara sager:

Svar fran Sara

Tack Gunilla. Dikten var jattefin och jag kande igen mig EXAKT. Har tankt mycket pa just
det dar; att jag till vardags (inte i bloggen) gnaller mindre, oroar mig mindre och irriterar mig
mer pa andra som gor beklagar sig. Men det &r som du sager en otroligt dyrkdpt laxa att lara och
man 6nskar att alla som inte var i sorg kunde fatta hur mycket de har att vara lyckliga for. Kram.
Sara

2007-09-02 - 20:35

3. Evany séger:

De som inte varit i samma skor...

De som inte varit i samma skor... forstar inte hur skorna upplevs...

2008-02-26 - 09:43

Séndag, September 02, 2007
Efter brollopet

Det har varit ratt jobbigt att vara Sara ett tag sa jag har inte haft lust att skriva. Har varit i Belgien
eftersom en kompis déar gifte sig. Det hela var ratt mardromslikt; allt fran att sova pa golvet Rudy
dog pa, besoka hans (och hans brors) grav, till sjalva brollopet. Onskar att jag var en coolare
person som bara kunde vara glad fér hennes skull, men det gick liksom inte. Ska aldrig mer ga pa
bréllop i hela mitt liv. Ska aldrig mer sitta med 59 gifta par och vara ensam anka. Bjud mig inte,
tack! Om drygt 2v ar det tva ar sedan han dog. Om mindre &n tva manader fyller jag 30. Jag &r
gammal, oélskad och anka. Som sagt; ratt jobbigt att vara Sara. Jag onskar att nagot kandes
battre nagonsin. Jag har fatt jobb vilket &r Underbart, men inget hjalper. Rudy gér ont hela tiden.
Nér slutar det gora sa javla ont? Grinade till "Many Rivers To Cross" igar, "My man he left me
but he wouldn't say why" (Heathers version). Och till "Samson" idag. | dagens DN fragade de en
massa ungar vad de trodde de skulle géra om 10 ar. Om jag hade vetat for 10 ar sedan att jag
skulle sitta har 30 &r gammal och dlska en dod man av hela mitt hjarta och hela min sjal hade jag
skjutit mig i huvudet. Dagens mycket viktiga regel: Bjud inte ankor pa brollop! De kommer inte
vilja g3, men kommer att gora det anda, for man vill vara en "bra kompis" och sa slutar det med
att &nkan sitter och ser depressiv ut och forstor stdamningen for alla andra. Kram. Sara.

19:59 Kategori: Ledsen

2 kommentarer
1 Prescilia séger:
Hej!
jag ér sa ledsen for din skull.. tanker inte tycka synd om dig, men jag kan inte ens tanka
mig hur det maste kannas. jag far ont i hjartat av det har, men jag tanker fortsatta lasa. allt
jag kan saga ar att jag hoppas du mar béttre i framtiden, och att du kan slippa grata hela
tiden. jag grater nar jag laser din blogg, for jag blir radd av den. om JAG grater, hur



maste det da vara for dig? vet inte vad jag ska sdga. hoppas allt blir battre, som sagt. jag
undrar varfor han och hans bror gick bort? du behover sjélvklart inte svara. kram!
2007-09-14 - 07:18

2 Sara séger:
Svar fran Sara
Tack for ditt stod, vannen! Det ar sadant som haller mig uppe (nagorlunda i alla fall).
Rudy fick en blodpropp i hjartat (en hjartattack) nar han var 32, (har skrivit om det i flera
inlagg, under kategorien "Om Rudys dod" tror jag). Han var inte hjartsjuk sa det kom helt
ovantat. Innan visste jag inte att man kunde fa en hjartattack nar man var sa ung, trodde
det bara hande gamla manniskor, eller om man redan var sjuk. Hans bror dog i en
bilolycka 2000, en singelolycka dar han korde ut for ett stup. Harry var bara 29. Det ar sa
sjukt nar folk dor sa unga. Som de 4 militarerna i helikopterolyckan. Jag grater éver dem
ocksa och deras anhdriga. Det later som en klyscha, men det géller att vara lycklig och
gladjas at de man alskar sa lange man har dem kvar. Sa var inte radd, utan forsok vara
lycklig &t det du har. Onskar att jag hade uppkattat det som var bra i mitt liv mer
tidigare:-( Manga kramar fran Sara 2007-09-14 - 09:28

Sondag, September 09, 2007
Annu en obehaglig insikt

Jag forstor for mig sjalv och andra. Och kanner mig valdigt 6dmjuk just nu. Ar inte sarskilt
fortjust i mig sjalv. Samtidigt blir jag (som vanligt) sur pa alla andra. Det brukar heta att vi som
sorjer far gora det pa vart eget satt, att det far ta den tid det tar osv. Men varenda gang jag har
latit folk se de delar av mina RIKTIGA kanslor som inte ar sa javla fina; da jag blottat mitt kaos,
min vrede, min angest, min bitterhet, min avundsjuka, min langtan eller min missunsamhet, blir
folk javligt obehagliga till mods och forskjuter mig. Pa pappret far man sérja hur man vill, men i
praktiken &r det bara ok att s6rja om man grater snalla tarar till sorglig musik. Blir man arg, ber
man om hjélp eller visar man sig vara precis sa koko som man faktiskt blir nar ens alskade dor,
sa forsvinner folk; de sviker, de skaller ut en eller bara hanar en. Dagens regel &r till mig sjélv,
men om nagon annan kanner sig traffad sa kan ni ju ta at er ocksa: Det ar inte ok att forstora for
folk man bryr sig om. Kram fran Sara som uppenbarligen inte sérjer som man borde och déarmed
har alienerat sig sjélv fran hela er planet.

19:52 Kategori: Odmijuk

Sondag, September 16, 2007
Uppenbarligen inte p& battringsvagen

Lat framkalla mina foton fran forra Belgienresan och insag jag att jag tagit en massa kort pa
platser jag inte langre mindes att jag besokt. Alltsa for ett halvar sedan. Kande inte ens igen de
platser dar tva av bilderna tagits. Ett tredje forestallde det stora konstmuseet, det ar aslangt att ga
dit, men anda har jag gjort det och sedan glémt bort det hela totalt. Normalt borde vél nagra
minnesbilder vackas da man ser pa fotografierna, men jag minns ingenting. Kénner mig helt
sinnessjuk med mina minnesluckor. Har sokt hjalp och fatt bekréaftat vad jag egentligen redan
visste. Jag ar kvar i den forsta fasen; chockfasen, som NORMALA manniskor lamnar efter
HOGST nagra ménader. Dér &r jag kvar 2 ar senare. Nice. A andra sidan; Hur skulle ndgon som
alskats av Rudy kunna komma dver honom? Han var den storsta manniskan som nagonsin levt i
universum. Hur skulle det ens vara mojligt att ga ver i nagon av de andra javla faserna
(reaktionsfas, bearbetningsfas och nyorienteringsfas)? Det &r ju for fan Rudy vi pratar om. Jag ar
sur och trétt, sover daligt igen och kan inte nog betona den heligaste av alla ankors regler: Det
finns inget javla sorgar!!!

13:44 Kategori: Arg



Tisdag, September 18, 2007
Blogginfo

Ok. Bara lite info om "handbok for ankors™ framtid. Jag vet inte. Eftersom jag pluggat klart och
saledes inte betalt terminsavgift kommer jag forr eller senare bli utslangd och avstangd fran
"Mitt Universitet". Har inte bestamt mig for hur jag ska géra med bloggen da. En idé &r att
blogga via min myspacesida, men da maste lasarna sjalva vara medlemmar for att kunna lasa
bloggen. En annan idé &r att sluta blogga helt. Eller hitta ett annat forum, men i sddana fall
vilket? Jag ar 6ppen for era forslag. Sa jag fortsatter blogga har tills jag slangs ut. Om jag
bestammer mig for nagot underréttar jag er. Om jag blir utslangd innan jag hinner meddela hur
jag gor kan jag nas via facebook, men da far ni forklara vilka ni ar(alltsa bara skriva att ni laser
denna blogg) samtidigt som ni forsoker adda mig, annars tror jag bara att ni &r okénda och
kommer inte godkénna er. Imorgon borjar helvetesveckan 19e-26e. Grinar till The Cures "Love
Song". Miljarder kramar till er alla. Ni gor mitt liv en aning lttare! Ar tacksam att ni finns!-
07:27 Kategori: Odmjuk

1 Kommentar

1 Marie Lowdin séger:
Hej
Har brecic blivit 4nka som du, kanner igen sa mycket av vad du skriver ingen som inte har
gatt igenom det har vet vad det handlar om livet ar skit 2007-10-16 - 11:12

Onsdag, September 19, 2007
Memory Lane del 1. Dagen innan.

Idag for tva ar sedan levde fortfarande Rudy. Jag gick upp tidigt pa morgonen den 19e sept 2005,
efter en jobbig mardrom i vilken var hund ramlade ner fran balkongen, jag lyfte upp honom och
han dog i mina armar. Den obehagliga drommmen kandes nastan som ett omen. Mandagen
tillbringade jag arbetandes pa min magisteruppsats och jag borjade kanna att jag kom
nagonstans. Att det skulle ta ytterligare 1,5 ar innan jag verkligen blev klar hade jag inte trott da.
Jag pratade med en kompis flera ganger den dagen, undvek att ringa en annan och var irriterad pa
dem bada. Pa kvillen ringde min élskade Rudy. Forst vid 19.00 och sedan 21.45. Det kandes sa
bra att prata med honom. Vi skrattade och smapratade om hans dag och min. Vi bestamde att vi
skulle horas forst pa torsdagen eftersom jag skulle traffa en kompis pa onsdagen. Han var orolig
infor ett lakarbesok jag skulle ha haft pa onsdagen och ville att jag skulle ringa och berétta hur
det gatt. Vi messade varandra runt 22.15. Efter vart sista samtal skrev jag: "R ringde. Han lat ratt
upppstressad men det var skont att prata anda (...) Jag vill bara hora hans rost. Hora att han ar
ok." Jag visste inte att det var vart sista samtal nagonsin. Hur skulle jag ha kunnat veta? Varfor
var han uppstressad, kande han att nagot var fel? "Hora att han ar ok" - 1,5 timme senare hittar
hans foréldrar honom ddd. Jag sover hela natten utan att veta att han inte finns mer. Jag sover
medan ambulansmannen forsoker, men misslyckas med att fa igang hans hjarta. Jag sover medan
polisen samlar ihop och tar med sig hans pass, id-kort, mobil. Jag sover medan nagon hamtar
min mans doda kropp och kor ivag med honom till barhuset. Jag sover medan mitt liv rasar
samman och jag forlorar den enda jag inte klarar mig utan. Jag sover medan Rudy dor.

19:54 Kategori: Om Rudys dod

Torsdag, September 20, 2007
Memory Lane del 2. Dagen efter.

Har haft en fuckjobbig dag hittills. Grinat, sovit och pajat min dator. Var i Hogalidskyrkan och
tande tre ljus, (vad det nu var bra for); ett for honom, ett for hans bror och ett for mig. Nagra
idioter satt i kyrkan och viskade med varandra. Jag blangde och de gick ut. Kunde inte somna
igar kvall. Foljde varje klockslag och tankte tillbaka. Gick och la mig 3.00. Vaknade 7.40. Vilket




var precis vid det klockslag som jag 2 ar tidigare fick dodsbeskedet. Den dar morgonen. Hans
foraldrar ringde mig inte pa natten. De vantade och unnade mig val en av de sista natterna
sammanhangande somn jag skulle fa pa lange. Jag gick upp vid 7.00 och kénde mig nervas.
Fdéljde inte mina vanliga morgonrutiner (dvs skynda mig ut med hunden det forsta jag gor) utan
gick oroligt omkring i kdket plockade in disk. Gick ut med hunden och nar jag kom in sag jag
nummerpresentatdren blicka, tre missade samtal fran Belgien. Jag ringde hans mobil. Han
svarade inte och jag forstod att nagot var fel. Ringde igen och hans mamma svarade. Jag forstod
genast. Minns inte vad hon sa, hur hon sa det. Jag fragade hur, men fattade inte. Hon sa att de
trodde hjartstillestand. Vada hjartstillestand, vad fan skulle han fa hjartstillestand for? Det lat helt
sinnessjukt. Ringer alla. Pappa, vanner, min syster, mamma. Ringer Rudys véanner. Forsoker fa
tag pa folk han inte pratat med pa flera ar, men misslyckas. Ringer nummerupplysningen utland
gang pa gang. Familjen kommer en efter en. Jag ar sa javla arg pa Rudy. Hur fan kan han bara
do! Min syrra haller pa att salja sin lagenhet, méklaren ringer gang pa gang. Det &r surrealistiskt.
Familjen tjafsar om smasaker, som det basta sattet for mig att klara mig igenom detta, kyrkan vs.
psykologer. Mamma grater och beréttar om en julklapp, en tr6ja, hon redan hunnit kopa at Rudy.
Hennes ord far mig att grata. Pappa handlar mat; wok, kexchoklad, nyponsoppa. Jag grater éver
hans omtédnksamhet, men kan inte dta. (Det drojer 1&nge innan jag kan dta igen.) Kanner ingen
smak, mar illa. Mamma vill inte att jag ska sova ensam, men har inte sina mediciner med sig. Jag
forsakrar att jag klarar mig och de aker. Ser Antony and the Johnsons pa SVT och skriver sansat
dagbok for att forsta vad som just hant. Lagger mig och sover en orolig ytlig somn med TV:n pa.
(Hade alltid TV:n pa om nétterna efter den natten). Vaknar och blir klarvaken vid 2.30. Ser min
alskade framfor mig da han ligger pa barhuset, de har skurit upp min baby och plockat ut hans
hjérta, hjértat vars underbara slag jag brukade ligga och lyssna till jamt. Kan inte somna om.
Haller pa att ga under. Ringer nagot javla jourhavande whatever nummer, men klockan &r 2.45,
hon som svarar ar trott och ska ga av sitt skift och vad sager man egentligen till en 27-aring som
ringer och beréttar att hennes pojkvan har dott och hon inte kan sova for hon visualiserar honom
pa barhuset? Kommer inte ihdg vad hon sa, minns det som att hon var likgiltig, men hon var nog
bara maktlds. Precis som jag. Ringer min van. Jag pratar om min baby mellan 3.00 och 5.00.
Somnar om och sover till 7.00. Vaknar morgonen den 21a, gar upp och kissar och sitter inne i
badrummet och kéanner hur jag dor, jag dog jag med, just dar, just da. Jag har aldrig nagonsin
vaknat till liv efter den dér morgonen. Den forsta morgonen jag vaknade och visste att min
alskade var dod. Och aldrig mer skulle komma tillbaka till mig. Vi dog bada tva. Lika mycket.
16:42 Kategori: Om Rudys dod

Fredag, September 21, 2007
Memory Lane del 3. Psykot.

Ni ska inte tro att det har ar latt for det &r det inte. Né&sta javla fuckdag i ordningen: Ons 21/9
2005. Ok, jag dog alltsa den morgonen. Efter min dod la jag mig framfor TV:n (skulle bli
liggande dar ratt mycket det narmsta halvaret). Sag "Sweet Home Alabama" och grinade at
nagon scen i borjan da Reese bar en gigantisk diamantring, inte helt olik min férlovningsring.
Min syster kom Gver. Vi sag "Scooby Doo" och jag somnade. Darefter Greta Garbos "Grand
Hotel". Min kompis kommer 6ver och sedan mamma. Jag ringer ytterligare tva vanner och fragar
om de kan passa min hund eftersom att Rudy har dott och jag maste till Belgien for
begravningen. De staller upp sa klart, de underbara méanniskorna. Jag har skrivit i min dagbok att
jag drack en massa te, men minns inte detta. Kan inte ata. Mar illa. Min puls ar skyhdg. Jag
fryser inte, for jag kanner honom halla om mig. Forestaller mig hur han ser ut som dod. Hur hans
ogon kommer att se ut nu nar de inte langre glittrar. Ar livradd for den blicken. Men naturligtvis
var hans 6gon slutna nér jag tva dagar senare fick se honom. Nagon fixar flygbiljetterna. Har for
mig att det var min morbror, efter manga telefonsamtal fram och tillbaka. Pa natten gar jag upp
och letar efter Rudy. Han ar inte dér.
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Lordag, September 22, 2007
Memory Lane del 4. Till honom.

Har slutat sova igen. Sover bara ett par timmar per natt. Jag vill ma battre an sa har. Pa torsdagen
den 22/9-05 akte jag till Belgien. Hela tiden gick jag med en kénsla att jag inte var radd fér nagot
och att inget kunde skada mig; (har kvar den kénslan fortfarande, men inte lika starkt) jag hade ju
redan forlorat det som betydde mest, vad kunde nagonsin vara vérre an det? Kande mig
stridslysten, antar att det var adrenalin. Var cynisk, elak och makaber i de sms jag svarade pa.
Utmanade flygplanet; storta da for fan, see if | care. Samtidigt hade jag bara ett mal, att komma
till Rudy. Om flyget varit instéllt sa hade jag dodat nagon, det &r jag saker pa. Var som en bomb
och talde inga provokationer. Mamma och min van var dar pa morgonen, innan jag skulle aka.
Den sistnamnda kopte en glass at mig, en Tip Top, vilket hon visste var min favoritglass, men
jag hade inte inget smaksinne och att ata den fick mig dessutom att minnas ett brak med Rudy
inte langt tidigare, da han forsokt kompensera sitt pissbeteende med att kopa en javla glass at
mig. Grinandes kopte jag strumpbyxor i Farsta centrum, det var ocksa helt sinnessjukt, att kdpa
strumpyxor till sin mans begravning. Borjade grina igen da jag sag brevbararen, eftersom hon
inte sag pa mig att min man var dod och mitt liv var slut. Minns inte att jag packade, men det
maste jag val ha gjort. Vannen féljde mig till Centralen. Grinade pa t-banan. En spansk kvinna
satt mitt emot och latsades som hon inte sag nagot. | 20 minuter. Allt paminde mig om Rudy.
Bilar han tyckte om, kladesplagg folk bar som liknade hans, platser vi varit pa. Motte min syster
och vi akte till Arlanda (tror jag). Hon sprang pa nagon kompis som sjalvklart fragade vart hon
skullle. "Eh, till min lillasysters pojkvans begravning." Tur att jag redan hade détt, det hjalpte
mig sa att jag bara kunde sta och se arg ut. Jag forsokte 16sa sudokun, men kunde inte langre
rakna til 9 sa jag gjorde fel och fick slanga dem. Kom fram och hans foraldrar hamtade oss. Det
var sent pa kvallen. Vi at pa McDonald's och de berattade om fler detaljer. Jag var ursinnig och
hatade dem for att de inte rdddat honom. Hatisk dver saker jag inte kan skriva hér. Hur kan
hjértat bara stanna pa en 32-aring? Jag fattade ingenting. Gor det fortfarande inte.

08:44 Kategori: Om Rudys dod

Sondag, September 23, 2007
Memory Lane del 5. Begravningsbyran.

Pa fredagen sprang jag omkring i stan, fortfarande manisk. Jag hade tre uppdrag: 1. Att hitta sa
manga som majligt av Rudys vanner. Eftersom de flesta inte ens visste att han var tillbaka i
Belgien visste de definitivt inte att han hade dott. Sa jag sprang mellan olika kompisars
arbetsplatser och hem for att kunna berétta vad som hént. 2. Jag var tillbaka i mitt hemland, min
hemstad, mitt hem, som min syster aldrig varit i och jag ville visa henne mitt dlskade Antwerpen
eftersom jag forstod att hon inte skulle aka tillbaka dit nagonsin igen. Jag var en psykotisk,
grinande guide. "Dér har vi den affaren, buhd, dar brukade Rudy och jag handla. Dér bodde vi
forut, buha, han ar dod." Var troligtvis en ratt makaber rundtur. 3. Jag ville ateruppleva alla mina
och Rudys minnen. Se allt som var vart. Ata var mat, g i vara kvarter, se hans vatten. Kinna
mig narmre honom. Jag var hysterisk, radd och nervés. Och langtade nagot oerhort till att ha
kvallen avklarad. Kvéllen da vi i familjen skulle fa ta farval av honom pa begravningsbyran.
Sedan skulle slakt och vanner komma och fika, grata och prata och ta sina farval. 16.45 motte vi
hans foraldrar och drack te ndgonstans innan vi antligen fick aka till begravningsbyran. Jag hade
sett flera doda méanniskor innan jag sag Rudy. Visste saledes vad som vantade. Men jag skrek,
gott folk. Jag skrek och slangde mig ner dar han lag. Vill inte beratta mer. Orkar inte. Jag har
total panik. Jag klarar mig inte utan honom. Jag maste fa honom tillbaka.
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Tisdag, September 25, 2007
Memory Lane del 6-7. Farvéal och upptakt.

Jag skrev inget igar for att madde bra. Nagon gjorde nagot hysteriskt gulligt fér mig pa dagen
och jag blev glad. Eftersom den kanslan lyst med sin franvaro i 2 ar ville jag inte forsatta mig i
det vidriga tillstand jag befinner mig i nar jag skriver mina inlagg. ldag ér jag inte riktigt lika
glad langre sa jag skriver lite. Men det ar kvall, jag behdver verkligen sova och vet att om jag
kanner for mycket sa kommer jag inte somna. Sa jag satter pa autopiloten nar jag berattar att min
syster akte hem pé lérdagen och jag var ensam kvar. Atervande till rummet dér han dott. Det var
vidrigt. Minns inte om jag sov den natten, men tidigare pa lordagen tog jag mitt sista farval av
honom. Jag, min syster och hans foraldrar atervande till begravningsbyran bara vi. Jag tyckte han
sag dodare ut. Inget jag kan satta fingret pa, kanske var det bara verkligare den andra dagen. Hur
vet man nar det ar dags att ga? Hur kan man slappa taget? Hur kan man se pa nagon en sista gang
och veta att den personen kommer upphora att existera? Jag bara vande mig om och gick och
minns att jag tankte att om jag hade haft ett val hade jag latit mig begravas levande med honom.
Sa kanner jag fortfarande. Mina foraldar och min van kom pa séndagen. Vi hade kunnat se Rudy
da ocksa, men jag orkade inte mer. Inte tre dagar i rad. Man vill, vill ha varje sekund man kan fa.
Men samtidigt; varfor? Till vilken nytta? Avstyrde det for mina foraldrars skull. Pappa sa att han
ville minnas Rudy som han var, inte fa det forstort. S som jag har fatt. Hade dock inget val. Jag
hade aldrig 6verlevt utan att saga farval till honom. Minns inget mer fran varken lordagen eller
séndagen. De var bara en lang outhéarlig upptakt infor begravningen.-

21:58 Kategori: Om Rudys dod

Fredag, September 28, 2007
Memory Lane del 7-8. Begravning och Epilog.

Begravningen var mandagen den 26e. Jag tyckte hela grejen var bullshit. Kande mig helt
distanserad. Allt var bara trams. Né&r folk sa saker som att det varit en fin begravning och att allt
hade ju gatt bra instamde jag artigt, men kande bara "ar du sjuk i huvudet eller? Rudy och jag har
dott och de har eldat upp honom. Exakt vad var fint? Att det fanns blommor i kyrkan? Att de
spelade de tva Rolling Stones latarna vi bett om? Hur kan nagon manniska se denna dag som
nagot annat an vidrig?" Jag raknades som narmast sorjande, men hade inte tillracklig koll pa de
katolska traditionerna och visste inte hur jag skulle gora. Var tafatt och klumpig - all eyez on me.
Den narmaste slakten traffades pa begravningbyran och vi samlades kring den stangda kistan.
Albinonis "Adagio" spelades och dven det kandes bara klyschigt. Precis som det fanns nagon
musik i varlden "sorglig nog" att illustrera mina kéanslor. Sedan akte vi i procession till kyrkan
och bilen var silverfargad och min bukett sag for liten ut jamfort med Rudys foraldrars. Vi
tagade in i kyrkan och jag har aldrig haft mer daligt samvete i hela mitt liv 4n da jag insag att det
knappt var nagra av Rudys vanner dar, utan bara en massa avlagsna sléktingar samt bekanta till
hans foraldrar och farforaldrar. Kande mig sa genomusel som tagit honom ifran sitt dlskade
hemland, fran sina vanner, bara for att JAG behovde plugga, JAG behovde vara nara min familj,
me me me. Nar han val kom hem hade han tappat bort alla, sa nar han dog fanns knappt nagra
kvar som gick pa hans begravning. Jag &r en usel manniska. Kunde inte grina ordentligt i kyrkan
eftersom alla glodde pa mig. Rs bésta van och dennes tjej fegade ur och drog efter cermonien.
Medan vi andra satt och at vitt brod med krabsla och drack kaffe (jag pepsi) medan Rudy eldades
upp i en ugn. Urnan var fortfarande ljummen vid jordsattningen pa eftermiddagen. Pa kvallen
skulle vi flyga hem. D& slocknade jag slutligen. At en fettig omelett med fettig ost och fettiga
pommes frites pa en restaurant pa flygplatsen och var tvungen att ligga pa bordet medan jag at.
Alla var sura pa mig. Man far inte ligga pa bord. Man far inte bryta samman da folk ser. Man
maste halla masken. Jag sa ingenting pa flygresan, inget pa resan hem. Det var den langsta resan
i mitt liv. Kom hem och la mig i soffan. Tror inte jag bytte om eller borstade tdnderna. Ville bara
bort. Somnade antligen. Dagen efter, den 27e, lat jag framkalla de sista bilder som finns pa min



alskade. Jag hamtade var hund och fick vackra blombuketter. Efter detta minns jag ingenting pa
en manad. / Att ateruppleva allt det har den senaste veckan har varit mycket jobbigare n jag
trott. Kan fortfarande varken ata eller sova. Jag hoppas att jag nu kan aterga till mitt
zombietillstand. Dagens regel. Don't try this at home. Kram. Sara-
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Lordag, September 29, 2007
Grattis bloggen!

Idag fyller den har bloggen ett ar. Grattis, or whatever, bloggen! Synd att du maste finnas. Synd
att jag inte mar battre.
09:43 Kategori: Angest

Séndag, Oktober 07, 2007
Jag klarar inte det har!

Jag klarar mig inte utan honom. Jag star inte ut. Jag funkar inte utan honom. Jag maste fa honom
tillbaka NU. Det hér funkar inte langre, jag dor utan honom. -
11:44 Kategori: Ledsen

2 kommentarer
1. Therese sager:

Hej Sara.

Jag har last din blogg ett tag. Har velat skriva nagot till dig men inte fatt tag i orden. Jag kan
inte forsta hur du kanner, men forstar pa satt och vis fran en annan vinkel. Jag ar en av dem som
star bredvid, som ser allt det onda och som inte har en aning om vad jag ska gora at det. Det
finns inget jag kan gora, mer an att forsoka finnas dar och stotta pa nagot vis. En av mina
narmsta slaktingar forlorade sin man. Chocken, fragorna varfor, viljan att spola tillbaka tiden.
Om vi hade gjort si eller s hade han kanske fortfarande levt idag. Min vilja att stétta den som
finns kvar men inte veta hur. Det skér i mig att veta att en av mina narmaste har mist nagon sa
viktig for henne och &r sa ledsen, for sin och for hans skull. Och det skar i mig att lasa hur ledsen
du ar. Jag hoppas verkligen att du finner ork och styrka att klara detta, for jag ar saker pa att det
finns manga runt omkring dig som verkligen vill att du ska ma battre. Aven om de inte riktigt vet
hur de ska visa det, eller vad de kan gora for att hjalpa dig. Du maste klara detta pa nagot vis,
aven om du just nu kanske inte riktigt forstar hur. Jag vill att du ska ma bra. Stor kram.

2007-10-12 - 12:08

2. Sara sager:

Svar fran Sara

Hej! Tack for ditt stod! Din slékting ska vara glad att hon har dig! Mina tips for att du ska
kunna stddja henne ar: forsok ta dig tid att hjalpa till rent praktiskt; kom éver o laga mat, handla,
hamta barn pa dagis, stada, tvatta osv nagon gang ibland. Allt sadant &r en vélsignelse nar man
sjalv ar for utslagen for att klara det. Vanta inte pa att hon ber dig, for det kommer hon sakert
inte gora. Man vill klara sig sjalv, men gor det inte. Sedan ar det bara o lyssna nar hon behover
prata och krama henne nér hon inte orkar prata. Det &r det du KAN gora och det réacker
jattelangt! Sjalv mar jag just nu samre an pa lange. Har hort fran andra ankor jag kanner att det
tar 3-5 ar innan det borjar bli lattare. Bara att vanta alltsa... Manga kramar fran Sara. Du &r en bra
ménniska. Heja dig! 2007-10-12 - 12:19



Tisdag, Oktober 16, 2007
Censurerad drom

Dromde foljande inatt: Jag var med Rudy. En massa folk fanns runtomkring.(Censur) Han sov,
men vaknade. Jag hade aldrig sett honom sa tidigare.(Censur) Han var sa oerhort smal, kladd i
bara underklader och med tatueringar pa brostet. (Censur) Jag sag skivrecensioner dar jag
jamfordes med Maria Callas, men jag ville inte vara en dramatisk kvinna, recensenterna forstod
mig inte, utan ville gora en tragisk historia av mig. Rudy vaknade. X fran jobbet och en kompis
till honom var dar.(Censur) Rudy glodde pa honom och gjorde nagon grimas, tyckte inte om
honom. Jag stédde Rudy och vi gick ut i solen. Han sa att jag fick nog fortsétta leva utan honom.
Han var pa vag att do. Hans lappar var torra, lila och ihopknipna, de sag ut som gjort pa hans
dodsbadd. Jag vande mig om, pekade och visade allt han hade for honom. Vart hus, allt han
byggt upp. Jag jublade for honom. Han jublade ocksa. Jag tankte att om jag jublade tillrackligt
mycket skulle han inse hur mycket han hade att leva for och inte lamna mig. Jag var kladd i
fargglada hippiekjolar och hoppade upp och ner och jublade framfér honom. Mitt jubel blev ett
vral av sorg. Jag vralade ut min sorg, ett omanskligt ljud. // Jag vaknade och undrade om nagra
vral hordes pa riktigt, om jag skrek. Testade min strupe, men inget ljud kom. Jag var tyst. Mitt
hjérta varkte sa jag trodde det skulle spréngas. Gick upp och grinade. Sa har kul har jag det om
natterna. Kram. Sara. Ps. Marie L. jag ar sa otroligt ledsen for din skull! Hor av dig om du vill.
Du kan na mig hér eller via Facebook. Oandligt antal kramar.

19:33 Kategori: Angest

Lordag, Oktober 20, 2007
Sara=Euww!!!

Jag tyckte inte om mig sjalv innan jag traffade Rudy. Nér vi blev tillsammans larde jag mig att
gilla mig och sag pa mig sjalv med hans 6gon. Han alskade mig, tyckte jag var fantastisk och
darmed tyckte jag ocksa att jag dég. Om den storsta manniskan som nagonsin levt ville vara med
mig, skulle jag da inte tycka att jag var ok? Efter hans dod hangde den dar kanslan kvar ganska
lange, men den ar nu sparlost borta. Jag tycker fruktansvart illa om mig sjalv. Jag & omanskligt
grotesk, ointelligent, ointressant, trakig, gnallig, tjatig, besatt osv osv. Ingen tycker om mig, folk
vill inte ha mig, inte vara med mig, inte réra mig, inte ha kontakt med mig och varfor skulle de?
For jag tror inte pa att skonhet kommer innifran, jag tror inte pa att skonhet ligger i betraktarens
6gon, jag tror inte pa nagon javla bullshit. Jag tror pa speglar, vagar, mattband och Anna
Wintour. Jag tror pa franvaron av blickar, brist pa komplemanger. Jag tror pa forolampningar.
Jag tror pa den konkreta verklighet som jag lever i. Jag ser vad ni ser, &r vad jag ser. Allt ar
hopplost. Jag vet att jag nagon gang kommer vilja traffa nagon igen, men hur skulle nagon man
nagonsin vilja ha mig? Varfor ville Rudy ha mig? Jag ar ett monster. Telefonen ringer inte,
inboxen ar tom. Ingen star ut med mig. Jag star inte ut med mig sjélv. Fuck!

15:52 Kategori: Angest

1 Kommentar

1 B sager:

B

Har suttit och last de flesta av inlaggen i din blogg nu och kinderna mina ar alldeles vata av tarar.
Om jag inte kan beskriva smartan i mitt brost nar jag laser om ditt 6de, hur maste det da inte
kannas for Dig?! All min karlek till Dig Sara! Min sjélsfrande kommer hem fran jobbet om en
kvart och oj vad jag ska pussa pa honom, jag ska tala om for honom precis vad han betyder for
mig, hur mycket jag alskar honom och hur otroligt tacksam jag &r for att han finns i mitt liv.
Rudy ville ha dig for att du &r vacker och perfekt, precis som du ar! Fortsatt kdmpa tjejen! Jag
kommer att fortsatta folja din kamp! 2007-10-25 - 20:38



Tisdag, Oktober 30, 2007
Lattlurad

Jag har fyllt &r och gatt runt i nagot slags hysteriskt rus i nastan en vecka. Fodelsedagsfirandet
har absorberat mig; jag har funderat pa vem jag ska fira med nar och hur, och planerat olika
fester. Hysterin far mig att ga pa att jag mar stundtals battre. Men sa sitter jag pa jobbet idag och
inser ar jag ar tillbaka. Jag faller och faller och forstar inte hur jag kunnat ga pa att jag mar béttre.
Hur jag kan vara sa lattlurad? Jag vet ju att det som jag forvaxlar med att ma bra ligger mycket
narmre sinnessjukdom &n nagot annat. Euforin, adrenalinet, hysterin, paniken - kanslor som jag
blandar ihop med forhoppningen att det inte gor lika ont langre. Tills jag faller nasta gang. Jag
skrev ner en anteckning for nagra dagar sedan, alltsa inom den perioden, och hade tankt ha den
som en handboksregel: "Det géller att inte kdnna, inte tdnka. Det & omdjligt, ja visst. Men det
maste vara malsattningen." Men nu nér jag fallit igen kan jag inte sta for det. Sa lyd mig inte pa
den punkten. For poangen &r att &ven om man valjer att inte tanka och inte kdnna sa kommer
man anda falla. Gang pa gang. Kram. Sara. Till B - blir sa glad (alltsa pa det séttet jag kan kanna
gladje) at det du skriver! Det &r ju det jag vill; att alla ni som laser ska vara lyckliga och ta vara
pa den lyckan med dem ni alskar. Fortsatt ma bra, ni fortjanar det! Massa kramar till dig.
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2 Kommentarer
1. *Pernilla sager:
vill ge dig en stor kram
Hej last igenom lite av din blogg blir sa ledsen for din skull.. vill bara ge dig en stor varm
kram kram Pernilla 2008-02-05 - 07:03
2 Evany sager:

Forstar sa val... men tank pa, att for varje tar, for varje gang du "faller", s kommer du ett steg
narmre, ut ur morket och tunneln... Efter regn, kommer solsken... For varije tar, varje fall, sa
kanns det lattare... ventiler... som att 6ppna en kran... och roret blir mer témt... Och tank pa, att
aven i somnen, sa bearbetar vi... att sova &r bra, det gor gott... Kénn bara... var bara... och gor det
DU behover... du far svar, nar du kanner sjalv, vad du sjélv behover.... lyssna till din egen inre
rost... Och jag vill sdga till dig, att du har gjort mig glad, att ha hittat denna sida! Den behdvs!!
Du har tagit ett mycket fint och bra initiativ, tackar dig for det... Och, du &r inte ensam... det
finns flera av oss, dar végarna ville annorlunda... Och stressa inget... andas... ta det lugnt... en
dag i taget... en liten liten bit, narmre ljuset sen... takten, kan inte paskyndas... KRAM och styrka
skickar jag! 2008-02-25 - 10:20

Lordag, November 10, 2007
Avskedsanstkan

Nu har jag provat pa att vara anka i 782 dagar och har kommit fram till att det inte riktigt & min
grej. Sa jag sager upp mig. Nagon annan kan ta 6ver nu. Jag far tillbaka min man sa kan nagon
annan skota det har fran och med nu. Jag ar namligen inte sa bra pa det har. Sedan jag bérjade
min bana som &nka har jag inte kunnat sova eller ata. Jag har gatt fran att vara en vanlig jobbig
tjej till en sjalvdestruktiv, elak, missunsam, tankspridd, glomsk, korkad, graharig, rynkig, fet, lat,
passiv, hyperaktiv, hysterisk, arg, radd, bitter, nervos, sinnessjuk och mindfuckad bitch. Ar saker
pa att nagon annan skulle klara det har battre. Sa jag lamnar éver staffettpinnen och sétter mig
och véntar pa att Rudy ska ringa pa dérren och komma hem till mig igen. Min angel som jag
alskar av hela mitt hjarta och hela min sjal. Nu, for evigt och alltid. Var det inte sa vi sa alskling?
Kram typ...
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Torsdag, November 15, 2007
Samma javla skit dygnet runt.

Jag &r trott pa att ma daligt, men har inget val. Det ar inte upp till mig. Den har maktlésheten gor
mig galen. Alla andras liv kan forandras (las: forbattras) fran en dag till en annan. Nagot
livsavgdrande hander; ett nytt jobb, man traffar nagon, en ny chans. Men Rudy ar dod varje
morgon jag vaknar. Min lagenhet ar tom varje dag jag kommer hem. Ar sa otroligt uttrakad. Ni
kan inte forestalla er hur ohyggligt javla trakigt det ar att sorja. Timmar, dagar, veckor, manader,
ar - samma sorg, samma angest, samma kanslotillstand. Sorg ar monotont och jag ar uttrakad.
Kan inte nagot handa? Nagot bra? Nagot som far mig att ma battre &an sa har? Fortjanar jag detta?
Ar jag en sa dalig manniska?

22:14 Kategori: Ledsen

2 kommentarer
1. carina séger:
Kénner igen mig
satt och surfade runt for jag &r sa javla deppig och ramlade 6ver ditt inlagg kande jag ville
skriva nagot till dig... Min pojke dog for 13 ar sedan nu och jag bara kande de som att mitt liv
hade tryckts pa en pausknapp medans bussarna fortfarande gick utanfor min dorr...tyckte de var
sd javla konstigt med tanke pa att min varld stannat da skulle man vilja att hela vérlden gjorde
det med ju bara for att... :( k&nner med dig....kramkram Nu har en annan sak hant i mitt liv som
inte dr av den arten men anda jobbigt och jag forsoker anvanda mig av min sons dod varje gang
ngt jobbigt hander i mitt liv for att fa perspektiv pa bedrovelsen...(inte alltid de hjalper iofs) men
ja pa ngt vis fa ngt ut av olyckan... Skickar massa kramar till dig iallafall...2009-05-03 - 12:14
2. Sara sager:
Sara svarar
Jag 4r sa ledsen for den forlust du drabbats av! Den dér kanslan du beskriver, som jag hade
framforallt i borjan, kommer jag aldrig glémma - jag skrev t.o.m. det i hans begravningsannons:
"Varlden har upphort existera. Inget finns mer" for det var ju sa det var. Med honom férsvann
allt. Men langsamt laker man och har man gatt igenom detta klarar man allt. Kram!!! 2009-05-03
- 12:23

Lordag, November 17, 2007
Vantan.

Att bara vanta pa att det ska kannas béattre. Medan tiden gar. Snart 2 ar och 2 manader av mitt liv.
Folk sager att det kommer bli battre. Det ar bara att vanta. Och jag vantar. Och mitt liv gar. 2 ar
och 2 manader av mitt liv som varit helt vardel6sa. 2 ar och 2 manader av ren tortyr. Néar jag
kastades ner i helvetet var jag ung, 20 nagot och nu &r jag gammal, 30 nagot, och jag vet inte hur
lang tid det kommer ta innan det kéanns lattare, om det nagonsin kommer kéannas lattare. Det ar
ingen som forstar detta. Sloseriet med tid, med liv, nar sorgen ater upp en. Inget kan jag gora.
Mer &n att vanta. Medan tiden gar och livet gar. Och jag har ingen aning om jag véntar forgaves.
Kanske blir det aldrig lattare, kanske mar jag aldrig béattre. Jag ar radd. Kram till mig sjalv.
Stackars, stackars Sara...

23:06 Kategori: Ledsen

1. Kommentar

1 Evany sager:

Hej Sara...

Kénner saaa val igen dina tankar och funderingar och kénslor... *been there done that*... min
gick in i anglarnas varld 93, jag var da 29 ar. Smartan tog fem ar av mitt eget liv dar jag var som
i ett tocken... men ingen sorg ar den andres lik... och det far vara sa... jag kan bara séga, det blir



battre... jag vet det... ha tadlamod. Skickar styrka och en stor kram! Och, ni ses sen, du ar inte
fardig hér &nnu, din tid &r inte inne... du har mer att utrétta hér... 2008-02-25 - 10:19

Fredag, December 07, 2007

Kérleksforklaring.

Forutom att jag matt perverst daligt den senaste tiden har jag faktiskt gjort nagonting bra for mig
sjalv. 1gar kopte jag en ny elgitarr. Jag spelade otroligt mycket gitarr nar jag var ung, men lade
mer eller mindre av nér jag blev ihop med Rudy. Han gick fore allt. Jag behdvde inga 6vriga
intressen, han var det enda intresset jag hade. Efter hans dod har jag inte haft lust med nagonting.
Men den senaste tiden har jag fatt tillbaka en langtan efter att gora musik. Jag har kopt lite grejer
for att kunna spela in pa datorn. Och sa nu slutligen en ny elgitarr. Han ar underbar - en svart
Gibsonkopia med mycket hardare klang &n min forra som var en Fenderkopia (har alltid
foredragit Gibson framfor Fender). Sa nu ar han har i min lagenhet. Min vackra gitarr. Jag
vaknade imorse o kande en sadan karlek. Gud, vad jag élskar mina gitarrer (alla fyra). Jag
hoppas att jag ndgon gang kommer hitta tillbaka till mig sjalv. Aterupptécka en identitet utdver
att vara énka, att vara sorjande. Det &r béttre att vara gitarrist &n anka. Jag kan inte vélja bort det
sistnamnda. Men jag kan vélja att vara det forstnamnda ocksa. Dagens regel. Fler elgitarrer at
folket. Kram fran Sara (mycket mindre harmonisk an jag verkar just nu.)

20:59 Kategori: Odmjuk

3 kommentarer
1. Rolf sager:

Vad kul !

1) Jag kopte en Gibsonkopia for nat ar sen, otroligt fin, réd men leker mest med min gamla
squire. Kul med de moderna stam-prylarna ocksa, sa blir ju tonerna perfekta. t.ex
http://www.crazymusic.biz/shop/index.php?target=products&product_id=805 2007-12-10 - 18:50
2 marie-anne thérnstrom sager:
hej
hej sara. hoppas att du fick mitt mejl, jag kommer att lanka till din sida pa min hemsida. lankarna
ligger under rubriken dikter. gor det i morgon. har precis kommit hem fran jobbet och skall ut
med hundarna och sen sova. tycker det ar en bra hemsida du fixar, och jag hjalper dig om det &r
nagot sa sag bara till och mejla mig kram fran marie-anne mamma till marcus 82-+2 alltid alskad
alltid saknad 2008-01-30 - 16:01
3 Sweetish séger:

Livet med sorg

Ja, det kan vara svart att hitta vagen och sig sjalv for sorgen gor en till en annan person. Visst,
jag skrattar ibland...men inga kéanslor &r lika starka langre. Fint att du hittade du hittade gitarren
eller gittaren hittade dig igen. http://blogg.aftonbladet.se/10910/perma/346855 Ta hand om dig.
2008-01-31 - 07:11

Lordag, Februari 02, 2008

Vantar pa att morfar ska do...

Min morfar ligger pa sin dédsbadd och jag har suttit hela helgen och véntat pa det dar
telefonsamtalet att nu ar det slut. Min syster akte dit for att ta farval, de andra i slakten har ocksa
gjort det. Men jag kan inte. Det gar inte. Jag kan inte se honom dod, jag har sett for manga doda,
for mycket dod som det ar, i mitt liv. Jag orkar inte mer. Hur ska jag klara begravningen?
Kyrkan, blommorna, kistan... Jag kommer kollapsa néar jag ser kistan. P4 min mormors
respektive farmors begravningar grat jag hejdlost fran borjan till slut. Under Rudys begravning
var jag avstangd och grat knappt alls. Eller jag minns inte. Kanske smagrat jag hela tiden. Men
det var bara ingen kénsla av befrielse efterat, ingen lattnad nar det var 6ver. Bara angest, angest,




angest over att jag nu skulle leva vidare utan honom. Att de skulle bara ut hans kista, kora ivag
med den och sedan branna upp honom. Begravningen var inte det varsta. Alla sekunder efter
dodsbeskedet har varit lika illa. Det har aldrig kéants béttre. Inte ett enda 6gonblick. Sa nu dor
min morfar och jag ska pa begravning och det gar inte. Jag kan inte. Tyvérr. Inte stark nog. Fel
tjej. Dagens regel - Ingen jag kanner far do nagonsin! Tack pa forhand. Kram fran Sara.

20:14 Kategori: Angest

2 Kommentarer

1 Therese séger:
Om anger
Hej Sara. Tank pa en sak, tror du att du kommer att angra dig efterat om du inte aker till din
morfar? Jag forstar att det maste vara jattejobbigt, men det kan ocksa vara jobbigt att angra nat
som man inte gjorde och sen aldrig mer far chansen att géra om... Jag vill absolut inte séaga "gor
sa har", bara flika in ett litet tips sa att du kan dvervéga saken... Jag har nyligen forlorat en
slakting och en nara van, och tanker ofta pa vad som var det sista jag sa till dem, och vad jag
borde ha sagt som jag nu aldrig kommer att kunna séaga.... Kram pa dig
2 Eliy sager:
Svart
Hej Sara, det finns tyvarr inga forklaringar som handlar om att man inte orkar. En sorg &r en sorg
men det finns fortfarande en verklighet som I6per parallellt. Det finns ingen mojlighet att skjuta
ifran sig verkligheten hur smartsam den an ar. Jag har last din blogg och kant med din smarta
men inte accepterat att du néstan gett upp. Du gor sig sjalv till ett offer. Att du kopplar samman
din outsédgliga forlust av din ndrmaste kara med din forlust av din morfar, det &r din konstruktion,
inte nagot ddesbestamt. Det ar du som bestammer, ingen annan, hur du sérjer och varfor. Jag
kanner sorg, delvis beroende 6ver din situation, men &nnu mer 6ver att du ar last inuti den. 2008-
02-10 - 10:21

Tisdag, Februari 12, 2008

Present fran mig till alla sérjande

Gott folk! Jag har skaffat en hemsida. Den ligger pa den preliminéra adressen
http://www.sorg.dinstudio.se/ ,ar ful som stryk, men fyller ett ack sa gott syfte. Nar jag lamnades
kvar som ogift anka efter min alskades dod insag jag plotsligt att jag var helt ensam i hela
vérlden. Efter 4 ars symbios med en dngel hade jag helt pl6tsligt ingen alls att soka trost hos.
Ingen jag kande forstod eller delade min sorg fullt ut. Febrilt har jag letat efter andra sorjande; pa
natet, i bloggar och i anhdriggrupper. Min ambition med min grésliga hemsida dr att
sammanstélla denna information som jag kanner till for att andra som forlorar en anhorig; ma det
vara en vén, en slakting eller en partner, inte ska behdva leta lika lange som jag. Jag vill hjélpa
folk att hitta stod och hitta varandra for att pa sa satt kunna bearbeta sin sorg battre. Sidan utgors
huvudsakligen av lankar till hemsidor, bloggar och litteraturtips. Min blogg kommer finnas dar i
den handelse att SU plockar bort den harifran. Sa snélla rara ni; vand er garna till mig om ni har
rad, tips, fragor, forslag, kritik osv osv. Sidan &r i ett forstadium till att ens borja bli uppbygd sa
all feedback ar mycket valkommen. Kram fran Sara. Dagens regel - snélla, hjélp denna
hjéartekrossade anka att hjélpa andra. Ps. Vi ndmner inte Alla Hjértans Dag va?

19:08 Kategori: Odmjuk

2 kommentarer
1. Anna Lindgvist séger:
du,
har vi kanske setts? har last din blog av och till, den ar sa sjukt stark och ofta gor jag det med
tarar i 6gonen. hur som helst, jag kom med en gang att tanka pa en tjej jag traffade hemma hos en



van en gang. nu nar jag ser din bild pa din hemsida undrar jag - ar du tjejen jag traffade? det var
hemma hos en viss bduml, vet du vem? det var isf du, jag, hennes chef + fru, och ngn till.
2008-03-22 - 14:17
2. Sara sager:
Sara svarar
Ja, vi har traffats. Jag kommer ihdg dig ocksa fran hennes inflyttningsfest - en trevlig kvall
med mycket musik :-). Blir glad att hora att du laser och tycker om bloggen! Tack ocksa for att
du kollat in hemsidan trots att den ar ganska kaotisk nu. Massa kramar fran Sara. 2008-03-22 -
14:26

Tisdag, Februari 26, 2008

Varldsliga problem

Forutom det dar med att vara dnka. Forutom allt det dar. Har fatt hora fran ett antal hall den
senaste tiden att ser mig sjélv som ett offer. Men varfor skulle jag inte se mig sjalv som ett offer?
Min kille dog. Jag har precis fatt sparken. Jag ar i konstant krig med familj och vanner - varje
gang jag 6ppnar munnen vander de det mot mig. Jag vagar inte saga nagonting langre. Han jag
hoppades pa skulle kunna bli min, inte har och inte nu men nagonsin, har dumpat mig. Precis nu
nar allt ar som svarast. Gosh - kan det bli varldsligare? Sparkad och dumpad. Anka ar for stort
och komplex men sparkad och dumpad maste val folk forsta att det ar jobbigt. Far jag vara offer
da? Jag &r livradd att inte se mig som ett offer. Jag ar livradd for att kampa. Kémpar jag med att
halla mina vanner lyckliga sa sviker de nar det blir min tur att vadja om hjalp. Kampar jag med
att halla Rudy vid liv dor han. Kémpar jag pa jobbet far jag sparken. Kampar jag och forsoker ga
vidare, vagar kanna nagot for nagon igen sa lamnar han mig. Jag vagar inte tanka positivt. Jag
vagar inte vara glad for det haller aldrig i sig. Det ar inte meningen att nagot ska funka for mig.
Det ar meningen att jag ska ga under. Annars skulle inte allt vara sa svart. Annars skulle jag efter
30 ars konstant kamp haft nagot att luta mig tillbaka pa, nagon enda manniska kvar. Jag har
inget, jag har ingen. Man kan inte ma samre &n jag gor. Det ar inte fysiskt mojligt.

09:45 Kategori: Ledsen

3 kommentarer
1. bussberth séger:
hej Sara
Det gar bra att lanka min blogg till din hemsida. Tack for att du sprider budskapet om
saknaden och sorgen. Kram Berth
2008-03-08 - 13:11
2. Eliinpeliin sager:
hej
det ar helt ok om du vill lanka till min sida for du har ju ratt vi ar manga men de e
svart att hitta varandra.. // elin
2008-03-08 - 13:11
# Alexandra sdger:

Hej Sara! Tack for att du tittade in pa min sida och sjalvklart far du lanka till den. 32 ar
gammal...min pappa var 33. Alldeles for helvete ungt! Men du?! Hall ut snalla du, och
skriv, skriv ,skriv sa mkt du bara kan. Bli av med angan som pyser ut genom éronen nar
det blir for mkt inombords. Nu ska jag kolla in din hemsida! Kramar / Alexandra

Mandag, Mars 17, 2008
Oh no - jag har blivit en klysch-anka




Jag vet inte riktigt hur det gick till, men jag har blivit en klysch-énka. Jag FALLER NER PA
GOLVET och GRATER (japp kira lasare - jag har slutat bola, slutat grina och istéllet borjat
GRATA) nér jag gar runt i lagenheten med stora hérlurar pa mig och lyssnar pa "Without you"
med Mariah Carey. Jag grater i timmar nar jag stadar och repeatlyssnar pa Lauryn Hills "Ex-
factor", en av mina latar till honom da han levde. "Care for me, care for me, | know you care for
me /There for me, there for me, Said you'd be there for me / Cry for me, cry for me, You said
you'd die for me / Give to me, give to me, why won't you live for me". Jag grater nér jag ar ute
med hunden. Jag lyssnar p& den musik som padminner mig om Rudy och GRATER nér jag
lyssnar pa "Gimme Shelter". Mina sorgesystrar ger mig rad som jag tacksamt tar emot. Varje natt
drommer jag om honom pa nagot sétt. Igar natt vaknade jag ur en drom dér en mansrost
fordrande sade: "Ar du klar, Sara?" Klar med vad da liksom? Jag skriver p& min biografi dver
Rudy, den som ingen kommer fa lasa (utom kanske X, jag leker med tanken). Jag gor research
till min sorghemsida (www.sorg.dinstudio.se) och kanner med varenda 6de jag upptécker. Jag
laser "I'm grieving as fast as | can" och stryker under 80% av texten dvs. det jag kan identifiera
mig med. Jag jobbar pd min musik, mina sanger om honom. Gitarrstamman, sangstimmorna. Jag
ritar mindmaps om vad fan det var som h&nde, vad som hénder. Jag analyserar. Jag bearbetar.
Jag fightas demoner pa heltid och béde igar och idag vann jag. Ar jag pavag att tillfriskna fran
den sjukdom som sorg ofta kdnns som? Kram fran Sara. Dagens regel: "I'm grieving as fast as |
can" av Linda Feinberg &r obligatorisk lasning. Inte for oss &nkor utan for alla som inte &r &nkor.
20:52 Kategori: Odmjuk

Onsdag, Mars 19, 2008

Fuck, fuck, fuck!

I natt ar det 2,5 ar sedan Rudy dog. | manader har jag avrundat uppat nar jag pratat om hur lange
sedan det ar. "2,5 ar, 2,5 ar". Jag hade inte raknat med att det skulle vara sa jobbigt. 2,5 &r inget
"riktigt" arstal. Ingen firar att man fyller 50 och ett halvt liksom. Kanske var det just av den
anledningen det blev sa jobbigt. Att jag inte var beredd. Annars ar det oftast inte heller sjélva
arsdagarna som &r det jobbigaste for den sorjande utan den langa period, veckor, ibland manader
fore och efter datumet. Man har angest i en manad infor sin alskades fodelsedag. Och ar
deprimerad i veckor efter t.ex. nyar eftersom man borjar annu ett ar utan den enda man vill vara
med. Sa jag hade inte fattat att 2,5 ar skulle kdnnas sa mycket. Men det gor det. 30 manader utan
den jag alskar. 30 manader av ren depression, angest, sorg, fasa... Jag undrar hur mycket tid
under dessa manader som jag matt forhallandevis ok och blir skrackslagen nar jag forsoker
uppskatta. Jag adderar timmar med mina systerbarn och timmar i X's armar och lagger slutligen
till minuter da jag skrattat pa jobbet. Det blir nagra fa dagar aven om jag slar ihop allting. Jag
kanner mig stundtals glad men glédjen ar alltid utspaddd med sorg. Eller snarare tvartom; ibland
spas sorgen ut med lite gladje. 30 manader ar 6ver 900 dagar och néatter. Over 900 ganger har jag
vaknat till en ny morgon utan honom. Hur manga ganger har jag inte kommit hem till hemmet
dér jag bor ensam for jag &r &nka for min kille, av allas javla killar, dog. Ingen jag kénner har
kommit ihag denna dag eller iallafall sa har ingen hort av sig. For dem &r detta en vanlig dag, de
reagerar inte pa datumet. Deras tidsperspektiv ar ett annat. Jag vet, jag forstar. Det blir bara sa
ensamt nar man har en annan tiderakning &r alla andra i varlden. Kram fran Sara. Dagens regel
till alla som kanner en sorjande: Hall ordning pa arsdagarna och kolla till era dnkor da. Vi orkar
inte alltid prata. Men messa atminstone for fan.

13:24 Kategori: Ledsen

Onsdag, Mars 26, 2008

De sju dédsynderna widowstyle. Del 1. Vrede
Jag har varit och ar sa fruktansvart arg och har ingen aning om hur jag ska komma till ratta med
det. Hur slutar man vara arg? Hur kan man forlata om ingen ber om ursakt? | borjan var jag sa




fruktansvart arg pa honom for han dog. Varfor kunde han inte ta battre hand om sig? Varfor var
han tvungen att d6? Varfor var jag inte tillrackligt? Hur kunde han lamna mig? Sa manga fragor
jag inte kan fa svar pa. Eftersom den enda som kan svara ar dod. Arg pa alla som inte fanns dar.
Varfor lyssnade ni inte? Varfor hjalpte ni mig inte? Om ni kommit éver nagon gang och hjalpt
mig att fa i mig mat eller hjalpt mig att ga ut med hunden. Jag klarade mig ju inte. Hur kunde
ingen se det? Jag kanner mig sa oalskad och sviken. Om ni tyckte om mig — varfor fanns ni inte
dar nér jag behdvde er mest? Och dilemmat — om jag visar att jag ar arg sa lamnar ni mig. Jag
onskar att ni kunde PRATA om honom, inte bara lyssna. Jag &r trétt pa mina monologer. Mest av
allt &r jag arg pa mig sjalv. Varfor var jag inte dar och raddade honom, varfor lat jag honom aka?
Varfor forstod jag inte att han inte var frisk? Varfor har jag inte kunnat sérja “normalt” dvs.
genom att grata snallt och fint, istallet for att vara arg och ha angest? Om jag hade sorjt normalt
hade folk fortfarande tyckt om mig. Varfor forsoker jag fortfarande fixa andra istéllet for att ta
hand om mig sjalv? Det ar ju fan sjukt. Dagens regel: Om ni tar at er borde ni troligtvis inte gora
det. Jag hugger ingen i ryggen. Ni som stallt upp vet vilka ni &r. Er kommer jag alltid alska for
det.

09:43 Kategori: Arg

Fredag, Mars 28, 2008

De sju dddsynderna widowstyle. Del 2. Avund

Hahaha, inte sa mycket som ni tror! Det ar ju annars det basta for dem som jag ar arg pa att
héavda - att jag bara ar avundsjuk. Det &r lattare att skylla ifran sig pa mig an att ta ansvar for hur
de behandlar mig. Fast jag kdanner mig séllan varken avundsjuk eller missunsam. Inte oftare an
vem som helst. Medan mitt liv har sugit totalt under 2,5 ar har jag sett folk i min omgivning fa
det mycket battre; de har fatt jobb, barn, gift sig... Jag kanner inte avundsjuka. Deras lycka ger
mig hopp om att saker kan vanda for mig ocksa. Daremot blir jag ofta arg (denna vrede, vrede...).
Jag blir sa javla forbannad pa alla otacksamma méanniskor som ar friska, har karlek, véanner,
familj och jobb och dnda inte &r glada. VVad mer begér ni? | forgar da jag var ute med hunden
passerade jag ett ungt par som brakde. Han gormade och undrade om hon var dum i huvudet. Jag
blev sa arg - att de inte fattar vad de har? Och om de INTE har det - gor slut da, skaffa nagon
annan! Men braka inte om en massa obetydligt skit. Nej, jag blir inte avundsjuk nér jag ser ett
lyckligt kérlekspar. Sjalvklart kan jag paminnas éver min forlust och bli ledsen. Men jag
missunnar ingen den gladjen. Daremot, till de som har karlek och anda gar runt och beklagar sig,
jag utmanar er: prova en dag i mina skor... Dagens regel: uppskatta det ni har innan det far en
blodpropp i hjartat och dor. Kram. Sara

11:46 Kategori: Bitter

Tisdag, April 01, 2008

De sju dédsynderna widowstyle. Del 3. Lattja

Att bli anka &r att saga hej da till all disciplin man nagonsin haft. Jag hade mer disciplin an nagon
annan jag kande innan han dog. Jag gick upp tidigast, pluggade hardast. Tranade. At nyttigt. Jag
dgnade min lediga tid &t bra saker. Ovade alltid p& nagot. Forsokte alltid bli lite battre. Pa fritiden
satt jag alltid med lexikon och pluggade ord — svenska, engelska, nederldndska. Jag laste
historiebocker. Skrev, spelade, kimpade. Jag jobbade sa hart. Se pa mig nu. Det kénns som jag &r
fastfrusen. Allt rér sig omkring mig och jag kan inte komma ur det har. Jag sitter fast. Jag bryr
mig inte langre. Bryr mig inte om ord, traning, om att forsoka. Det kdnns som allt &r kort for mig
anda. Jag kan kampa dygnet runt och far anda aldrig nat. Far inte jobben jag soker. Kommer inte
in pa utbildningarna jag vill lasa. Min alskade ar dod och jag har inget hopp om att hitta karlek
igen. Jag har inga intressen. Jag vill ingenting langre. Jag vaknar varje morgon och dnskar att det
ska kannas annorlunda, att det ska ha gatt éver, men det &r aldrig sa. Han ar dod. Jag ar kvar.




Limbo. Passivitet. Ar s trott, s oerhort trott. Onskar bara att jag fick en chans nagon géang.
Kram. Sara.
14:18 Kategori: Ledsen

Torsdag, April 03, 2008

De sju dddssynderna widowstyle. Del 4. Frosseri

Frosseri? Japp! Och sjalvsvalt. Jag alskade att laga mat och var bra pa det. Det var alltid jag som
lagade maten, férutom nagra ganger da han friterade belgiska pommes frites. Eftersom jag inte
ater kétt och han inte tyckte att en maltid var komplett utan det lagade jag alltid flera ratter
samtidigt. Kott och potatis eller ris och kycklingratter och sa mina vegetariska alternativ.
Tillsammans med saser och sallader. Medan jag lagade maten satt han pa balkongen och rokte,
lyssnades pa Mottrhead i sina hérlurar, men han smet alltid in och spionerade pa mig medan jag
fixade. Helt pl6tsligt kande jag hans nérvaro, vande mig om och fick se honom i dérroppningen
utan att ha nagon aning om hur lange han statt dar. Efter hans dod forsvann alla mina goda
matvanor. | borjan kunde jag bara dta mjuk mat. Att dta knackebrdd var omojligt, det var helt
enkelt for svart att tugga. For hart for mina svaga kakar. Sedan foljde en period av fardigratter
som jag varmde i micron. Slutligen borjade jag laga mat igen; pasta och pesto. Koka spagettin.
Oppna burken. Klart. En burk rackte till tre maltider. Sedan var det dags for en ny burk. Eller
chips. Morgon, lunch, middag. Dessa &tstorningar. Jag varvar bulimi med anorexi. Ofta &r det
varannan vecka. Den ena veckan dter jag alldeles for lite. Nasta frossar jag. Jag ater chips och
dipp jamt och skdmtade med min forra chef om att jag klassificerar det som matlagning eftersom
momentet "blanda” ingar; man maste réra ihop graddfilen med pulvret. Den enda gangen jag
verkligen lagat mat var till min 30-arsfest drygt tva ar efter hans dod. Jag gjorde ett par pajer som
inte blev sarskilt goda samt laxrullar. Det var ganska kul att laga mat och kéndes bra att ta det
steget. Det har varit en situation av pest eller kolera dér jag inte kommer undan kénslan av att jag
ar patetisk. Ater jag wienerbrod till frukost kanner jag mig karaktarslos och patetisk. Men om jag
lagar bra och ordentlig mat kénner jag mig patetisk nér jag dter den i min ensamhet. God mat
men ingen att dela den med. En éldre dnka jag kénner fortsatte alltid duka bordet fint och tdnda
ljus efter att hennes man gatt bort. Hon sa att han hade velat det. Det ar sa fint. Men det funkar
inte for mig. Matlagning paminner mig om att han &r borta. Jag kan inte skimma bort honom
langre. Ingen tackar mig och séger att maten varit god. Sa jag trostater. Eller kanske snarare
straffater: om jag ater mycket fet mat kommer jag fa en blodpropp och dé exakt sasom han
gjorde. Da far jag uppleva hur ont det gjorde for honom att do. Men jag &r sa ohyggligt trétt pa
mina matvanor. Jag tycker ju inte ens att det &r gott. Det &cklar mig bara. Jag ska forsoka jobba
med mina atstorningar. Ta kontroll ver nat som faktiskt gar att forandra. Till skillnad fran
sorgen. Nagon som vill hanga pa? Kram fran Sara

15:55 Kategori: Angest

Mandag, April 07, 2008

De sju dodssynderna widowstyle. Del 5. Vallust

Lust - japp massor! Jag har lust att dka pa semester, lust att kopa de dar svarta skorna med rosett
jag inte har rad med (de ar sa vackra att det finns inte), lust att sla en massa manniskor pa kaften,
lust att fa ett javla jobb nagon gang, ett helt ok vanligt litet jobb. Jag har sannerligen lust att vila i
X armar. Jag har lust att géra mig av med gammalt bagage. Jag har lust att inte vara dnka langre
eller annu hellre att aldrig blivit &nka. Jag har lust att flytta utomlands och sedan aldrig flytta
tillbaka till Sverige. Jag har lust att bli dlskad igen, vara viktigast i véarlden for nagon igen.
Vidare har jag lust att skrota mina atstérningar och allt annat sjalvdestruktivt beteende jag samlat
pa mig. Mest av allt har jag lust att ma bra igen. Alltsa verkligen. Att vilja gora saker och saledes
faktiskt gora saker. Lust att inte vakna pa morgonen och kanna "oh no - inte igen, inte en ny
dag". Rudy — jag alskar dig sa oandligt mycket. Dagens regel: Gor som jag - las gamla dagbhocker




och upptack att du vet precis vad som maste géras, vad som borde gjorts for lange sen. Kram
fran Sara the Vengeance Demon
16:15 Kategori: Arg

3 kommentarer
1. Gunilla séger:
Tack!
for din lank till mina bocker! Skickar mina styrkekramar till dig! En dag i taget min van!
Kram Gunilla
2008-04-07 - 20:45
2. Joaquim sdger:
Konsten att fanga en fjaril
Jag laste just om dig pa aftonbladet och ville bara héra av mig och séga hej. (Har nagon for
lite att gora liksom?) =) Well, here we go. Hej! Hoppas inte smértan &ter upp dig langre. Kram
Joaquim
2008-09-02 - 14:55
3. Sara sager:
Sara svarar
Tack sa mycket! Nej, jag tror inte att det ater upp mig lika mycket som tidigare. Tiden laker
val saren nagorlunda. Men det kommer alltid, alltid gora oandligt ont.
2008-09-02 - 22:16

Lordag, April 12, 2008

De sju dddssynderna widowstyle. Del 6. Girighet

Jag har aldrig varit sarskilt materialistisk. Jag dr ganska billig i drift och har inga dyra vanor. Fast
nar jag sa just detta till X som jag satt och at med for ett par veckor konstaterande han bara
skeptiskt "Klader”. Thanks a lot man! :) Men egentligen vet jag att han har rétt. Jag kdpte mina
dromskor igar. De dr SA obekvdma, det kanns som att ha ett par réttfallor pa fotterna. Men rent
estetiskt ar de fullandade och jag ar helt kar i dem. Jag tror inte att min syn pa pengar andrats
nagot sarskilt sedan jag blev anka. | och for sig ar det svart att vara girig nar man inte har en
spann. Nar Rudy levde hade vi ju tva inkomster. Vi hade rad att kopa ratt mycket klader och skor
och vi gick ofta ut och at. Jag tankte inte sa mycket pa pengar nar jag hade dem. Nu &r jag
arbetslds och fattig och det begrénsar ens liv. Resa kan man gldmma. Man kan inte kdpa
ordentliga presenter at kompisar som fyller ar. Man kan inte laga riktig mat for vem har rad med
timjan liksom? Fast vem bryr sig om pengar nar man inte har nagon karlek? Hur ska ett par nya
skor kompensera att ens man &r dod? For den sanna girigheten hos en dnka &r inte det materiella.
Man blir girig pa karlek och vill ha mer. Man blir girig pa relationer och vill inte slappa taget om
de fa man har kvar i sitt liv. Framforallt haller man girigt fast i de minnen man har av det dar
andra livet — da man var lycklig. Skrackslaget upptacker man att man inte riktigt minns. Hur lat
hans rost? Hur smakade hans kyssar? Hur len var hans hud? Det finns ingen pafylining av
minnen, utan han forsvinner l&ngre och langre bort. Det gemensamma livet blir mer och mer
avlagset. Sa man greppar hart om det man har kvar och blir lycklig nar man erinrar sig nagot
man inte tankt pa pa lange. Da man plotsligt kommer ihag ett gammalt skamt eller hér en sang
man forknippar med honom. Dagens regel — dnkor behdver prata om sina alskade for att halla
dem levande i minnet. Sa snélla, snélla, lyssna! Kram. Sara.

19:28 Kategori: Odmjuk

Onsdag, April 16, 2008
De sju dodssynderna widowstyle. Del 7. H6gmod




Kanske var det hogmod alltihopa, redan fran borjan. Hogmod att dlska nagon sa oerhért och
forvanta mig att fa behalla det i all evighet. Att tro mig fortjana det jag ville ha, bara for livet
varit sa tungt innan jag fann honom. Hégmod att tro att jag orkade med alla kravande manniskor
i mitt liv bara for att jag hade honom. For att sedan upptécka att nar han férsvann sa forsvann
min styrka, precis som for Samson med sitt langa har. Jag kunde inte béara folk langre och
upphorde darmed vara viktig. Hur gor jag nu néar jag hittar folk jag inte behdver béra, da jag
moter manniskor som kan ga sjalva. Vad ska de ha mig till? Det var hégmod dar pa flyget till
likvakan, att inte bry mig om ifall planet stdrtade, att inte bry mig det minsta om jag levde eller
inte. Det var hogmod att sta vid din dodsbadd och lova dig att jag skulle klara det hér, att jag
skulle bli ok. Herre Gud, vad tankte jag egentligen? Hogmod att tro att nagon skulle bry sig om
min doda kille, hdgmod att tro att nagon brydde sig om mig. Hemsidan ar hdgmod — att tro att
jag kan fa nagot att funka, att jag kan fylla en funktion, att jag kan gora nagon nytta, att jag kan
hjélpa, att nagot skulle fodas ur mina hander och sedan INTE férintas. Hdgmod att hoppas pa
karlek igen. Hdgmod, hdgmod, hégmod. Inte trodde jag att det skulle bli min frdmsta dodssynd.
Jag trodde jag vuxit ifran det. Men vad vet man egentligen om sig sjalv? Kram. Sara. Dagens
regel - Dodssynd eller inte, hdgmod gor det lite lattare att funka.

19:06 Kategori: Ledsen

Torsdag, April 24, 2008

Min homegirl!
Den bésta kanslan i varlden for en anka ar nar man tittar tillbaka i tiden och méarker att nagot

kanns battre an det gjorde forut. | september forra aret skrev jag inlagget "Efter bréllopet” som
handlade om hur jag varit pa en kompis brollop. Det hade varit en av de jobbigaste sakerna jag
tvingats gora sedan Rudys dod, av flera olika skél: 1. Det var JAG som skulle ha gift mig forst
och att vara dar gjorde det véldigt uppenbart att Rudy och jag aldrig skulle dela den upplevelsen.
2. Jag hade inte traffat henne sedan Rudys begravning. Hon drog darifran eftersom hon inte
klarade av min sorg. Jag var inte arg, men hade behdvt hennes stdd, jag stod ut att vara déar eller
hur - vem var det varst for egentligen? Pa hennes bréllop var alla vara gemensamma (i mitt fall
f.d.) arbetskamrater. Inte heller dem hade jag sett sedan begravningen. Jag har aldrig gillat dem,
de dr rasister och helt plétsligt skulle jag sitta och hdnga med dem. Om Rudy hade varit dar hade
vi suttit och skvallrat om dem och allt annat som pagick. Men han var dod och jag var utelamnad
till dem, som om de vore mina véanner. 3. Det var 119 personer pa det dar bréllopet: 59 par och
sd jag. Jag Overdriver inte. ALLA var dar med sin partner utom jag. F6r min var déd. Nice. 4. Ja,
jag var val avundsjuk och missunsam och tyckte jattesynd om mig sjalv och ville bara ga hem.
Dumma, otacksamma Sara. Men nu kommer vi till sjélva twisten i detta inldgg; For ett par helger
sedan var jag pa brollop igen. En av mina homegirls gifte sig. Den underbara vannen som nagon
gang under de dar forsta manaderna efter Rudys dod kom 6éver och sag hur jag madde. Och
darfor akte hon dagen efter genom hela staden &nnu en gang for att handla at mig och laga mat at
mig. Hon kom med en matkasse med brdd och saker och lagade wok med lax. Jag grét dver
hennes godhet. Hon forsokte fa mina papper i ordning och ringde samtal jag sjalv inte klarade av.
Och nu i april gifte hon sig med sin kille. Mina kanslor hade varit annorlunda redan fran borjan.
Medan jag haft angest 6ver augustibrollopet i manader i forvag sag jag fram emot detta langt
innan. Och allt kéandes bra! Hon var varldens vackraste brud. Vi var nere vid stadshuset och at
choklad och skalade i champagne. Jag socialiserade med folk jag inte kande eller inte traffat pa
lange. Hon kastade buketten och jag fangade den. Jag vet att hon ville att jag skulle fa den och
det var som en vélsignelse — att hon ville att jag skulle ga vidare och bli lycklig igen. Och jag
haltade hem i mina dromskor, som gor sa oerhdrt ont att ga i, och var glad. Glad for deras skull
men dven for min egen. Att det gatt framat. Att nat som var vidrigt for 8 manader sedan var en
bra upplevelse nu. Att man far bevis pa att angesten och smartan ebbar ut. Sa jag antar att jag &r
tvungen att revidera det forra inlaggets regel: Bjud visst dnkor pa bréllop. Men bli inte sura om



de inte kommer och bli inte sura om de kommer och sedan sitter och ser depressiva ut hela tiden.
Ge oss tid!!! Kram. Sara.
14:04 Kategori: Odmjuk

Tisdag, April 29, 2008

Avstand

Ibland kanner jag en san oerhord distans till alla som inte aktivt sorjer (dvs. de flesta). For ett
antal helger sedan var jag pa konsert. Innan jag och Rudy blev ihop kande jag de flesta belgiska
indie-band ytligt. Jag var verkligen inte néra vdnner med dem, men vi traffades ute eller nér de
hade spelningar. (Nej, jag har aldrig varit nagon groupie, vi umgicks offentligt!) Hur som helst
spelade Vive La Féte pa Nalen. Senast jag traffade dem var backstage 2003 nar jag och Rudy
holl pa att flytta tillbaka till Sverige. Efter hans dod sag jag dem live en gang till, men jag gick
hem direkt efterat. Sa var det nu dags for konsert igen. Jag var dar med ett par olika kompisgéang.
En kompis papekade nar vi kommit in att det var sa manga snygga killar dar. Hon hade lika
garna kunnat sagt "kolla, alla hér har orangefargade strutar pa huvudet” och jag hade blivit lika
forvanad. Jag SAG dem fan inte, de dar snygga killarna, jag kunde inte urskilja individer i
folkmassan 6verhuvudtaget. Jag fattar att det sakert fanns massa snygga killar dar, men sjélv gick
jag runt i min anka-dimma och kunde inte bry mig mindre om alla framlingar. Jag scannar inte
av folk. Alls. (Erkanner att det beror pa X ocksa.) Hennes killkompis som jag inte traffat forut
fragade efter att forbandet As In RebekkaMaria (gotta love!) hade spelat vem jag var och jag
blev helt stalld och kunde inte komma pa en enda sak om mig sjélv forutom “jag ar anka” vilket
jag dock inte sa hogt. Jag var helt bortkopplad fran véarlden. Medan alla andra var glada 6ver
musiken, dansade och hoppade och var helt inne i att det faktiskt pagick en konsert framfor
ogonen pa dem sa kunde jag inte tanka pa nagot annat an att om jag traffade Els och Danny
efterat sa skulle jag beratta att Rudy hade dott. Inte for att de kande honom, men det var det enda
jag ville prata om. Rudy, Rudy, Rudy. Sorg, sorg, sorg. Men jag ar for gammal (thank God) for
att hanga med rockstjarnor sa jag akte hem. Mina andra kompisar skulle vidare ut och de pratade
om vad de atit under dagen och jag fattade ingenting, visste inte langre hur man smapratade,
visste inte hur man pratade ifall man nu inte pratade om sorg, sa jag satt tyst. Det var som om de
talade ett annat sprak, ett sprak jag inte kunde. Sedan akte jag hem och fortsatte vara énka och
grubblade dver att varlden var ett stort mysterium utanfér min sorgekokong. Kram. Sara. Dagens
regel. Ankor behéver hanga med ut, men det &r inte alltid vi ar narvarande mer &n fysiskt. Sta ut
med oss. Nasta gang kan det ga battre.

16:22 Kategori: Angest

Torsdag, Maj 01, 2008

Detox. Del 1.

Som liten var jag kinkig med mat. Jag tyckte helt enkelt att det mesta var ratt ackligt. Precis som
resten av min familj var jag smalare an genomsnittet. Den forsta gangen jag kom i kontakt med
atstorningar var nar jag var 12. Jag har en medfodd ryggradssjukdom och lag pa sjukhus for en
stérrre operation. Pa samma avdelning lag en tjej som var 14-15 ar. Jag har fér mig att hon hette
Maria. Min pappa spelade schack med henne da jag sjalv hade for ont for att géra nagot annat &n
att ligga och titta pa. Han fragade henne vad hon var for sjuk och hon beréattade att hon hade
anorexia. | 6ver ett ar hade hon legat pa olika sjukhus. Nar min skada lakt sa pass mycket att jag
kunde sitta uppe var jag med Maria i koket en gang nar en skéterska Gvervakade att hon fick i sig
nagot att ata. Det och hon har lamnat ett bestaende intryck pa mig. Jag vet inte vad som hande
med henne utan kan bara hoppas att hon mar bra idag. N&r jag var 15 blev jag sjuk. Jag fick svart
att ata eftersom hade ont och madde illa jamt. Min sjukdom missdiagnostiserades som
atstorningar. Detta blev nagot av en sjalvuppfyllande profetia. Samtidigt som jag tyckte det var
jobbigt att vara sa smal (40 kg nar jag var som sjukast) och att inte bli trodd nar jag forklarade att



jag inte agnade mig at sjalvsvalt avsiktligt, fanns det nagot i mig som tyckte om
uppmarksamheten. Att vara smal var en del av min identitet, precis som det tidigare varit en del
av min identitet att vara lang. Jag hade stannat i vaxten efter ryggoperationen och var inte langre
en av de langsta i klassen. Pa samma séatt forsvann delar av min identitet nar jag gick upp i vikt i
20-arsaldern. Tills dess hade jag kunnat dta vad som helst utan att ga upp ett gram, men i den
aldern borjade jag helt enkelt ga upp i vikt. Och vid det laget hade jag lagt mig till usla matvanor.
Jag minns mina tonar som atstérningar med anorexiska tendenser foljt av ar av atstorningar med
bulimiska tendenser. Det var inte jatteallvarligt, men en konstant besatthet, ett konstant
sjalvforakt. Mina ar med Rudy var relativt nyttiga, forutom att vi at ute sa mycket. Men jag
kande anda att jag hade ett sunt forhallande till mat for forsta gangen sedan jag var 13. Och sa
dog han och jag kunde inte langre ata normalt. Jag klarade inte av att laga mat, vilket ledde till
atstorningar dar jag svalt mig och tréstat om vartannat. Att atstérningarna kom tillbaka som
aldrig forr nér han dog ar ju hur latt att analysera som helst: 1. Bestraffning - jag fortjanar att do
av en blodpropp i hjértat precis som han. 2. Kontroll - att ha respektive inte ha ndgon kontroll
over vad man stoppar i sig, i relation till att jag inte har nagon som helst kontroll dver mitt liv -
pojkvanner dor, folk sviker, saker bara HANDER. 3. Att forflytta angest. Istallet for att ha dngest
over att Rudy ar dod har jag angest éver vad jag stoppar respektive later bli att stoppa i mig.
Supersmart. Osv, osv. Sjélvsvalt vs. trostatande, vilket ska vinna? Hittills har trostatandet legat
bast till. Och vad gor jag da? Ha! Jag hoppar av hela javla tavlingen. Jag soker hjalp for mina
atstorningar! Jag slutar cold turkey! Hej da chips, hej da glass, hej da micromat! Fuck you javla
atstorningar, fuck you! Anledningen till att jag gor detta ar for att jag har lovat mig sjalv att varje
manad fran och med nu infora ett nytt positivt element i mitt liv, nagot icke dnkerelaterat. Att fa
kontroll Gver maten &r att ta ett steg framat. Och detta ger mig sa mycket angest att jag knappt
kan andas. Ett steg mot ett normalt liv, ett steg bort fran sorgen, ett steg bort fran
sjalvdestruktiviteten. Med andra ord ett steg bort fran Rudy. Sa nu grinar jag igen och lyssnar pa
"Hurt" pa repeat. "What have | become / My sweetest friend / Everyone | know goes away / In
the end". Jag kan inte sova, ar arg, lattretlig, forsoker muta mig sjalv till aterfall. Sa kram till mig
sjalv idag, jag behover det. Dagens regel: Mata inte atstorda ankor med onyttigheter. Det far vi i
oss anda. Daremot middag nagon gang...

20:33 Kategori: Angest

Tisdag, Maj 06, 2008

Trappor at olika hall

Jag var ute pa kvallspromenad med hunden da jag métte en tjej med sin hund. Jag kande igen
dem och tankte att det var lange sedan vi setts, men kunde inte riktigt placera dem. Hon fragade
mig om jag hade bott i Farsta och jag insag att det var ju darifran jag kande igen henne. Fran det
dar andra livet. Da jag hade Rudy. Hon fragade om jag var ihop med honom fortfarande och jag
svarade "Nej” utan att utveckla det. Hon undrade hur det var annars och jag nd&mnde att jag var
arbetslos, vilket hon beklagade och jag kande att det var tur att jag inte berattat om Rudy, da
hade hon verkligen tyckt synd om mig. Jag slatade 6ver det genom att séga att jag hade nagot pa
gang och vi skiljdes at. Jag vande mig om efter henne och ville nastan springa ikapp henne och
beratta om honom. Néagot 6gonblick kandes det som hon kanske hade nagra svar att ge mig,
nagra ledtradar, nagot som skulle forklara varfor han ar borta - om jag bara beréattade for henne
att han dott. For den har ganger orkade jag helt enkelt inte séga nagot. Hon skulle bara blivit illa
berord, precis som folk alltid blir och jag hade ként mig dum som hade sagt nagot, precis som jag
alltid gor. Dessutom har de senaste dagarna varit sa tunga och jag behdvde uppratthalla myten
om mig sjélv. Jag pallade inte att vara den som alla tycker synd om — hon med killen som dog,
hon som inte har ett jobb, hon med atstorningar, hon som &r sjuk, hon som allt gick at helvete
for, hon som misslyckats. Det &r lattare att beratta om honom for helt nya bekantskaper. For dem
ar jag en manniska som varit med om nagot jobbigt, men som kampar vidare. En som gar UPP
for en trappa, langsamt steg for steg. Men for de andra, de som sett hur lycklig jag en gang var,




for dem &r jag nagon som forlorat allt. En som ramlat handlost. Jag gick hem och kréktes ett par
ganger.
22:18 Kategori: Ledsen

Lordag, Maj 10, 2008

Sorg = sjukdom?

Vi hundagare som ar vana att ga vara sarskilda promenadrundor blir alltid lika forvanade nar det
blir sommarvarmt och vanligtvis folktomma omraden fylls av solande ménniskor. Sasom idag.
Jag tycker sommaren &r den vérsta arstiden av alla. Alla &r sa javla glada jamt, de mar sa javla
bra, aker pa semester, sitter pa terrasser och dricker drinkar hela kvéllarna, socialiserar och ligger
i parken och solar. Alla tjejer ar sa javla snygga och deras pojkvanner lever. Kontrasten mot mitt
liv frater. Jag kan inte resa nagonstans for jag har inga pengar. Om jag skulle tjana pengar maste
jag lagga dem pa ytterligare en Belgienresa och det ar ingen semester att sova pa golvet han dog
pa, det &r ingen semester att besoka hans grav, mer uppstressad an sa kan man inte bli. Jag kan
heller inte sitta pa terrasser och socialisera for jag kan inte prata med folk eftersom jag sorjer.
Det ar ingen idé att ha trevligt for allt &r bara en paus tills man ar ensam med angesten igen. Jag
kan inte sola eftersom jag sorjer och dessutom ar jag tjock och ful och maste halla mig inomhus
med jattemycket klader pa for att skona min omgivning. Ju gladare manniskor runt mig, desto
sinnesjukare kanns mitt liv sasom det har blivit. Sa jag haller mig inne sa jag slipper tanka pa hur
lycklig jag skulle ha kunnat vara jamfort med hur oéndligt olycklig jag &r nu. Allt &r forstort. Det
ségs att sorg inte ar en sjukdom. N&hé, sager jag, men det &r ratt javla likt. Den sérjandes behov
av medicinering — antidepressiva, lugnande, smnmedel och symptomdéampande av alla méjliga
psykosomatiska besvar. Maktlosheten dar man tvingas anpassa hela sitt liv efter
sjukdomen/sorgen. Att hur garna man an vill vara frisk/inte sorja sa ar det inget som gar att andra
bara for att man VILL att saker ska vara annorlunda. Sjukdomen/sorgen lever sitt eget liv.
Liksom en sjukdom kan gora, sa gar sorgen i skov. Daliga dagar féljs av annu samre dagar. Ska
man sjukskriva sorjande? Det ar klart man ska, ar ni dumma i huvudet eller? De som orkar jobba
och blir hjalpta av att halla sig sysselsatta kommer ga till jobbet. De andra behtver
uppenbarligen vara hemma. Vad tror ni, att man forlorar nagon och tanker: "Gud vad bra, nu kan
jag antligen ta lite ledigt och utnyttja systemet”? Det finns ingen ledighet nér man sorjer. Sorgen
gor ont dygnet runt, dag efter dag, ar efter ar. Frater, tar, sliter, bryter ner, forstor, far en att
aldras. Sorgen gor ont hela tiden. Att sorja &r det tyngsta jobb man kan forestalla sig. Sa om sorg
ar en sjukdom — hur blir man frisk? Var finns medicinen? Eller &r den helt enkelt obotlig? Kram.
Sara. Dagens regel — Uppfinn genast ett botemedel mot sorg, jag orkar inte mer.

14:20 Kategori: Angest

Lordag, Maj 17, 2008

Hur man far ankor att grata leendes

For flera veckor sedan gjorde nagon nagot superfint for mig som jag hade tankt beratta om redan
da, men béttre sent an aldrig. Jag var pa vag ut med hunden da jag sag att dorren till en granne
stod Oppen och sag uppbruten ut. Eftersom det varit inbrott pa samma vaningsplan i vintras blev
jag orolig. Nervost ringde jag pa hans dérr men ingen éppnade och jag vagade inte ga in. Da dok
en annan av mina grannar upp. Hon ringde polisen och medan vi véantade pa dem i trapphuset
borjade vi prata. Hon undrade om X, som hon uppenbarligen sett nagon gang, var min pojkvan
och jag forklarade och berattade om Rudy. Hon reagerade sasom vi ankor bara drommer om:
verkade inte illa berord, blev inte tyst, bytte inte bara &mne, utan sa att hon inte ens kunde
forestélla sig det, beréttade om en van som nyligen forlorat sina foréldrar och var helt enkelt
forstaende och jattefin. Sa namde hon filmen "PS - | Love You" som jag inte sett. Polisen kom
och jag gick in till mig efter att ha pratat med dem. Nagon halvtimme senare ringde det pa
dorren. Jag trodde det var polisen som hade ytterligare fragor men det var hon. Hon hade varit




och kopt boken "PS - | Love You" och gav den till mig. Jag tackade och gick in till mig rord till
tarar. Det var sa himla fint. Jag ar inte van vid sadant. Jag &r van vid tystnad, van vid att mina ord
gor folk illa berdrda, van vid att min sorg stor folk. Men hon - inte bara var hon omtéanksam och
forstaende - hon gav mig nagot i syfte att hjalpa mig! Det ar sa otroligt fint! Den boken tipsade
forresten en lasare till denna blogg mig om for lange sedan i en kommentar till inlagget "Ni ar sa
sOta". Nu har jag l&st den och utan att avsldja allt for mycket uppskattade jag att den inte hade ett
renodlat happy ending, vilket jag fruktat. For sa funkar det ju inte i verkligheten, sorgen
forsvinner inte efter ett ar. | vrigt har jag borjat jobba igen vilket ar fantastiskt och jag hallit
mina atstorningar i schack 17 dagar i rad. Yey! Dagens regel till alla &nkor - det finns en massa
underbara, forstaende manniskor dar ute. Hall er nara dem. Kram. Sara

20:16 Kategori: Odmjuk

Sondag, Maj 25, 2008

Dawn

I borjan hade jag standigt kéanslan att jag aldrig haft honom, att han aldrig funnits. P& nagot satt
kéndes det enklare att véagra erkédnna Rudys liv, snarare an att erkédnna hans dod. Att han dog var
som Buffyavsnittet dar Dawn dyker upp. En dag finns hon bara dér och ar Buffys lillasyster och
vi i publiken sitter med éppna munnar medan de fortsétter som ingenting. Precis sa var det. Vi
fortsatte alla som ingenting. Jag fortsatte andas (om &n inte alltid) som ingenting. Vannerna
fortsatte prata om sina problem som ingenting. Vi hade familjemiddagar som ingenting. Han var
borta men namndes ej. Anda var det uppenbart att ndgot var VALDIGT, VALDIGT FEL. Igar
natt dromde jag att Anders Gothberg — dlskade Broder Daniels gitarrist, som nyligen avled, kom
tillbaka. Man hade hittat honom och han madde bra. | drémmen var jag lycklig att hans fru inte
skulle behdva vara dnka som jag. Och jag undrade stilla om jag inte kunde fa tillbaka Rudy
ocksa. Men till och med i drémmen insag jag att detta var omgjligt. Doden ar det enda slutgiltiga.
Inget annat ar slutgiltigt. En trasig relation kanske kan repareras om 20 ar. En obotlig sjukdom
botas om 30. Men ddd ar dod. Rudy kommer aldrig komma tillbaka till mig. Han kommer aldrig
mer andas, aldrig mer prata, aldrig fa barnen han ville ha. | bérjan hatade jag solen eftersom han
aldrig mer skulle uppleva en solig dag. Det finns sa mycket jag hade velat visa honom. G6ra med
honom. Uppleva med honom. Detta kommer aldrig hénda. Jag laser mina dagbdcker och
aterupplever vara dagar ihop. Medan jag laser rinner de som sand mellan mina fingrar. Det ar en
nerrakning dar jag snart ska forlora honom igen. Dagens regel — jamfor aldrig det oaterkalleliga
med det aterkalleliga. Och notera BARA DODEN AR OATERKALLELIG!!!

12:00 Kategori: Ledsen

Lordag, Juni 07, 2008

Detox. Del 2.

Efter att ha hanterat mina atstorningar galant (med mina matt matt) de senaste 5 veckorna &r jag
redo for steg 2 i min sjélsliga detox. Efter att inlett med en reduktion (hej da atstorningar) hade
jag nu tankt addera nagot nytt istallet. Min plan &r att borja trana. Sport har aldrig varit min grej,
férutom att dansade mycket nar jag var ung. Skolgympan hatade jag och nar jag blev sjuk kunde
jag till min stora gladije inte langre vara med med pa den. Men hey, man blir &nka och omprévar
hela sig sjélv, sa fran och med nu ska jag tycka det ar askul att trana. Det gamla ar utplanat och
man maste borja om. Att borja trana kanns viktigt just for att nar man blir &nka upphdér man
existera rent fysiskt ocksa. | mitt fall lade ju hela min kropp av (se inlagget "Psyksomati").
Sadana saker som jag tagit for givet - hjartslag och andning - slutade funka normalt. Detta samt
bristen pa berdring i och med att man blir ensam. Nar man &r tillsammans med nagon ar man nog
inte riktigt medveten om hur mycket man ror varandra - kyssar, kramar, att halla varandras
hander, att lagga en arm runt den andra nar man sover - allt sadant sker liksom automatiskt.
Kontrasten ar sa sldende nar man sedan blir anka och det kan droja veckor innan ndgon manniska



ror en 6ver huvudtaget och da far man noéja sig med en snabb kram fran en kompis. Det har varit
svinjobbigt att inte ha den dar fysiska narheten langre. Ingen att rora, ingen som ror en. Det &r
som att ens kropp inte langre finns. Alla som forlorat ndgon brukar rekomendera "massage,
massage, massage" just for att ta igen det véldigt basala behovet som beréring ar. Att bli &nka ar
att bli zombie men nu har jag dntligen borjat vakna. Sa nu ska jag borja trana for att kéanna att jag
faktiskt existerar och jag ser fram emot min kommande traningsvark. Kram Sara. Dagens regel:
For the love of God, ge alla &nkor presentkort pa massage, manikyr, ansiktsbehandlingar o.dy!.
Vi &r ofta urfattiga sjalva eftersom vi séllan kan jobba normalt den forsta tiden, samt har forlorat
halva var inkomst, sa vi kan har inte rad med sadan lyx sjalva. Men det ar sa otroligt véalgorande.
13:44 Kategori: Odmjuk

Sondag, Juni 08, 2008

Lag

Kanner mig lag. Har sovit uselt i natt - somnade runt 2.00, vaknade igen 4.45, lag vaken och
skrev till 7.00, somnade om och sov till 9.00. Jag laste ut den sista av mina 25 dagbdcker i natt.
Det kénns tomt och jag vet inte riktigt vad jag ska géra nu. Som Oscar Wild formulerat det: "I
never travel without my diary. One should always have something sensational to read on the
train". Jag har varit helt besatt av de déar dagbdckerna och last dem pa tunnelbanor, bussar,
lunchraster, sena kvallar, tidiga mornar... Jag skriver oftast nar jag ar arg och ledsen sa de blir
ratt missvisande och ar verkligen inte hela sanningen. Det var jobbigt att 1dsa om mitt och Rudys
forhallande. Jag ar sa arg pa honom hela tiden for all skit han utsatte mig (oss) for. Och sa helt
plotsligt &r han dod. Det ar sinnessjukt att se det i skrift. Ena sidan beklagar jag mig éver hur
jobbigt det ar att vara med honom. Nasta sida ar han déd och jag ska shoppa strumpbyxor till
hans begravning. Helt psycho. Det dar avbrottet & som om att se en film, ett relationsdrama eller
nagot, som helt plotsligt bryts mitt i och en mardromslik skrackfilm tar vid. Det var jobbigt att
lasa om den klaustrofobiska chocken de forsta manaderna efter hans dod, da jag gang pa gang
skriver "detta har inte hant, han maste komma tillbaka". Sedan foljer all ilska eftersom ingen hor
av sig, och nar de ringer pratar de bara om sig sjalva. Det var skont att fa tillbaka en del minnen
eftersom jag har sa mycket minnesluckor fran framforallt det forsta aret. Vissa saker hade jag
dock klarat mig bra utan att minnas, som nér jag fick hora av en kompis, som blivit dumpad av
en kille flera ar tidigare, att nu visste jag vad hon gatt igenom. Inte riktigt samma sak va! Jag
borde fa Nobels fredspris som inte slagit ner en enda person sedan Rudy dog, trots all skit som
de slangt ur sig. Det ar javligt méarkligt att folk tror att de har rétt att s&ga vad som helst till en
suicidal, deprimerad van som just fatt hela sitt liv forstort. Varfor kanner man det dar behovet att
sparka pa ndgon som rasat samman? Varfor maste man kafta emot och marka ord nar nagon gatt
under? Det ar ocksa helt psycho. Dagens regel: Var inte psycho mot ankor. Det blir bara freebies
to hell av det.

10:38 Kategori: Angest

2 kommentarer
1. syster anna sager:

hej igen

Sommar,sol, och en ensam &nka.... livet &r orattvist och skit.Tala om att tycka synd om mig
sjalv!Vet,men ibland tycker jag sa synd om mig sa det ar ackligt. Vill leva,kénna gladje,
karlek.... ah.. hopplost ikvéll. 2008-06-16 - 16:55
2. Sara séger:
Sara svarar
Hej min sorgesyster. Japp, det kanns rétt hopplost har med, sa jag forstar precis! Lite bra karma
skulle sitta fint nu, det e var tur att ma bra, damn it. Vi har lidit sa lange. Kram 2008-06-19 -
10:39



Torsdag, Juni 19, 2008

Midsommar

Ett annat tecken pa att jag mar béttre &r att jag borjat trivas i mitt eget sallskap igen. Jag har
borjat lasa bocker, borjat spela in min musik och ar helt enkelt gladare. For nagra helger sedan
kom jag hem fran X en tidig morgon och hade picknick med mig sjalv och hunden. Jag at
citronyoghurt och laste i solen och det var sa mysigt. Sadana dagar mar jag bra (sa bra som ankor
mar) och jag tycker om mig sjalv (sa mycket som ankor kan tycka om sig sjélva). Men ibland
kommer det 6ver mig anda. Som nu. Imorgon ar det midsommar och jag har inga planer. Vi
brukade alltid fira midsommar med slakten, nu gor vi inte det langre och jag kommer séaledes
sitta ensam. Jag har ingen aning om vad mina véanner ska gora och har ingen lust att forsdka
bjuda in mig sjalv nagonstans, det skulle kannas fornedrande. Sa det blir pity party for one + dog
istallet. Ankeparanoian satter in - bjuder de inte med mig for de &r radd att jag ska bli full och
grina 6ver Rudy? Tycker ingen om mig 6verhuvudtaget? Om jag inte hade sa mycket med
hemsidan och allt annat skulle jag bilda en organisation fér unga ankor och vi skulle ha
medlemstraffar da vi fikade, bolade och skrattade och da skulle man slippa fira midsommar och
sant ensam. Om nan anka dar ute skulle vilja hjalpa mig med en san organisation hor av er!!!!
Jag pallar inte att gora det helt sjalv. Dagens regel - bjud dnkor pa midsommarfester! Kram fran
Sara

10:21 Kategori: Ledsen

2 Kommentarer
1. eriksson eugenia sager:

medmaénniska

hej Sara! har last pa din blogg, din hemsida... har inte upplevt ngt sadan an, bavar for det...
jag ar beteendevetare o hjélper ofta sorgande med sorgbearbetning, i synnerhet debrifing vs
palagrade sorger. kunskap om sorgprocesser har jag, men jag kan aldrig sdga att jag kan
forberedda mig infor att forlura min dlskade man. Sara, jag har inte upplevt det du har upplevt
men kan forsta din sorg. Vill harmed erbjuda dig, kostnadsfitt, medmanskligt stod! Kanner du for
att dryfta dina tankar med mig, kommer jag att kdnna mig utvald o tacksam. Vénliga,
medmaénskliga halsningar ifran, Eeugenia Eriksson 2008-06-26 - 10:51
2. Sara sager:
Sara svarar
Hej! Jag har skickat ett forvirrat mail till dig! ;-) 2008-07-03 - 10:18

Mandag, Juni 30, 2008

Note to self

Efter att ha blivit dumpad av X for andra och sista gangen kan jag inte langre ata och rasar i vikt.
For att fa nagon form av somn éverhuvudtaget vraker jag i mig kompidsa méangder lugnande och
somnmedel. Och dar, mitt i natten, kom den dar paminnelsen jag behévde. Jag dromde att jag
passerade en ambulans. Folk pratade om en stor katastrof som intréffat och jag horde dem séga
att 89 personer, i omradet dar min syster bor, hade dott. | drommen ringde jag min mamma och
fragade om min syster var dod och hon svarade "ja". Jag vagade inte fraga om min syrras man,
jag vagade inte fraga om barnen. For jag visste. Det var en sa ohyggligt verklig drém och jag
vaknade i panisk skréck och tackade Gud att det bara varit en drém. Men vi har gjort det dér i
verkliga livet, eller hur gumman? Vi har tagit emot ett sant dar samtal pa riktigt, inte sant? Jag
kande en san oerhord tacksamhet, for hur jobbigt det &n &r, sa skulle jag vélja en miljard
krossade hjartan framfor ett enda dodsbesked nagonsin igen. S3; Note to Self 1. Att bli dumpad
ar beach party jamfort med doden. Note to Self 2. Jag ska aldrig mer kanna nagonting for nagon
man nagonsin igen. Jag skiter i det. Jag vill inte ha nagon javla kille, jag vill inte ha nagra javla
barn, vill inte ha nagot javla trassel. Jag ger upp. Fuck that shit. Jag har matt tillrackligt daligt de



senaste aren. Jag behdver inte det har. Sa fran och med nu ar mitt hjarta stangt. Jag behéver
ingen. Dagens regel: For fucks sake, dumpa inte &nkor!!!
19:12 Kategori: Angest

Tisdag, Juli 01, 2008

En liten parantes bara

(Jag tycker bara det ar sa javla orattvist, that’s all. Jag tyckte jag fortjanade att ma bra igen. Visst,
jag har gjort en massa dumma grejer i mitt liv och gjort folk illa hundra miljoner ganger. Precis
som alla andra. Men jag tyckte att jag hade suttit av mitt straff. Nastan tre ar har jag dgnat at att
lida, grina och vilja do. Jag har varit i helvetets djupaste krets och nu tyckte jag att jag hade ratt
att komma upp och andas igen, leva igen. Jag ville sa garna fa ett happy ending, att det skulle
vara som i en Hollywoodfilm som slutar med att man (dvs jag) finner karlek och blir lycklig
igen. Jag ville det sa mycket att jag trodde att det skulle kunna handa. Men uppenbarligen inte.
Jag &r en bra javla flickvan. Jag lagar maten, stddar hemmet, jag servar och slavar. Jag &r aldrig
otrogen och ger sa sjukt mycket karlek. Jag har alltid varit beredd att géra precis vad som helst
for min man (och det vet du att jag gjorde, Rudy). Men ingen vill ha mig anda. Jag duger inte.
Och jag har inte velat ha ndgon igen. Forens nu. Kalla mig naiv, men jag tyckte faktiskt att jag,
efter snart tre ar av ensamhet i helvetet, fortjanade att bli lycklig igen. Men jag kan inte fa honom
for han vill inte ha mig. Sa jag blev ater tvungen att farga haret morkt. Jag kunde inte ga omkring
och vara blond som en dalig kopia av hon som han vill ha istallet. Det &r sa javla, javla oréattvist.
Ska jag verkligen vara ensam resten av mitt liv? Ska jag aldrig mer uppleva att nagon man ror
mig? Ska ingen tycka om mig nagonsin igen? Vad ar det for fel pa mig? Varfor ar jag inte bra
nog?)

20:11 Kategori: Ledsen

2 kommentarer
1. Bea sager:
Du ar bra
Men Sara, du far inte klanka ner pe dig sjalv pé det har viset. Det ar klart att killarna vill ha
dig. Fler an du tror. Deppa inte over den dar killen. Han var nog anda inget att ha. Hoppas du har
det bra! Kram Bea 2008-07-02 - 20:07
2. Sara sager:
Sara Svarar
Tack gumman, du &r bast! Kanner bara ar det maste vara meningen att jag ska vara ensam
hela livet - alla killar dor eller sviker. Jag ar inte stark nog att ta sant. Massa kramar! 2008-07-03
-10:09

Onsdag, Juli 02, 2008

All together now. Del 1.

Det absolut vérsta med det hér inte att han dumpat mig, inte att han traffat en annan, inte att han
brutit all kontakt med mig. Utan att nar han forsvann insag jag att jag inte astadkommit
nagonting pa dessa snart tre ar. Jag ar pa exakt samma plats som jag var i slutet av september
2005. Jag ligger i samma soffa och grinar till samma Buffyboxar. Jag ar lika ensam. Min telefon
ringer lika lite. Visst, jag avslutade min utbildning, jatteduktig Sara, men det ar svart att leva pa 1
ar gamla meriter. Jag trodde jag var pa battringsvéagen, att jag blivit en starkare person. Men nar
det verkligen gallde visade det sig att jag var svag och for kravande och sa forstérde jag allting.
Jag har aldrig haft ndgon vardighet. Jag har alltid latit folk trampa pa mig, jag har aldrig sagt
ifrdn. Jag hade insett detta och trodde jag holl pa att bryta detta monster genom att borja soka
mig till manniskor som &r bra, bra for mig. Men nér det verkligen gallde pajade jag allt.
Sjalvklart vill han inte ha mig, sjalvklart vill ingen ha mig. Jag ar helt oférmdgen att ta hand om




mig sjalv. Ingen orkar bara ndgon pa det sattet, forutom jag som bar Rudy i 4 ar. All together
now - Codependence! Dagens regel: Vem var det som sa "Det som inte dodar dig gor dig
starkare"? Han borde fan skjutas!!! Det finns saker som gor en sémre och svagare. Man blir inte
automatiskt en battre manniska av att ga igenom nagot jobbigt! Hur garna man &n onskar att det
var sa.

20:07 Kategori: Angest

2 Kommentarer
1. emm sager:
Nietzsche var en idiot
Nietzsche var det som sa det. Han gick ut utan méssa och dog av forkylning.* Sa kan det
ga nar man klacker fyndiga motton. * Ja, det ar grovt forenklat naturligtvis, men jag avskyr
ocksa det uttrycket. Alla som varit sjuka, svaga, fattiga, oroliga, sérjande och motarbetade vet att
varje dag i det tillstandet tar nagonting ifran dig som du aldrig kan fa tillbaka. Ja javlar, vilken
idiot han var. 2008-07-06 - 07:42
2. Sara sager:
Sara svarar
Jassa, Nietzsche! Det hade jag ingen aning om. Det kanns ju inte som han var historiens
muntraste kille heller. Tack for infon och tack for att du fattar! Massa kramar fran Sara. 2008-07-
06 - 07:47

Torsdag, Juli 03, 2008

Medusa

Jag hatar verkligen min nya harfarg, det ar sa nasty fult. Jag ser ut som ordforanden i "Danish
Black Rockers Society of Prostitutes and Bakers" (ett tio ar gammalt internt skamt, orkar inte
forklara, ni skulle anda inte fatta hur kul det var.) Jag hade bérjat gilla mitt blonda har, men nu ar
det morkt och fult. Samtidigt ar det skont att vara ful just nu. Jag gar i gamla, fula klader, utan
smink, ar tarégd och sa grotesk att folk vander sig bort nar jag passerar. Jag ar Medusa. Det
passar mitt humor just nu. Jag vill inte att nagon skulle tycka om mig. Jag tycker inte om mig
sjalv. Fulheten ar annu en sak som paminner mig om den forsta tiden. Nar han détt bar jag bara
hans klader. Han var sa himla stor - 1.92 lang och véagde 108kg. Sjélv ar jag 1.64 och véger 49.
Jag var en miniménniska jamfoért med honom. Halv. Néar han dog forsokte jag krympa alla hans
klader, de fa jag hade kvar, for att kunna kla mig i honom, vara honom narmre. Kladerna forblev
alldeles for stora hur varmt jag an tvattade dem sa jag satt i min soffa, medusafult séndergraten i
hans enorma klader. Nu ar jag medusaful i mina egna. Det &r inte ett dugg battre. Fast jag sover
fortfarande ibland i hans fotbollstroja eller en skjorta min mamma gav honom. Det var en sadan
som &r skrynklig av sig sjélv och hans morsa forstorde den genom att stryka ut vartenda litet
vack. X tyckte att jag var snygg, men nu ar jag Medusa igen. Det kanns bra. Jag behdvde
paminnas om att jag inte har ett varde. Hade glémt det ett tag.

10:19 Kategori: Angest

Fredag, Juli 04, 2008
Sommar!

Som jag forklarade for min véan M. & mina planer for sommaren: Buffy sésong 6, Buffy sésong
7, Charmed sésong 1, Charmed sasong 2, Charmed sasong 3, Charmed sésong 4, Charmed
sasong 5, Charmed sasong 6, Charmed sasong 7, Charmed sasong 8. Om jag kommit 6ver X sa
pass mycket vid det laget att jag klarar av serier som handlar om kérlek, relationer och crap blir
det Sex + the City sésong 1, Sex + the City sasong 2, Sex + the City sasong 3, Sex + the City
sésong 4, Sex + the City sdasong 5, Sex + the City sasong 6. Efter det borjar jag om med Buffy.



Eller sa gor jag nagot supervilt och borjar kolla pa Angel eller koper Tru Calling boxen. Herre
Gud, hur klarade sig &nkorna forr i tiden, innan DVVD-boxen var uppfunnen?
20:32 Kategori: Bitter

2 kommentarer
1. Louise séger:
Serier
TV-serier ar varldens basta verklighetsflykt. Och jag borde ocksa se om Buffy snart ..
Hoppas du ar en Spike-tjej, och inte en Angel-tjej. Och tack for en bra blogg. 2008-07-05 - 14:43
2. Sara sager:
Sara svarar
Hehe, sjalvklart &r jag en Spike-tjej! Spike ar coolast i varlden! Tillsammans med Anya o
Buffy sa klart. Gotta luv! Sa se om Buffy sa snart du bara kan! Kram och tack! 2008-07-05 -
14:48

Lordag, Juli 05, 2008

Out of the mouth of babes...

Vill ni veta hemligheten, ni ocksa? Jag ar sa javla trott pa det har. Jag &r trott pa att vara anka,
trott pa att sitta hemma och grina, trétt pa att ma daligt. Hur manga LITER har jag grinat under
de héar tre aren? Hur manga ganger har jag velat do (eh, en - namligen hela tiden)? Hur oandligt
manga timmar har jag suttit hemma och inte orkat mer, men kroppen bara fortsatter leva,
fortsatter andas, MITT hjarta stannar inte bara s som hans gjorde. Jag &r relativt ung, &ven om
jag kanner mig som en miljard ar. Jag vill ha roligt, jag vill skratta, jag vill ma bra. Att ma daligt
ar en konstant och jag ar trétt pa det. Jag beklagade mig for en van och sa att om jag bara hade
kompisar, booty, jobb... Han svarade att det inte var sant - jag hade allt det dér i vintras och anda
hade jag ett foto pa Rudy pa skrivbordet. Vad sager man da? Man bara skams. Dagens regel -
Hjalp era ankor ut! De &r inte formdgna att bryta monstet. De har suttit ensamma och matt daligt
sa oerhort lange. De klarar inte av att gora det sjalva. De behdver hjlp.

18:32 Kategori: Angest

3 kommentarer
1. Ludmilla séger:
Kram
*Haller om* 2008-07-09 - 15:33
2. Camilla s&ger:
http://doden.blogg.se
Jag beklagar din sorg.. 2008-07-09 - 15:33
3. Sara sager:
Sara svarar
Tack Ludmilla och en stor kram tillbaka! Kram &ven till dig Camilla, jag har mailat dig.
2008-07-10 - 10:18

Onsdag, Juli 09, 2008

Enough with the Buffyreferenser already!

Jag alskade (&lskar) Rudy och han dog. Jag &lskade (alskar) X och han lamnade mig. Exakt som i
Buffy. S& om Rudy var min Angel - den svartsynta, den som maste offras - och X var min Riley -
stodet, soldaten - betyder det att jag maste jobba mig igenom en Spike innan jag kommer till sista
avsnittet och cookie dough slutsatsen? Ni behover inte fatta, det ar inte viktigt. Jag ar bara sa
trétt, det ar allt. Trott pa att vara stark, trétt pa att kampa, trott pa att slass mot vaderkvarnar.
Trott pa att det inte finns nagon rattvisa och ingen karma. Trétt pa att sérja, pa att ma daligt, pa




att ha angest, pa att vara ensam. Trott pa att VARA sorg. Det ar allt jag &r, allt jag gor. Det
sipprar ur mina porer. Jag skriver om sorg, bloggar om sorg, sjunger om sorg, har en hemsida om
sorg, pratar om sorg... Sorg, sorg, sorg. Allt jag &r, allt jag gor. Jag kdnner mig s gammal. Som
om jag levt i hundramiljoner ar. Jag ar sa trott.

15:21 Kategori: Ledsen

Torsdag, Juli 10, 2008

All together now. Del 2.

Jag &r ledsen (och da menar jag inte "forlat" utan "det far mig att grina") att jag inte kunde
forklara battre hur jag madde, vad jag behdvde. Jag ar ledsen (samma betydelse som ovan) att jag
gick upp varenda morgon och saledes lyckades lura alla att jag var stark. Men, all togehter now -
posttraumatiskt stressyndrom! Jag fattar inte varfor PTSD ska fa mig att betala sa mycket. Jag
repeterar PTSD, PTSD, PTSD. Det var fan inte mitt fel.

10:00 Kategori: Bitter

Fredag, Juli 11, 2008

Detox. Del 3.

Ni trodde inte att jag glomt bort detox del 3 va, bara for att jag mar sa har daligt? Efter att ha
gjort mig av med nagot daligt — mina atstrningar (vissa aterfall de senaste veckorna, men det ar
BARA Xs fel, inte mitt), lagt mig till med nagot bra — traningen (gar bra, far latt muskler), sa ar
det dags att atererévra nagot som var mitt en gang i tiden, men som togs ifran mig; Jag tar
tillbaka musiken. Rudy dlskade musik nér han var ung. Som alla andra hade han en
sextiotalsperiod i tonaren och den musiken forblev nara hans hjarta. Favoritbandet var Rolling
Stones som vi spelade pa hans begravning - "2000 Lightyears From Home” var pa hans egen
begaran — han sa alltid till mig att ndr han dog ville han att den skulle spelas — samt ”"We love
You” som hans pappa valde av nadgon outgrundlig anledning (troligtvis blandade han ihop den
med ndgon annan lat). P& Rudys brors begravning spelades The Doors. Hur som helst; Nar
Rudys liv blev svart (innan han traffade mig) gjorde han sig av med alla sina skivor och glémde
bort sin karlek till musik. Och jag var den som gav honom musiken tillbaka. Vi gick pa konserter
— Cassandra Wilson, Richard Thompson, DC, David Bowie... Efter jobbet brukade Rudy sitta i
timmar pa balkongen och kedjeréka med en 6l i handen lyssnandes pa musik igen. Det spelade
ingen roll hur kallt det var, han satt dar anda ikladd enbart jeans och fros aldrig. Han foredrog
hard rock och jobbig 90-tals hiphop som han, som tur var, lyssnade pa i horlurar. Volymen var
alltid 6ronbeddvande. Jag ar helt 6vertygad om att han hade varit stendév vid 40 ars alder om
han fatt leva. Han var tacksam att jag gett honom gladjen och darmed musiken tillbaka och nu
ger jag den tillbaka till mig sjélv. Jag gor andningsovningar da jag ar ute med hunden,
sangdvningar nar jag diskar. Jag tittar pa timme efter timme av Cubasevideos som X installerat at
mig och spelar pa min vackra elgitarr som fortfarande inte har ndgot namn. Jag sjunger mina
sanger igen.

08:17 Kategori: Odmjuk

Lordag, Juli 12, 2008
Parfym

Jag &r pa parfymjakt. Min gamla, Gaultiers "Classique”, tog slut och det enda jag har kvar i
badrumskapet &r en massa Nina Ricci parfymer jag fatt ndgon gang. De luktar lite beskt och
tantigt, fast det kanske klar min nya Medusaimage? Jag foredrar dock parfymer som luktar sott,
sott, sott. Nagra tips? Jag har haft Gaultierparfymen hur lange som helst. Jag minns att jag kopte
den pa nagon flygplats da vi reste till eller fran Belgien, sa det ar ju minst 3 ar sedan, eftersom
det var nar Rudy fortfarande levde. Och jag vet, man ska inte ha kvar parfymer sa lange, den



hade tappat mycket av sin doft. Men det var en doft jag férknippade med honom och vart liv
ihop. Nu forknippar jag den dven med X och padminns om hur min doft aldrig mer kommer fastna
pa hans érngott. Sa jag behover definitivt en ny parfym. Efter att Rudy dott anvande jag hans
parfym tills den tog slut. Det var nagon limited edition unisex-sort jag fatt med nar jag kopte
nagon Bjornborgvaska till honom. Det kéndes sorgligt nar den parfymen tog slut och jag inte
langre kunde lukta som Rudy. Jag har fortfarande kvar nagon hargelé som ar hans och minns att
jag funderade pa att kopa samma Axe-deo som han hade dar pa slutet, men stoppade mig sjéalv
eftersom det var en helt meningslés symbolhandling som naturligtvis inte skulle ge mig
HONOM tillbaka. Jag alskar "J’adore", men den paminner mig ocksa om Rudy da vi kopte en
flaska till min mamma i present ndgon gang. Dofter vacker som bekant minnen och jag vill inte
bli pamind mer, jag vill hitta ndgot nytt. Igar provade jag Diors "Addict” men tyckte den luktade
for likt Lancomes "Miracle”, nagot jag i sin tur forknippar med att bo i London. Underbart sa
klart, men ett forflutet underbart, ett underbart forflutet. Dessutom &r jag ratt saker pa att jag inte
vill ha en parfym som heter ”Addict”. Min nya plan dr ju att jag inte ska vara beroende av
nagonting eller nagon manniska nagonsin igen. Hittills har det gatt halvbra... Dagens regel - Jag
blev rekomenderad att l4sa Deborah S Levisons "Surviving the Death of Your Spouse”. Det &r en
instruktionsbok hur man tar sig igenom sorg. Det enda jag kan gora ar att skrika: "UNGA
ANKOR DARUTE, KOP DEN BOKEN OMEDELBART!" Kram. Sara.

21:46 Kategori: Ledsen

Torsdag, Juli 17, 2008

Sitta inne

Det kanns precis som om detta ar ett fangelsestraff jag maste sitta av. Ett som annu inte &r
tidsbestdmt, i alla fall inte vad jag vet om. Jag menar inte att jag ar ”oskyldig” (vad nu det &r) —
jag har som sagt gjort en massa skit i mitt liv. Men proportioner for fan! Ska jag verkligen
behdva offra allt? Ska jag behdva sitta ensam i min pyttelilla lagenhet (cell) ar ut och ar in? Ska
jag verkligen tvingas leva resten av mitt liv utan en man, utan barn, utan vénner, utan sex, utan
jobb, utan nagon form av gladje nagonsin, bara for att jag inte lyckades radda Rudy? Ska jag
straffas i all evighet for nagot jag gjorde ALLT for att forhindra? Jag VISSTE INTE ! Jag
VISSTE INTE vad som var bast for oss, jag VISSTE INTE hur jag skulle fa honom att ma bra.
Jag fattade ett beslut att vi skulle flytta tillbaka till Belgien for jag trodde det var det basta for
honom, det basta for oss. Hur fan skulle jag veta att han skulle do just da nar jag tittade bort? Om
jag hade vetat hade jag inte latit honom aka sa klart. Men jag ar inte allvetande! X var min lank
till det normala, den typ av liv jag drommer om varje sekund. Att vara med honom paminde mig
om hur det kanns att ma bra och nu nar det tagits ifran mig (det med) har jag mersmak och
saknar sinnesfriden da man vilar i nagons armar. Livslusten da man &r ute och ater med nagon
man tycker om. Bara att skratta at nadgons skamt — jag har inte skrattat en enda gang pa veckor.
Nu ndr han traffar henne istéllet &r det enda jag har kvar mitt fdngelse, min hemsida, min blogg,
mina dnkor, min bok, min ensamhet, min sorg samt min och Rudys dod. Och jag fattar faktiskt
inte vad jag har gjort for att fortjana det har. Sa dum &r jag. Det har ar verkligen inte ett vardigt
liv.

10:23 Kategori: Ledsen

Fredag, Juli 18, 2008

Sitta inne forts.

Eller sa ar det precis tvartom och jag far EXAKT vad jag fortjanar; jag straffas i all evighet for
att jag ar en sa usel manniska att jag inte ens fattar hur usel jag ar. Jag fortjanade att Rudy dog,
aven om han aldrig fortjanade att do. Jag fortjanar att bli bortkastad av X, han fortjanar den nya
och hon fortjanar honom och alla far vi det vi fortjanar inklusive jag, for jag fortjanar att ma sa
har daligt i all evighet. Det har ar ett tecken att det ar dags for mig att forsvinna sa vi alla far lugn




och ro. Om jag hade haft ett varde hade nagon kant nagot for mig, inte sant? Om jag fortjanade
vanskap skulle de inte dragit allihopa nar jag behdvde dem som bést, eller hur? Sa kan det ju
ocksa vara forstas. Det vore ju inte s himla bra...

20:16 Kategori: Angest

4 kommentarer
1. Charlotte sager:

Fortjana och fortjana

FOr mig ar det en av livets basta men hemskaste sidor det dar - att man faktiskt INTE far vad
man fortjanar. Sjalv ar jag valdigt tacksam for det for jag fortjanar inte att ha det sa bra som jag
har det. For den som har det sémre &n de fortjanar ar det forstas varre. Men en sak ar saker: letar
man efter en korrelation mellan ens situaion och ens moraliska plus/minus-konto, sa blir man
forr eller senare knéppig.2008-07-21 - 06:40

2. Sara sager:

Sara svarar

Bli kndpp - mmm, det &r nog lite for sent i mitt fall. Jag tror helt enkelt bara inte att det &r en
slump. Om saker fungerade rent statistiskt skulle det ju bli en balans sa smaningom. Det skulle
inte bara vara mardrom hela tiden, dygnet runt, som det ar for mig. Det fuckade skulle vdgas upp
av nagot annat. Det gor det inte. Istallet har allt tagits ifran mig, inklusive redskap att ta sig ur
denna vidriga situation. Jag kan inte tro att det bara rakade bli sa. 2008-07-21 - 06:52

3. Charlotte séger:

Rakade....

Nej, jag tror inte heller att det bara rakade bli sa. Sakert finns det svar bade i personligheterna
hos alla inblandade och i ren och skér fysik och sadant. MEN vad jag menar &r bara att jag inte
tror att det &r ondskan och godheten som man har inom sig som styr hur ens liv blir. Tvartom tror
jag att daliga omstandigheter tenderar att fa en att narma sig det goda beteendet mot andra. Man
orkar helt enkelt inte halla pa att vara sjalvisk utan man fokuserar pa det viktiga - att leva sitt liv
pa ett vettigt satt. FOr att inte tala om att nar nadgon dott for oss vill vi garna hedra den genom att
gora nagot BRA... Du gor ju nagot gott har med din dnke- och sorgehantering. 2008-07-22 -
08:05

4. Sara sager:

Sara svarar

Tack! Du har sakert ratt, det ar depressionen som far mig att se allt i svart eller gratt enbart.
Fast saker har en tendens att klumpa ihop sig har jag markt. Jobbiga handelser f6ljs av annu
jobbigare... Skumt 2008-07-25 - 09:19

Sondag, Juli 20, 2008

Nastan

Igar pa jobbet métte jag en man som var lik Rudy. Lite aldre och inte lika vacker. Men dnda
tillrackligt lik for att jag skulle kdnna den dar saknaden, den som kanns som att fa en yxa i
magen. Sjalvklart borjade snubben prata med mig och var kaxig ocksa, precis som Rudy. Livet
var verkligen miljarder ganger béttre nar du levde, alskling. Dagens regel - jag har sagt det forut
och jag séger det igen - Rudy, kom tillbaka!

07:05 Kategori: Angest

Torsdag, Juli 24, 2008

Till Rudy
Jag saknar dig sa mycket att jag inte kan andas. Vi héll alltid varandras hander da vi gick

utomhus. Min hogra i din vanstra sa du kunde roka samtidigt. Dina fingrar var gula av nikotinet
och du forsokte standigt bleka flackarna med citron ("R6kning kan orsaka hjart- och



kérlsjukdom"). Du rokte verkligen jamt. Aska éver hela golvet. Du brande &rr pa oss bada, hal i
alla lakan och klader. Minnen av dig muttrandes 6ver en kaffe och cigaretter pa morgonen,
medan jag plockade in disken och skrattade. Vi var ett. Jag brukade saga att vi var pangea -
landmassan innan den splittrades till de olika kontinenterna. Nu &r vi splittrade for alltid. Du sa
att vi var lego - att vi var tva bitar som passade perfekt i varandra. Vi var en enhet. Du alskade
mig och jag dlskade dig. Jag saknar dig sa mycket att jag inte kan andas. Jag saknar att hora ihop
med nagon totalt, att vara sa saker, jag visste att du aldrig skulle lamna mig. (Jag visste att du
skulle 1dmna mig.) Det var du och jag. Du sa att du skulle d6 fér mig, déda fér mig om det var
nodvandigt. Jag hatade kyssar innan vi moéttes och tyckte det var asackligt nar nagon korde in
hela tungan i munnen pa mig. Men var forsta kyss var verkligen som pa film, jag hade aldrig
upplevt ndgot liknande, jag trodde inte att det fanns pa riktigt. Jag bara grat och visste att du var
min. Resten av ditt liv. Min alskade. Jag saknar dina kyssar, att ha dig i min mun. Din hand i
min. Jag saknar att vakna bredvid dig. Jag brukade borra in mitt ansikte i din hals och sdga "ik
woon hier" - jag bor har. Du var mitt hem. Jag hade gjort allt for att behalla dig, offrat allt. Jag
alskar dig. Sa snalla kom hem nu. Min arga, ledsna, hyperaktiva angel. Min roliga, intelligenta,
vackra angel. Mitt allt. I natt var jag uppe och tittade pa alla foton pa dig. Nar du var baby, nar
du var barn, nar du var tonaring, nar du var med mig. Och de sedan. Jag saknar dig sa mycket att
jag inte kan andas.

11:23 Kategori: Ledsen

Sondag, Juli 27, 2008

Till Rudy del 2.

Rudy alskling, jag ar jattejattejatteledsen, jag bara grater och tittar pa tv hela tiden. Det var inte
meningen att det skulle bli sa har. Jag ville ju vara med dig. Vi skulle bo i Belgien, gifta oss, fa
barn... Shit, jag har lart mig min laxa, jag forstar att det inte finns nagon annan an du som kan
alska mig. Folk i allménhet kanner inte sa mycket som du och jag gjorde. Vara kénslor var alltid
sa extrema. Ingen hatar som vi gjorde, alskar som vi gjorde, blir sa arga som vi blev, sa glada
som vi blev. Vi bara kande sa mycket hela tiden. Vi var en tornado, en kanslostorm. Sa funkar
inte andra manniskor. De gillar varandra lite grann sa dar. De gar inte upp i varandra, blir en
gemensam identitet, de blir inte beroende av varandra sa som vi. Vi dyrkade varandra. Vi var
varandras gudar, varandras droger. Jag har fantomsmartor efter dig. Du &r déd och jag lever. Det
ar uppenbart att jag har dragit det kortaste straet. Dagens regel a&r samma som forut, annu en
gang, eftersom du inte lyssnar - kom hem, kom hem, kom hem! Jag &lskar dig.

14:03 Kategori: Ledsen

2 kommentarer
1. Evany sager:

Det du skriver...

Hej Sara... Det som du skriver, att andra gillar varandra sisadar, och ni tornado... de andra,
hamnar inte i s& djupa sorger sen, nar, och om, de rakar ut for nagot... En del valjer mer av
praktisk karaktar, och mindre pa kénsla... en del pa lika delar... och andra mycket pa kénsla... och
andra pa forstaelse... ja, olika orsaker. Jag har sjalv funderat pa det du skrev... (vi var tornado)
det kostade honom livet, att han var som han var, och mig fem ar av mitt liv i sorg. Jag har
funderat pa detta, att det kostade dyrt, att vara tornado... mera vindstilla, bris, ar skonsammare,
for bade halsa, kropp och sjal... samma for naturen. En tornado, stéller till skador i naturen... en
bris, flaktar, och skadar inte naturen... jag gick till skogs, nar min fastman dog.. och ur myllan, i
naturen, dar har jag hittat manga svar... Svar, som jag inte hittat nagon annanstans, eller av nagon
annan... svar, som var bra for mig sjélv... Idag, flaktar brisen latt, jag ar ndjd, tillfreds, med
brisen.. och orkar inte med tornado och ovader eller storm mera... jag ar néjd, med det lilla i
livet, som &r det stora... Den jag en gang var, kan jag aldrig mera bli.. lika lite, som han kan bli



denne han en gang var... Och, jag sjalv, har accepterat, mitt nya jag... Ma sa gott, skickar ljus och
styrka... /Evany, Nilla 2008-07-31 - 09:00
2. Sara sager:
Sara svarar
Mmm, jag forstar. Jag skulle inte orka med en till tornado. Om jag nagonsin skulle vilja bli
tillsammans med en man igen vill jag att han ska vara lugn, snéll och stabil. Alska mig
naturligtvis, men aldrig mer kaos. Massa kramar fran Sara. 2008-08-03 - 08:33

Mandag, Juli 28, 2008

Artikel om Rudy och mig...
... dagens Sofis Mode - aftonbladets bilaga. Bara sa ni vet.
11:16 Kategori: Om Rudys dod

Onsdag, Juli 30, 2008

Minnen man inte minns

For ett par manader sedan var jag i Alvik med min syster och hennes bébis. Da jag var dar fick
jag plotsligt en flash back. Jag kom ihag att jag hade varit dar nagon gang med Rudy, dven om
jag inte mindes mer &n sa. Medan jag promenerade dar kom sma minnen tillbaka. Han hade varit
inne i den dar Pressbyran, sakert for att kopa cigaretter. Vi hade ocksa varit inne pa McDonald’s,
han maste ha kopt nagot att 4ta. Jag mindes brevladorna, sa vi maste ha postat nagot. Aven
busskuren var bekant och jag forstod att det maste ha varit nagon gang da han akt till Belgien
fran Bromma som vi varit i Alvik och tagit bussen ut till flygplatsen. Jag lade inte den dagen pa
minnet da. Den kandes kanske inte viktig. Men nu nar jag varit utan honom i snart tre ar kanns
alla minnen sa vardefulla. Jag glommer honom. Det skrammer mig. Vem &r det jag alskar? Det
kéndes bra att géra den dar intervjun. Det var forsta gangen sedan den forsta veckan efter hans
dod som jag pratade om honom oavbrutet i nastan tre timmar. Pratade om hur jag kdnde, madde,
har kant, har matt. Ingen har lyssnat sa lange pa mig pa hela den har tiden. Jag gick hem och grat
och lyssnade pa "Silent All These Years" pa repeat. Det kdndes som jag gav honom uppréttelse.
Det &r samma sak med bloggen och med boken jag skriver om honom. Han skulle vara stolt och
glad, det vet jag. Att jag later alla veta att han har funnits, att jag alskade honom, att han var en
stor man. Han var sa javla cool. Rudy, jag vill inte slappa taget om dig. Jag maste, men jag vill
inte. Jag vill inte att du ska kanna att jag inte dlskade dig tillrackligt. Du tog alltid allt s javla
personligt, jag kunde beratta for dig 10 gadnger om dagen att jag dlskade dig och du tvivlade
anda. Du trodde &nda att jag skulle svika dig, precis som alla andra gjort. Men du har ingen ratt
att do och sedan kréava av mig att jag ska bara leva vidare i detta limbo. Eller vada, du kréaver ju
ingenting, du ar bara dod och jag tolkar dig sa som jag tror att du skulle ha tankt. Men jag vet ju
ingenting. Sa det ligger val inte pa dig dnda, utan pa mig. Och jag hatar att det &r mitt val. Att jag
maste valja antingen - "ah, min kille dog, darfor ska jag ma daligt varje sekund resten av mitt
liv” eller - ”ah, min kille dog, det var jobbigt men jag gick vidare med mitt liv”. Jag vet inte om
jag har ratt att ga vidare. Jag vet inte om jag har ratt att ma bra igen. Nu har jag ju inte nagon
aning om hur jag skulle kunna géra det. Men dven om jag visste, &r DET valet jag bor géra? Att
bara lata honom vara nagot jobbigt som hande mig i mitt forflutna. Hur ska jag kunna degradera
honom sa? Sjalvklart tycker jag att andra sérjande har rétt att ga vidare, jag 6nskar alla mina
ankor lycka och kérlek igen. Men kanske inte mig sjalv. Dar har vi hdgmodet igen. Varfor skulle
min sorg vara storre an nagon annans? Fan, jag onskar att folk fattade vad vi sorjande gar
igenom, det standiga kanslokaoset. Vi funderar pa sadant som andra aldrig nagonsin tanker pa.
Det &r var vardag.

17:08 Kategori: Angest




Torsdag, Juli 31, 2008

Ok, sorry, jaqg hade fel...

...artikeln om mig och Rudy ligger ute pa natet:
http://www.aftonbladet.se/kvinna/article2994508.ab Kram. Sara.
07:53 Kategori: Om Rudys dod

Séndag, Augusti 03, 2008

Ar

Jag fick en kommentar i gastboken pa min hemsida av en annan tjej som forlorat sin pojkvan.
Hon holl med mitt pastaende att det andra aret varit varre dn det forsta. Jag har tankt en del pa
det dar. Forsta aret var sorgen sa primal, sa fysisk. Det var inte sa mycket tankar utan snarare
fornimmelser. Jag fros, hade ont eller var hyperaktiv. Det var panikangestattackerna.
Sémnbristen. Angesten. Det var en standig kniv i magen, hugg efter hugg. Men det var inget som
gick att ta pa, forklara. Mitt ordfrrad var borta. Jag kunde inte beskriva vad jag kénde. Det ar
val darfor jag minns sa lite. Jag var liksom inte narvarande. Det var som att ligga pa ett
operationsbord halvt nersévd medan nagon skar i mig. Andra aret borjade jag vakna. Sorgen blev
mer narvarande, mer konkret. Jag kunde sakna, kanna radsla infor framtiden och tyvarr agera
darefter. Jag kunde verbalisera min angest och forstod sorgen battre. Vi hade borjat lara kanna
varandra och jag visste vad den var, visste vem jag var i dess séllskap. Tredje aret har varit att
forsoka acklimatisera mig i den nya tillvaron, den utan honom. Bearbetandet, erkdnnandet. Nya
vanner, nya jobb, nya projekt, nya forhallanden, nya insikter, ett nytt liv. Samt att darmed rasa
igen ndr saker inte funkat eller nér de funkat ett tag och sedan forsvunnit. Mattan som dras undan
gang pa gang. Vi som sorjer har inte riktigt samma forutsattningar som ni andra. Vi ar sa mycket
starkare och sa mycket svagare pa samma gang. Vi ar annorlunda. Dagens regel - det &r inte som
pa TV. Kram. Sara.

07:58 Kategori: Odmjuk

1. kommentar
1. http://doden.blogg.se séger:
Milla
Ja visst dr det konstigt att det inte forstar? Att man genomgar en sorg. Jag 6nskade att de
forstod. Tack for dina ord. 2008-08-03 - 21:13

Torsdag, Augusti 07, 2008

En helt vanlig dag

Igar, precis innan jag akte for att besoka vanner som jag inte traffat pa alldeles for lange, var jag
ute med hunden da en ambulans passerade och kérde in pa garden bredvid mitt hus. En man i
Rudys alder Iag livlos pa marken. Det dér bleka ansiktet - flashbacks, flashbacks. Hans polare
kom med phony ass excuses, fast det var uppenbart for alla pa Tellus att det rorde sig om en
overdos. Kompisen erbjod sig soka igenom fickorna pa den livlésa - "vi har hepatit C bada tva".
Till sist borjade killen vakna till, jag sag hans ena hand rora sig lite och gick darifran glad att det
var nagra darute som slapp fa det dar samtalet att deras dlskade son/van/bror/kille hade dott. Det
var bara sa obehagligt, jag har svart att se folk nastan do. Just av den anledningen tyckte jag att
det var aningen jobbigt att passera en bilolycka nagra timmar senare (krossat glas) och ytterligare
lite senare se hur en pappa vélte vagnen som hans tva barn satt i, smack, ungarna ratt ner i
marken. Det kan ga sa fort. Tappa kontrollen en sekund, vara oforsiktig en sekund och det kan ta
slut bara sa dér. Jag kommer aldrig bli ok med det. Dagens regel - om ens kompis héller pa att d6
ar det helt fel tillfalle att ljuga for polis/ambulans osv, &ven om det ar i all vdlmening for att
skydda personen i fraga. Just sayin'...




07:27 Kategori: Angest

Tisdag, Augusti 12, 2008

FREUD!

Jag har alltid varit intresserad av drémmar och har de senaste 12 aren skrivit ner allt jag
drémmer. Rudydrommarna kommer i perioder - ibland ingenting pa manader, nufortiden flera
ganger i veckan. X drommer jag om varenda natt. I mina gamla Rudydrémmar var det standiga
temat hur han traffat en annan och skulle lamna mig (se inlagg "Spoken™). Jag antar att det var
mitt sétt att bearbeta hur han verkligen hade I[&mnat mig - inte for en tjej, utan for doden. Freud
séger att drommar ar énskedrommar och om man ska tolka dem ur det perspektivet var det vél en
onskedrom - att han fortfarande levde, &ven om hans liv skulle fortsatta utan mig. Men nu har
drémmarna andrats och det aterkommande temat &r att han kommer tillbaka och jag vill gora
slut. Jag argumenterar och stéller ultimatum att han maste &ndra sig, men klarar inte av att ga.
Jag vill att han ska lamna mig, men kan inte gora slut. Och i verkligheten vill jag att sorgen ska
lamna mig, jag vill ga vidare, men jag kan inte, jag vet inte hur man gor. Jag har alltid behovt
folk som fattar beslut at mig, hjalper mig, jag ar det osjalvstandigaste som finns. Men ingen kan
hjalpa mig med det har. Om nétterna forsoker jag lamna dig Rudy, men jag kan inte. Jag dlskar
dig for mycket. Jag har alltid dlskat dig alldeles for mycket for mitt eget bésta.

07:39 Kategori: Ledsen

Mandag, Augusti 18, 2008

Spoilervarning

Jag fick en bok - Marian Keyes "Ar det ndgon dar?” - av finaste C och laste den pa tunnelbanan
till jobbet. Efter ndstan 200 sidors (ja, jag &r trog och har fortfarande widow brain) surande dver
huvudpersonens mans franvaro insag jag pl6tsligt ”shit, han ar déd”. Det var nagot med alla de
dar mailen hon i boken skickade till sin man, men aldrig fick svar pa som jag kénde igen mig
alldeles for val i. De paminde mig om de sms jag skriver till Rudy ibland, men som jag aldrig
skickar eftersom jag inte har ndgon aning om vem som har hans telefon. (Hans pappa? Hans
brorson?) Eller de lappar med fragor jag skriver till Rudy och lagger bredvid min sang nér jag
ska sova. Eller nér jag vander mig till honom i den har bloggen. Jag skriver och skriver, men min
man svarar inte heller. Och mycket riktigt, nagra sidor senare visade sig snubben i boken vara
dod. Just den tanken — shit, han dr dod” — handlade lika mycket om Rudy som om mannen i
boken. Det har gatt snart tre ar och jag fattar det fortfarande inte. Att han & HELT ddd och aldrig
kommer komma tillbaka. Sen satt jag dar och smalipade pa jobbet. Jag énskar att jag hade
kommit langre efter tre ar. Att jag var mer forebild. Att jag lakt béttre. Men jag ar nastan bara
kaos fortfarande och fuckar upp allt om jag sléapper kontrollen ett enda 6gonblick. Det tar sa
oerhort lang tid att bygga upp sig sjalv igen och jag antar att det géller att uppskatta varje litet
steg man tar. For jag hittade min nya parfym i alla fall — den som &r jag. Diors ”Pure Poison
Elexir”. C’est moi. Dagens regel ar till alla &nkor; Det &r ok att inte fatta. Ingen av oss fattar. Det
ar overkligt och kommer alltid vara overkligt, onaturligt och fel. Man ska inte d6 nar man &r 32
ar.

07:28 Kategori: Angest

2 Kommentarer
1. Anna sager:
Boktanke
Jag laste ocksa boken men blev arg nér jag insag att han var dod. Jag var inte beredd pa det. Sa
blev jag irriterad. For jag laser en massa bécker om sorg men da viljer jag dem av en anledning.
Keyes laser jag for att bli glad och lattad i tanken. INTE tvartom. Kram pa dig! 2008-09-04 -
19:32



2. Sara sager:

Sara svarar

Nej, jag var inte heller beredd, tror det var darfor jag blev sa ledsen. Nar jag ar beredd ar jag
suveran pa att halla masken. Men nér det bara drabbar en sa dar som igar nar javla adecco
skickade mail (gardagens inldgg) - da rasar jag totalt. Massa kramar 2008-09-04 - 19:36

Tisdag, Augusti 19, 2008

lvanhoe

Jag hatade alltid Ivanhoe som valde fel tjej ar efter &r. Ar efter ar valde han den blonda enkla
véagen framfor Rebecca. Jag menar kom igen, i den gamla versionen spelas hon av Elizabeth
Taylor! Hur kan man vélja Joan Fontaine framfor Elizabeth Taylor? Fast jag &r inte Elizabeth
Taylor sa klart. Jag &r bara jobbig och needy. Men jag alskar dig. Det maste val vara vart nagot.
Ani Difranco sjunger sakta i mina 6ron "Would you prefer the easy way? No, well okay then,
don’t cry” och jag har alltid ljugit nar jag sjungit med for sjélvklart skulle valja den enkla vagen,
om inte annat sa bara for att prova pa hur det kanns. Jag har aldrig fatt nat gratis. Jag har inte
kommit in pa utbildningarna jag velat ga, inte fatt (behalla) jobben jag velat ha. Jag har inte fatt
(behalla) méannen jag alskat. Alla 6verger mig, alla drar. Rudy tog den enkla vagen nér han dog
for det ar sa oandligt mycket lattare att bara vara borta an att vara den som lever kvar. Om det nu
ar det man kan kalla det har. Har du tankt pa mig en enda gang? Har du saknat mig en enda
sekund? Ingen regel idag, utan ett vadjande - Snélla universum, gor sa han angrar sig, gor sa han
kommer tillbaka.

10:44 Kategori: Ledsen

2 kommentarer
1. Madeleine séger:

Ah vénnen...

Anh Sara. Jag vet! Igar skrev jag det i dagboken. Samma sak som maler och maler.
Uppenbarligen lang tid framdver... Kom tillbaka, kom tillbaka, KOM TILLBAKAL!! Idag fick jag
ANNU en rapport om en jag kénner som &r gravid. Jag orkar inte fler... Det tar fullstandigt kal pa
min svaga kropp. Igar kvéll tog jag fram mina p-piller ur skapet och rdknade dem och insag att
om Alex inte détt hade de tagit slut i fredags. Det innebér att jag hade kunnat bli gravid nu vilken
dag som helst, om han bara hade varit har (den lilla detaljen...) Mailar snart. KRAAAAM 2008-
08-20 - 09:17

2. Sara sager:

Sara svarar

Gumman! Det paminner mig om hur jag ibland i bérjan kunde hoppas att jag var gravid. Jag
visste ju att det inte var sa, men kunde inte lata bli att tanka pa det fatal personer som &r gravida
och inte visar nagra tecken pa det eller har ndgon aning forrens forlossningen. Sorgen gor en sa
desperat, irrationell, man klamrar sig fast man vet att det ar om6jligt. Tanker pa dig! Massa
kramar!!! 2008-08-20 - 09:17

Onsdag, Augusti 20, 2008

Sorgesystrar
Idag fikade jag med min fantastiska sorgesyster T. Jag kan inte nog betona hur viktigt det &r att

komma i kontakt med andra sorjande. Att prata om och vaga konfronteras med sin sorg ar
verkligen det enda séttet att laka. Varje gang jag traffar nagon som sorjer eller pratar om Rudy
och min sorg blir det aningen lattare. Man kommer till sma insikter. Vi har sa mycket att lara av
varandra, eftersom man inte far nagon traning i hur det ar att vara dnka, utan bara kastas ut
handl6st da ens élskade dor. Efter det ar det bara att forsoka simma sa gott det gar. Att sorja ar
det tuffaste jobbet i véarlden och ett som man hamnar i helt oférberedd. Inte heller den som vetat i
forvag att den édlskade ar déende &r helt beredd pa den dar den dar stunden da man faktiskt blir



ensam. Eller vet hur man gor sedan. Darfor behdver man andra som kan guida en igenom
morkret. Sa T och jag pratade med och lyssnade pa varandra och jag kande plotsligt att Rudy
kanske mar bra. Han kanske faktiskt har funnit frid. Jag har alltid tankt att han maste vara arg
och ledsen dver att han dog, men det kanske bara ar MINA kénslor. JAG dr arg och ledsen. Men
han kanske kanner frid och mar bra. Jag antar att detta later superflummigt, men det kan jag ta.
For om han mar bra kommer jag kanske ocksa kunna ma bra igen och den tanken far mig att le.
Sa tack, vannen! Dagens regel ar till alla sorjande - forsok fa kontakt med andra som forlorat
nagon. Sorggrupper, foreningar, forum - det FINNS majligheter. Ni kommer ma mycket battre
mycket snabbare. Kram. Sara.

15:56 Kategori: Odmjuk

2 kommentarer
1. Madeleine séger:
Goteborg?
Finns det nagon av vara sorgesystrar i G6teborg??? Behdéver nan... 2008-08-21 - 06:40
2. Sara sager:
Sara svarar
Gumman, jag hoppas nagon ung Goteborgsanka ser detta! Sjalv ar jag ju sa langt borta. Jag
ska forsoka kolla runt lite de narmaste dagarna om jag hittar nagot at dig. Vi hors. Kram!
2008-08-21 - 10:51

Torsdag, Augusti 21, 2008

Tillbaka

Jag har precis varit och registrerat mig, det verkar som jag kommer borja plugga igen. Det kanns
sa dar. Nar jag tog min examen forra aret visste jag att jag aldrig, aldrig, aldrig ville plugga igen.
Sedan dess har jag hoppat runt mellan olika jobb varvat med arbetsldshet och &r helt enkelt trott
pa det. Jag vill ha en inkomst. Jag vill kunna forsorja mig. Jag vill klara mig sjélv. Jag vill ha en
identitet. Istéllet sitter jag med en miljard universitetspoang, men far inga jobb. Mitt huvud ar
fullt av teoretiska kunskaper som ingen efterfragar pa en arbetsmarknad. Pa satt och vis kanns
det bra att borja plugga igen. Det har &r det forsta langsiktiga beslut jag fattat sedan Rudy dog.
Hittills har jag bara slangt mig in i saker och hoppats pa att det léser sig sa smaningom, men det
har det inte gjort. Sa nu har jag alltsa en plan som jag hoppas kan leda till jobb pa langre sikt,
dven om det &r ett steg tillbaka. Samtidigt vet jag inte om jag verkligen vill det hér. Jag har aldrig
vetat. Mina drommar har alltid varit omdjliga - musiken, skrivandet, Rudy - jag har aldrig haft en
plan B. Kanske &r detta en plan B och jag hoppas att det & en som jag kan bli n6jd med. Fast just
nu vill jag bara grina eftersom forsta tentan ar pa Rudys dédsdag. Det kommer ju inte g4, jag kan
inte. Alla dagar pa aret och sa véljer de den dagen. Jag &r arg pa honom. Om han hade levt hade
jag aldrig behovt gora det har. Behdvt ga igenom det har ensam. Dagens regel - lova inte att ta
hand om nagon om du planerar att do istallet.

10:21 Kategori: Angest

Onsdag, Augusti 27, 2008

..erkanner...

Skamset maste jag erkanna att Detoxprojektet rasat samman totalt. Inte nog med att det inte blev
nagon Detox del 4 - jag forstorde Detox 1-3 ocksa. Ja, jag ar jattedalig, jag vet, men jag har matt
for daligt. Ska forsoka skarpa mig. Nu nar jag skrivit det har maste jag gora det ocksa, eller hur.
Fan. Dagens regel - acceptera att ankor rasar ner och tillbaka gang pa gang. Bakslag &r
oundvikliga.

08:22 Kategori: Angest



Torsdag, Augusti 28, 2008

Kamera

Igar var forsta lektionen och jag far sadan angest da jag maste beratta om mig sjélv. Jag vet att
jag tjatat gang pa gang i denna blogg om hur identitetslos jag ar, men jag kommer inte ifran det.
En fella widda skickade en lang lista till mig for nagra manader sedan. Man skulle fylla i var i
livet man befann sig, vad man l&rt sig osv. Jag skrev och skrev tills jag kom till punkten "Vem ar
jag". Jag blev sittande med gapande mun i 5 minuter (6verdriver inte) innan jag till sist fick ner
"Rudys flickvan" och "Rudys anka" pa papperet. Det ar liksom det enda jag tycker beskriver
mig. Att jag hade karlek, forlorade det och vill ha det tillbaka det. Och sant kan man ju inte prata
om med folk man nyss traffat. Sa jag sager hellre ingenting om mig sjélv. Jag borde ha gatt hem
och pluggat idag, men istéllet impulskopte jag en kamera. En gang i tiden alskade jag att fota, jag
gick fotokurs och alskade att sta i morkerrummet och framkalla bilder pa Stefan. Jag har redan
ett antal kameror - polaroid, aps, halvautomatisk - men jag har inte haft nagon digital. Nar Rudy
levde fotade jag honom och han fotade mig och nér han dog fanns ingen kvar att fota sa jag
slutade. Men idag med min nya kamera (r6d) blev jag sa dar besatt som bara jag blir och satt och
laste manualer och tog kort efter kort i timmar. Sa det var val en vinst, &ven om jag inte last det
jag ska tills nasta lektion: Jag mindes att innan min man dog var jag en sadan som gillade att
fotografera. Och jag insag att jag fortfarande ar en sadan som gillar att fotografera. Coolt. Who
would have known? Dagens regel &r till alla - fota, filma och spela in de som bryr er om. Jag har
massor av Rudyfoton, men knappt nagot inspelat; bara ett gammalt tv-program han var med i da
han var runt 20 och det ser inte ens ut som han, respektive en kort inspelning i hans MP3:a dar
han skrattar och skamtar med sina brorsbarn. Det &r sa jobbigt att jag inte minns ordentligt hur
hans rost It eller hur han rorde sig. Om jag hade mer inspelat skulle det vara l&ttare att minnas.
Han skulle k&nnas mer levande.

17:20 Kategori: Odmjuk

3 kommentarer
1. Madde séger:
Same same
Jag oxal!!! Har saad mycket bilder pa Alex. T o m fran timmarna innan han dog pa berget (5
man idag...). Men sedan dess har jag bara tagit nagra foton pa graven o nagra solnedgangar fran i
somras. Har flytt kameror sa gott jag kunnat (fd linslus som jag &r). Idag gjorde jag den stora
framgangen att ta kort till nytt korkort. Det har tagit mig 2 manader att komma ivag och gora det.
Killen som tog det i butiken tyckte jag skulle vélja det som jag log lite pa. Tillslut var jag
tvungen att bita av honom med "Men jag vill inte le, min sambo dog nyligen!". Han blev tyst och
jag fick min smatjuriga bild!! Tack for dina tankar Sara! Ska kanske forsoka borja uppskatta de
som anda finns kvar i mitt liv... snart i alla fall... KRAAAM 2008-09-02 - 14:54
2. Charlotte séger:
Kamerandet
Hej igen Sara, vad hérligt att du hittade nagot som gav dig en kansla av att vara nagon. Vad
hérligt ocksa att det var just kameran, tror att det passar dig valdigt bra just nu... Skot om dig
Charlotte www.ansgarssyskon.blogg.se 2008-09-02 - 14:54
3. Sara sager:
Sara svarar
Nej, jag vet Madde, inte kan man le normalt pa foton pa lange. Fortvivlan syns i ens blick hur
man an forsoker dra i mungiporna. Charlotte, sdg du min kommentar i din blogg for nagra veckor
sedan ang. om det var ok att jag lankade till dig fran min hemsida? Du kan vél héra av dig.
Kramar till er bada!! 2008-09-02 - 15:43




Tisdag, September 02, 2008

Idioter

Det var lange sedan nagot sant har hande. Ett par ar sedan sist. Men idag fick Rudy ett mail
(skickat till min mailadress) fran Adecco dér han var inskriven. De skrev att han inte loggat in de
senaste 6 ménaderna. Eh, nej, han har inte loggat in de senaste 3 AREN eftersom han varit déd
under den tiden. Idioter som inte haller koll pa sina papper! Jag ska inte behdva ga igenom sant
har efter 3 ar. Det ror upp for mycket och nu ar jag helt pajad eftersom jag fick upp minnesbilder
i huvudet fran nar vi skrev in honom och valde hans losenord. Jag skrev tillbaka till Adecco att
han var dod och att jag ville att de skulle radera hans uppgifter. Dagens regel ar till alla
myndigheter, tidningar och andra som skickar saker till déda méanniskor (nagot som hander
relativt ofta och under relativt lang tid efter att nagon doétt) - hall lite javla koll!

14:41 Kategori: Arg

Torsdag, September 04, 2008

Till alla unga dnkor!

Hej alla mina sorgesystrar! Jag hade tankt forsoka ordna en liten traff for oss 16r 20e sept, dvs pa
Rudys dédsdag. Jag har inga jatteambitioner utan tankte mer att vi skulle sitta och fika pa nagot

café nagonstans har i Stockholm. Mer info pa hemsidan: http://www.sorginfo.se/fempty_41.html

Anmal intresse till mig sa snart ni kan. Hoppas vi ses! Kramar fran Sara.

11:12 Kategori: Odmjuk

Fredag, September 05, 2008

Heja chocken!
Jag var inte alls beredd pa hur hart jag skulle ta hela X-historien. Det ar latt att drabbas av hybris

nar man ar anka. Vi har ju varit med om det vérsta som kan hdnda en ménniska och det &r enkelt
att gora misstaget att tro att inget kan skada en igen. | borjan tankte jag ofta pa hur jag hade
lyckats sitta och socialisera med slékt och vanner samtidigt som han kremerades — om jag kunde
halla masken da kan jag gora det nu. Detta ar naturligtvis fel. Att X lamnade mig var helt
koncentrerad fortvivlan. Det gjorde sa kollosalt ont. Rudys dod daremot var FOR stor, det gick
inte att ta in och uppleva all smarta. Bara det att jag inte kommer ihag det forsta aret efter att jag
blev anka illustrerar den gigantiska skillnaden mellan att bli dumpad och att nagon dor. Av det
forstnamnda minns allt jag kéande - alla tarar, all angest, allt jag sa. Det &r tack vare chocken som
vi dnkor fortsatter funka nar vara man har dott. Det ar tack vare chocken som vi klarar av att fa
dodsbeskedet, ga pa begravningen, att vakna pa morgonen, att ga till jobbet, att smaprata med
folk om saker vi inte kunde bry oss mindre om. Det &r chocken som gor att vara hjartan inte bara
exploderar och vi faller doda ner pa marken. (Vi ocksa.) Jag var kvar i chockstadiet i tva ar just
for jag var TVUNGEN att vara déar. Det var omgjligt att ta in att han, den storsta, var borta och
aldrig skulle komma tillbaka. Sa chocken stangde av min hjarna, den fick mig att glomma, den
gjorde att jag inte existerade forens jag var redo att ta in det som hant. Eh, tack chocken, du
réddade mitt liv. Dagens regel — den som verkar ta en néra anhorigs dod bra befinner sig ofta i
chockstadiet. Sa ni andra kommer inte undan er plikt att stalla upp och finnas dar. Sa det sa.
15:47 Kategori: Odmjuk

2 Kommentarer
1. Charlotte sager:
Ja, lange leve chocken
Ja, sadar har jag ocksa tankt, att chocken ar en av hjarnans absolut basta uppfinningar.
Annars skulle man inte 6verleva. Din blogg ar verkligen helt fantastisk. Skall férsoka hanvisa
vanner till sérjande anhoriga (traffar i mitt jobb) att 1&sa har. Det borde ge mycket tycker jag.
Charlotte med http://ansgarssyskon.blogg.se 2008-09-07 - 10:17




2. Sara sager:
Sara svarar
Tack sa mycket! :-) Och det samma! Din blogg ger mig hopp om att man kan leva vidare,
trots sorgen. Massa kramar! 2008-09-07 - 15:03 * - Kommentarer

Séndag, September 07, 2008

Acklad bortom alla granser

Jag har inte nagra ord for att beskriva vad jag tycker om Pirate Bays publicering av
obduktionshilderna. Detta ar ren ondska. Att forgripa sig pa doda barn - sjukare an sa kan man
inte bli! Jag antar att vissa inte fattar. Att man maste ha upplevt dod for att veta vad sorg ar och
att man maste ha upplevt sorg for att veta vad dod ar. For att fatta pa riktigt. Men detta ursaktar
ingenting. En av de fa ganger jag vant mig till pressen och verkligen varit ursinnig var nar javla
Lydmar genomfdrde den dackligaste PR-kuppen genom tiderna och satte in en In Memoriam
annons i DN, i samband med att det offentliggjordes att de skulle ateruppsta. Sjélv fick jag
knappt in Rudys dédsannons i tidningen. Eftersom han détt i Belgien tog det evigheter innan alla
papper var i ordning och de végrade mig annonsplats. Det slutade med att jag och min pappa fick
ett mote med en kvinna pa annonsmottagningen och jag visade upp de fa saker jag hade som
kunde styrka att Rudy verkligen détt. Men det dar javla hotellet lyckades minsann fa in en
annons. De tyckte sakert de var jattesmarta men faktum ar: ett nerlagt hotell &r inte samma sak
som en dod ménniska och har inget bland dédsannonser att géra. Och om man inte vill att
obduktionsbilder pa ens egna anhoriga ska laggas ut pa natet har man ingen javla ratt att kolla in
sadana bilder. Dagens regel: sluta vara sinnessjukal
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Séndag, September 14, 2008

Lordag kvall / séndag morgon
Mar sa otroligt daligt. Ar sa oandligt ledsen. Vill inte vara ensam langre. Allt &r hopplost.
07:46 Kategori: Ledsen

Mandag, September 15, 2008

"1k geef me over"'

Ja, jag ger mig, jag slutar bara ringen. Nagra dagar till, sedan slutar jag. Sjalvklart kommer jag fa
aterfall men ambitionen &r att sluta. Svinont gor det. Det kdnns som jag spottar pa honom, spottar
pa det vi hade. ("Maar we lijken op elkaar/zo hard en dom/alle wegen leiden naar/diezelfde
storm") Ringen symboliserar det eviga band vi har till varandra. Och i detta ligger problemet.
("M'n hart zal breken/en de zon is kil/was dit nu onze laatste keer") Det var jobbigt nog att ta
bort min relationship status "engaged" fran FB, vilket jag gjorde for nagra manader sedan. Men
faktum ar att Rudy och jag inte ar férlovade langre och inte kommer att gifta oss eftersom han ar
dod. ("Vergeef me duizend maal/ik wil je wel/het eind van ons verhaal/komt veel te snel") Det ar
inte sa att jag haft ringen varje dag, den har akt pa och av tusen ganger om, men detta har
huvudsakligen varit eftersom jag ar sa radd att tappa den, sasom jag gjorde med den forsta ringen
han gav mig. Nej, detta &r nagot annat - det &r ett forsok att "ga vidare", vad nu det ar. Att ta det
steget kommer vara lika jobbigt nar jag an tar det. Jag kan vanta 1 ar till, 3 ar till, 23 ar till, men
nar jag an l&mnar honom kommer det gora ont. (*"Maar je blijft men levensdoel/wat wil je dan™)
Och jag orkar inte mer. Sa jag tar av ringen. Snalla alskling, férlat mig!

16:18 Kategori: Angest

1 Kommentarer
1. Madeleine séger:



Héller om
JAG HALLER OM DIG | MITT HJARTA SORGESYSTER. 2008-09-16 - 05:43

Tisdag, September 16, 2008

FREUD! (del 2)

Jag dromde att jag 1ag i Rudys armar och sov. Det var sa mysigt men sa ringde de fran hans jobb
och han var tvungen att ga fast det var sa tidigt pa morgonen. Sa otroligt latttolkat att Freud inte
ens behovs (drommen 6vergick sedan i nagon primalskriksdrom dar jag visste att Rudy ar dod
egentligen). Jag tycker verkligen att vi skulle ha fatt mer tid med varandra. Som jag sa till T -
han och jag var inte klara med varandra. Men framférallt borde HAN ha fatt mer tid. Hans liv var
sa tungt och svart - han fortjanade att leva ett riktigt Iangt och lyckligt liv resten av tiden. Och
dven om inte jag fatt behalla honom sa fortjanade han att fa sina barn och leva vidare genom
dem. Jag kommer aldrig komma 6ver att han aldrig fick barn. Att han inte fick leva vidare i sma
kopior av sig sjalv. Rudy fortjanade ett happy ending. Forlat, alskling, for att jag inte kunde
radda dig.

05:26 Kategori: Ledsen

Onsdag, September 17, 2008

Oppet brev till 3-arsdagen

Du narmar dig din javel. De senaste veckorna har du flasat mig i nacken, da och da sprungit
ikapp mig och gett mig den dar harda sméllen i magen. Du sager att jag inte ska tro att allt ar
normalt, att jag &r normal, trots att jag pluggar igen, traffar folk igen och blir glad nér jag
antligen far tag pa mina dromlappglans (Maxalicious Glitz) som inte finns i Sverige (L's kompis
tar med sig fran USA). Du séger att jag inte ar normal. Och du har réatt. Men forsok sjalv da, hur
normal maste man vara nar man blir anka da man &r 27 ar? Men du svarar inte, utan slar mig
bara for jag ar "ndgon som varit med om nagot" och anda forsoker. Du kan ge mig hur mycket
angest du vill - jag vinner anda! Alla sorjande raknar arsdagar och hamnar i en tidsvurpa dar vi
ater ar dar. Exakt dar vi var nar allt forstordes. Men anda inte. For fredag ar inte dagen da Rudy
dog, utan dagen da det &r 3 ar sedan Rudy dog. Det &r en helt annan dag, en helt annan sak, en
helt annan smarta. Sa jag vinner anda.

17:34 Kategori: Arg

Fredag, September 19, 2008

A for effort

Idag ar det 3 ar sedan min man fick en blodpropp i hjértat och dog, och jag ska aka till SU och
skriva en tenta. A for effort gott folk, A for effort.

08:49 Kategori: Angest

Séndag, September 21, 2008

Note to self 2.

Jag ar helt slut. Gud, vad anstrangande det har har varit. Note to self 2 - inte skriva tentor pa
dodsdagar. Det har inte gatt sarskilt bra att plugga - tankarna bara flyter ivag. Pa fredagskvallen
var jag ensam och kollade pa "PS, I love you" och var asforbannad pa huvudpersonens familj och
vanner som var sa dumma i huvudet. Sedan slocknade jag. Pa lordagseftermiddagen traffade jag
sorgesystrar och det var skont att ha folk som fattar omkring mig. Sedan gick jag hem och
slocknade igen - klarade inte av att ringa Rs foraldrar. Jag ar en dalig, dalig svardotter. Idag var
tanken att jag skulle tvatta och stada men jag orkar knappt ga sa vi far se. Orkar uppenbarligen
inte ens skriva...



11:38 Kategori: Odmjuk

1 Kommentar
1. Ali séger:
Ibland &r det skont att lata sig
Det kan vara skont ibland att vila sig ordentligt. Strunta i vardagsvanor en dag, eller kanske
ett par dagar. Det brukar hjalpa ? i alla fall mig. Du har atminstone orkar skriva nagra rader:)
2008-09-22 - 19:38

Onsdag, September 24, 2008

Manual

Instruktioner hur man som van eller anhérig hjalper en sérjande genom arsdagar: INNAN: 1.
Memorera eller skriv ner nar arsdagen infaller. Med arsdag avses den doda personens fodelsedag
och dddsdag men dven bréllopsdagar och andra datum som kan ténkas vara viktiga for den
sorjande. 2. Hor av dig innan arsdagen och kolla vad den sorjande ska gora. Vara ensam och i
sadana fall frivilligt eller ej? Resa bort? Fraga om du kan vara med eller hjalpa till med nagot.
PA SIALVA ARSDAGEN: Ring, (men acceptera att den sérjande kanske inte orkar svara)
messa, maila eller hor av dig pa nagot satt. Om den sorjande inte rent uttryckligen sagt att den
vill vara ensam &r det himla rart att komma éver och halla den sorjande séllskap medan den
grater. EFTER: Inse att en arsdag inte &r en dag lang. Den borjar veckor innan och haller pa i
veckor efterat. Den sorjande behover lite tid att aterhamta sig, allt blir inte bara som vanligt igen
dagen efter. BIG NO NO 1. Glémma bort arsdagen. BIG NO NO 2. Hora av sig pa arsdagen och
prata om annat. Detta ar kontraproduktivt eftersom den sdrjande inte kunde bry sig mindre och
inte kommer komma ihag vad du sa. Sa dér, det var inte sa svart va?

07:47 Kategori: Bitter

Séndag, September 28, 2008

Fraga

Om jag nu mar sa har daligt over X — betyder det att jag ar "beyond active grieving"?
16:36 Kategori: Ledsen

Mandag, September 29, 2008

Film

Om mitt liv var en film hade det varit en blandning mellan "Odysseus blick", valfri splatter och
"Frihet - den bla filmen". "Odysseus blick™ for tristessen - de langa timmarna dar absolut
ingenting hander (det ar verkligen den trakigaste film jag nagonsin sett, hur kan man filma en
staty i 20 minuter?). Splatterfilmen for allt vald jag bevittnat och varit med om, allt blod jag sett.
Och "Frihet - den bla filmen" for jag ar Julie. Julie forlorar sin man och bryter med hela sin
tillvaro, allt hon varit. Hon grater (nastan) aldrig. Hon ar stum, avstangd. Nar "Trikoloren" kom
foredrog jag "Den roda filmen" for jag alskade Iréne Jacob. Manga ar senare skrev jag min C-
uppsats om "Trikolorens" musik och sag filmerna gang pa gang. Sedan dog R och jag blev Julie
pa riktigt. | en nyckelscen séager Julie: "Nu forstar jag att jag bara har en sak kvar att gora.
Ingenting. Jag vill inte ha nagot, inga minnen. Vanner, karlek, band, det &r fallor." Julie och jag
flyter ihop och blir samma person. Vi forsoker vara isdrottningar men det gar inte. Vi kan inte.
Vi &r inte sddana. Hur gérna vi an hade velat. Kram. Sara. Dagens regel: se "Frihet - den bla
filmen". Det har aldrig funnits nagon battre skildring av hur det &r att vara énka.

16:42 Kategori: Ledsen

2 kommentarer



1. Sorgfagel sager:
Hittat dig
Hej! Ville bara saga att jag ar glad att jag hittat dig! Du skriver sa bra och klockrent, jag
kanner igen mycket. Har bara last lite grann an sa lange, men jag atervander nar jag orkar mer.
Det ar sa skont att hora andra som vet hur det &r, annars tror man ju att man ar knapp. Forlorade
min man den 1 september och befinner mig som du forstar i kaos. Kram Sorgfagel
http://cayenne72.blogg.se/sorgfagel 2008-09-30 - 15:15
2. Sara sager:
Sara svarar
Sorgfagel, jag ar sa otroligt ledsen for den sorg du drabbats av!! Jag har precis lamnat en
kommentar i din blogg, du kan val hora av dig till mig. Kram. Sara. 2008-09-30 - 15:23

Torsdag, Oktober 02, 2008
Lapptécke

Jag har borjat sy ett lapptacke av Rs klader. Tanken var god, jag har sett andra dnkor sy sadana
med underbart resultat och tyckte det var béttre att ha ett sddant minne av honom &n att de lag i
min kéllare och mdglade. Pa nagot sétt fattade jag val att jag skulle fa angest, for kladerna har
legat i en hog i min lagenhet i manader, men igar borjade jag i alla fall klippa till tygbitar. Det
var fasansfullt. Jag hade sadan oerhord angest och kéande att han var sa javla arg pa mig for att
jag forstorde hans klader. Jag kdanner jamt att han ar arg pa mig. Jag onskar jag kunde tanka "ah,
men han vill att jag ska ga vidare och bli lycklig igen™ - sant som folk brukar saga - men éarligt
talat ar jag inte sa dvertygad om att han skulle vilja det. Inte for att han inte alskade mig, utan for
att han skulle se det som ett svek om jag madde bra igen. Att detta var ett bevis pa att jag aldrig
dlskat honom. Jag har sa daligt samvete jamt, har sa oerhort mycket skuldkénslor. Aven om jag
vet att jag gor tacket av ett gott skal sa kanner jag hans ursinne hela tiden. Hur frigér man sig
fran nagon som ar dod?

09:36 Kategori: Angest

4 kommentarer
1. Sorgfagel sager:

Ké&nner ju igen det.

Sara-gumman! Jag kanner ju igen det du beskriver fastdn du har kommit mycket langre an
jag. Daligt samvete, skuldkanslor, man hor den andres rést inuti. Jag tror att det &r ens egna
skuldkénslor och sorg som gor detta, man &r kanske helt enkelt inte fardig att slappa taget an?
(jag har ju bara borjat!) Jag brukar ofta tdnka hur det skulle varit om det varit tvartom; om det
varit jag som dott och M som blev [&mnad kvar hér. Vad skulle han ha gjort, hur skulle han ha
ként, pa vilket satt hade han sorijt, vilka av mina saker hade han sokt trost i? Och kanske sa
smaningom; hur hade han gatt vidare? Kramar till dig! Sorgfagel 2008-10-05 - 07:53

2. Sara sager:

Sara svarar

Jag tror inte det finns nagon sorg utan skuldkanslor eftersom man fatt betala det hogsta priset
genom att forlora nagon. Det magiska tankandet: "om jag bara hade --- sa hade det har aldrig
hant". Jag onskar bara att de har tankarna inte var sa narvarande fortfarande efter 3 ar. :-( Massa
kramar tillbaka!!! 2008-10-07 - 15:41
3. 2anewlife séger:

Inte latt

Det dar &r jattesvart och jag tror det ar ndgonting som maste vaxa fram hos dig sjalv. Det spelar
ingen roll vad alla andra séger, man kanner som man gor och det maste man fa géra. Jag kanner
inte riktigt igen mig i det du skriver med daligt samvete, daremot har man ju sa manga tankar
och funderingar. JHag brukar tdnka och fundera om J tycker att jag skoter allt bra, om jag gor ratt
med barnen osv. Hoppas du far en bra helg. Kram 2anewlife.wordpress.com 2008-10-17 - 19:25



4. Sara sager:

Sara svarar

Kom ihag att du gor ditt allra basta under jobbigast tankbara forutsattningar. Det skulle J forsta. |
mitt fall ar det nog mycket en complicated griefgrej. R var alltid sa arg pa mig nar han levde...
2008-10-19 - 19:30

Mandag, Oktober 13, 2008

Shakespeare och jag

Det verkar ga i tvaveckorsperioder nufortiden. Tva veckor da jag vagrar tanka pa honom avloses
av tva veckor dar jag har sadana skuldkanslor att jag knappt 6verlever. Vilket i sin tur 6vergar till
tva veckor av tarande saknad och flashbacks. VVad kommer handa nasta vecka i detta kanslokaos?
Spanningen ar olidlig. Jag bara grater dygnet runt for jag vill inte vara ensam langre. Jag 6nskar
att det fanns en enda javla man déarute som ville vara med mig, shit, jag spelar elgitarr, hur coolt
ar inte det? Men jag &r jobbig och den enda som verkligen élskat mig forsvann. Kanske finns det
faktiskt inte nagon annan i hela varlden som skulle orka med mig. Det gor sa ont att jag haft det
dar - den perfekta kérleken - och forlorat den. Ar fyra utan honom har bérjat och det gor s ont
att det snart kommer ha gatt langre tid efter hans dod &n den tid vi fick tillsammans. Tiden med
honom blir kortare och kortare om man ser den i procent. Och jag vill inte vara ensam langre. Jag
vill vakna bredvid nagon som dlskar mig, jag vill vara lycklig igen, ma bra igen, vara glad igen.
Men kanner att ingen skulle vilja vara med mig anda, att jag inte har nagot att ge. Det var det
fulaste som de som inte stéllde upp gjorde mot mig - de férintade mitt sjalvfortroende. En skor
skapelse jag byggt upp tack vare Rudy. Men nar de svek mig rasade hela min sjéalvbild. Vad ar
jag for en slags manniska nar inte ens de som kallar sig mina vanner bryr sig om jag lever eller
dor? Vad ar det for fel pa mig som gor att de som jag delat allt med kan 6verge mig utan nagra
som helst betankligheter nar hela mitt liv forstorts? Jag bara grater och grater hela tiden for allt ar
hopplost och kolsvart. ”As black as hell, as dark as night” eller hur var det.

19:34 Kategori: Ledsen

Séndag, Oktober 19, 2008

Det nast fulaste

Det nast fulaste som de som svek gjorde var att de fullkomligt férintade min formaga att lita pa
nagon. Nar man gatt i flera decennium (pluralis) och inbillat sig att folk (pluralis) skulle stéalla
upp for en om man verkligen kraschade kanner man sig ratt javla dum nér de inte gor det. Jag
vagar inte slappa manniskor sa nara langre. Vagar inte ha sa mycket kontakt. Vagar inte vara
beroende av nagon. Fér om de inte dor sa sviker de. Nagra fa litar jag pa - familjen, X, ett litet
antal vanner. Men att bygga upp nya relationer ar svinlaskigt. Hur vet jag att de inte bara skulle
sno min kille om jag fick nan? Att de inte skulle sluta ringa om de traffade nagon? Hur vet jag att
de verkligen tycker om mig? Hur vet jag att de finns dér nasta gang jag verkligen behéver det?
Nej, sadant kan man ju aldrig veta. Sa hur ska man da vaga chansa och slappa in folk i sitt hjarta?
Dagens regel ar till alla tjejer - sno inte ankors nya pojkvanner. Tack pa forhand.

19:09 Kategori: Angest

Onsdag, Oktober 22, 2008

Detox update
Jag skams over att jag ar sa himla instabil jamt sa jag ska forsoka gora ett inlagg som ger ett

nagorlunda psykiskt friskt intryck. Det blir en update angaende mitt detoxprojekt. Det gar
faktiskt ok - jag ater relativt normalt. Jag har aterupptéackt potatisen och forstatt att denna gar att
tillaga pa diverse olika satt och darefter ata. Ett par ganger i veckan tranar jag. Inte sa hart eller
sa mycket som ambitionen var, men det &r battre an inget. Och sa spelar jag gitarr och kdmpar



med Cubase, som ar sa svart. Dartill anser jag Detox 4 infort - att forsoka socialisera mer. Det
gor jag faktiskt. Jag gar ut mer. Sa aven om jag inte mar sa bra sa kdampar jag vidare. Yey me
typ. Kram. Sara. Dagens regel - snélla, forsok ha talamod med &nkornas kéanslostormar dven nar
vi beter oss som bitchar. Vi kan inte hjélpa det, vi kan faktiskt verkligen inte hjélpa det.

14:31 Kategori: Odmjuk

Fredag, Oktober 24, 2008
7

I natt ar det sju ar sedan R och jag kysstes for forsta gangen. Jag ar sa tacksam att jag har haft dig
i mitt liv. Alskar dig.
22:50 Kategori: Odmjuk

Mandag, Oktober 27, 2008

Ny traff for alla unga énkor!

Det blir en ny traff for oss unga dankor séndagen den 16e november. Precis som forra gangen ar
ALLA unga ankor valkomna. Det spelar saledes ingen roll om man &r nybliven dnka eller om det
var flera ar sedan man forlorade sin partner. Det spelar inte heller nagon roll om man var gift
eller inte, hur gammal man ar eller var i landet man bor. Vi ses pa nagot café har i Stockholm
och sitter och pratar och fikar lite. Las mer pa min hemsida www.sorginfo.se och anmal er till
mig pa sara@sorg.dinstudio.se Valkomna! Kram. Sara

18:47 Kategori: Odmjuk

Onsdag, November 05, 2008

Teorin/praktiken

Jag &r en sadan manniska som folk tycker om i teorin men inte i praktiken. | teorin &r jag en
jattebra ménniska. De séger att jag &r stark och fortjanar battre och ar vérd this and that. Men i
praktiken &r allt hoppldst och 16n16st och jag far aldrig this and that hur mycket jag &n kdmpar. |
teorin &r jag en bra van for jag bryr mig sa mycket jamt, jag tycker sa mycket om alla. Men i
praktiken &r jag néstan alltid ensam. | teorin &r jag varldens bésta flickvén - alltid trogen, gor allt
for min man och ar beredd att riskera livet for den jag alskar om det sa behovs (det bevisade jag
ett par ganger, inte sant Rudy?). Men i praktiken vill ingen ha mig. Det spelar ingen roll vad folk
sager. Det ar bara ord, bara teori. | praktiken har jag inget, ingen. Jag har fatt svart att ata igen.
Det basta vore om jag bara slutade &ta helt och tynade bort och dog. Da skulle folk vara ledsna i
tio sekunder, ga pa min begravning och sakna mig i teorin. Men inte i praktiken.

10:11 Kategori: Ledsen

2 kommentarer
1. Sorgfagel sager:
En teoretisk sorgesyster
Jag kéanner ju inte dig IRL, och jag vet inte om det spelar nan roll for dig, men ah vad jag har
last har hos dig ofta! Aven om du sjalv inte kanner att du duger nat till sd ar du min sorgguru. Du
skriver om den dér svértan och ilskan i sorgen som jag annars kédnner mig extra ensam om! Jag
onskar dig allt gott, for det tycker jag du ar véard, men det vet vi ju att det funkar inte sa rattvist. |
sa fall skulle vi inte suttit har ensamma utan Rudi och M..... Du kommer i alla fall alltid att vara
speciell for mig, for du var den forsta jag hittade som varit med om samma som jag, och du har
gett mig mycket véagledning. Sorgekramar Sorgfagel 2008-11-09 - 13:58
2. Sara sager:
Sara svarar



Tack min sorgesyster!!! Folk fattar helt enkelt inte hur det &r att fa den man drémt om och
sedan forlora honom. Att rasa samman totalt. Hur oandligt svart det ar att forséka bygga upp
nagonting igen. Och du vet att du ar hemskt valkommen pa sorgetraffen pa sondag om du skulle
kunna! Manga kramar!! 2008-11-10 - 16:18

Séndag, November 09, 2008

Drottning
Jag minns forsta gangen vi lekte med varandra. Vi var runt 7 ar och jag tog fel skor, en av varje

par. Jag minns hur jag réstade pa dig som Lucia for du var sétast och hade langst och morkast
har. Jag minns hur du myntade mitt favorituttryck alla kategorier nar du kallade "Emmas” man
for “ditt sonderkukade javla arselhal”. Jag minns all kexchoklad. Nar vi bodde ihop, pluggade
ihop, jobbade ihop. Det oraknerliga antalet timmar i telefon. Jag har sett upp till dig s mycket,
beundrat dig. Du var min idol. Den enda jag verkligen litade pa. Den jag kunde séga allt till.
Aven om jag inte gjorde det. Vill inte att det ska vara sa hir, men jag maste sitta ett varde pa mig
sjalv. Jag maste satta ett varde pa Rudy. Man kan inte saga vad som helst till ndgon. Man kan
faktiskt inte det. Shit, jag behdvde dig, jag behdvde ditt stéd. Du hade kunnat hjalpa mig, hade
kunnat radda mig ur det har helvetet. Inte raddat mig fran sorgen sa klart, men hjalpt mig att ta
mig ur den har foérlamande depressionen. Jag har védjat till dig att finnas har for mig men du bara
vagrar. Jag forstar inte vad jag har gjort som far dig att gora sa har. Alla timmar jag grinat och
undrat "hur kan du lata mig ma sa har daligt?" Jag orkar inte var arg pa dig langre. Kom ihag att
det har &r ditt val, du valde bort mig gang pé& gang. Onskar att det inte var s har, men det &r det.
Vill att du ska ma bra, vill att du ska vara lycklig. Alltid. Love yous fran din boll.

13:48 Kategori: Ledsen

Mandag, November 17, 2008

Faser

Min sorgesyster och jag diskuterade faser for ett tag sedan och enades om att uppdelningen i
chockfas, reaktionsfas, bearbetningsfas och nyorienteringsfas inte haller hela vagen. For faserna
smalter in i varandra, byter av varandra, aterkommer och loper parallellt med varandra. Min
chockfas t.ex. varade ju i nastan 2 ar. Och nyorienteringsfasen borjar tidigt i den bemarkelsen att
man maste fatta en massa beslut som ar avgorande for ens framtid Iangt innan det dar heliga aret
man rekommenderas vanta med att fatta nagra avgorande beslut. Bo kvar eller inte? Fortsétta
jobba eller inte? Nyorienteringsfas later for Gvrigt som att det ska vara en bra period, fasen da
man bygger upp sig sjalv igen efter traumat. Beldningen efter att man tagit sig igenom de andra
tre faserna. | sjalva verket ar det en javla fuckfas eftersom man ar skor och inget gar sa latt som
man onskat. Jag gor min egen indelning - for mig har sorgen tva faser: | fas ett ar sorgen ett
valdsamt knivhugg i magen. | fas tva ar sorgen att langsamt kvavas med en kudde. Lika dodligt
bada tva. Kram. Sara. Dagens regel - den sorjande har ALLTID tolkningsforetrade.

20:00 Kategori: Angest

Mandag, November 24, 2008

Shakespeare och jag. Del 2.

Jag lever helt klart i ratt tidsalder dar man med gott samvete kan sitta framfor datorn dygnet runt.
Jag kan inte forestalla mig ett liv utan min dator. Utan den hade jag aldrig hittat mina
sorgesystrar. Det ar lite kul (inte "haha" kul, utan mer "jag pallar inte att leva langre" kul) att
bara de som inte kdnner mig tycker om mig. De sdger att jag ar stark och modig. Medan de som
kanner mig bara drar. Det ar verkligen inget bra betyg. De flesta som k&nde mig innan Rudy dog
har férsvunnit for lange sedan och de jag har kontakt med nu har lart kanna mig efterat. (Fére
och efter.) Ingen vet vem jag ar. De har aldrig sett mig strala sdsom jag gjorde nar jag hade




honom. Jag stralade. Jag vill inte leva langre. Utan honom har mitt liv inget som helst varde.
Bara han sag hur jag ar egentligen - en Sara utan all denna sorg. Bara han kande mig. Bara han
alskade mig trots alla mina fel och brister. Alla andra domer sa hart. Jag har gatt fran att "vara en
funktion" till att "ha ett syfte". Inte sa lang resa, inte sa stor skillnad. Jag skulle bara vilja ha en
chans till. Och inga sura mail nu tack, inga sura telefonsamtal, jag maste fan fa séga hur jag
kanner. Kram. Sara.

08:08 Kategori: Ledsen

Lordag, November 29, 2008

Spine

Nar jag var 12 opererades jag i ryggen och ladkarna gjorde en massa skumma saker med min
ryggrad — stoppade in krokar och stag och sant. Detta ar naturligtvis den storsta fysiska smartan
jag nagonsin upplevt. Samtidigt glommer man hur smarta kanns efter att den upphort. Jag kan
inte jamfora pa vilket satt operationen gjorde ont med de tillfallen jag varit sjuk eller haft ont av
nagon annan anledning. Smartan i sig dr inget minne man plocka fram. Jag minns att jag hade
ont men inte hur det kéndes. Pa samma satt ar det med sorgen. Jag glommer att jag varit ledsnare
och alla 6gonblick kénns som vérst. Jag minns att jag tyckte ar tva var vérre an ar ett. Jag tyckte
att ar tre var varre an ar tva. Och nu har jag paborjat ar fyra och mar mycket samre an forra aret
kanns det som. Jag forstar ju sjalv att det inte kan stimma. Att ga fran bottenldst daligt till mer
bottenlost daligt &r ju inte mojligt. Kanske var det forsta aret faktiskt varst, bara det att jag inte
minns hur det kdndes. Jag vet inte. Jag vet bara att sorgen inte &r en uppforsbacke dar det blir
béattre och battre med tiden. Michelle Williams berattar i en intervju i Newsweek om sorgen efter
Heath Ledger "It's a strange thing to say" [...] because I'm at heart an optimistic person, but |
would say in some ways it just gets worse. It's just that the more time that passes, the more you
miss someone. In some ways it gets worse. That's what | would say." -
http://www.newsweek.com/id/170184 Jag laste en studie som slog fast att det tar foraldrar i
genomsnitt 4-9 ar att arbeta sig igenom ett barns dod. Néar det géaller att forlora en partner brukar
man tala om 3-5 ar. Saledes kan jag fortsatta ma sa har fram till 21 september 2010 utan att det &r
det minsta onormalt. Fuck.

14:02 Kategori: Angest

4 kommentarer

1. Marie-anne Thornstrém séger:

hej

Hej Sara. 6nskar dig en lugn och fridfull forsta advent. Detta &r min sjunde jul utan Marcus och
faktiskt sa borjar jag kanna lite julefrid. Det blir aldrig som forrut, och det stammer att det tar
manga ar att komma Gver sitt arbete i sorgen nar man mist nagon man alskar varm kram fran
Marie-anne mamma till Marcus 82-02 alltid &lskad alltid saknad
http://www.metrobloggen.se/jsp/public/index.jsp?article=19.1199092 2008-12-01 - 05:27

2. Sara sager:

Sara svarar

Tack Marie-anne! Det har blir min fjarde utan Rudy och som jag skrev i mitt inlagg imorse
kanns tanken pa julen inte lika avskyvard som tidigare ar. Men det &r en lang resa... Massa
kramar! 2008-12-01 - 05:30

3. Sorgfagel séger:

Varre eller annorlunda?

Sorgen &r ingen uppforsbacke, sorgen &r en jékla berg-och-dalbana! Ena dagen fungerar man,
nasta dag ar nattsvart. Ingen dag ar glad. Kénner ocksa igen det dar med att det kanns som att det
blir vérre och vérre, &ven om jag annu inte kommit sarskilt langt. Men jag brukar svara just sa
nar folk frégar: "det kanns varre nu", s att de fattar att det faktiskt inte ens har BORJAT bli
battre! Vafan, det ar ingen javla forkylning, det gar liiiite saktare &n sa att ta sig igenom sorg...!




*suckar uppgivet* Men det ar kanske anda sa som du skriver, att fast det bara kénns varre, sa har
det om inte blivit battre sa annorlunda. Jag har ju skrivit i ett block hela tiden och gar jag tillbaka
till de forsta anteckningarna, sa kan jag se redan pa handstilen att det var jobbigare an jag minns
nu. Man glémmer nog den vérsta sorgesmartan, precis som man glémmer fysisk? Kram!
Sorgfagel 2008-12-02 - 06:48

4. Sara sager:
Sara svarar
Ja gumman, definitivt annorlunda. Det pendlar sa mycket fran dag till dag men om jag ska se det
i stora drag var ar ett bara en dimma - minnesluckorna som kunde vara i veckor (dven om flera
minnen har kommit tillbaka senare). Den dar dimman ar kanske det vérsta anda, &ven om man ar
skyddad av den. Jag 6nskar att jag skrivit mer dagbok den har tiden. F6r manga verkar 4-6e
manaden vara ett extra vidrigt lagvattenmarke, och det var det definitivt for mig. Sa jag kanske
madde samre da an nu. Det ar bara det att dar den forsta sorgen &r primal och man kanner utan
att kunna beskriva exakt vad, ar de hér senare faserna (om man nu kan prata i faser) sa logiska,
déar man kan sin sorg utantill och kan analysera varenda skiftning och nyans. Jag vet inte vad som
ar varst. 2008-12-02 - 07:07

Mandag, December 01, 2008

Julpynt
Igar julpyntade jag for forsta gangen sedan Rudy dog. Jag laddade ner en massa julskivor, drack

jul-te som jag fatt av min finaste och inredde min minimala lagenhet med glitter, tomtar och
hysteriskt mycket kulor. ALLT skulle upp. Sjalvklart fick min och Rudys kitchbulldogjulkula sta
vid min sang och vaka 6ver mig, och Rudys katolska prydnader som han &rvt efter sin mormor
sta narmast mig vid datorn dar jag tillbringar det mesta av min tid. Jag har varken orkat eller
brytt mig tidigare ar. Egentligen bryr jag mig val inte om julen i ar heller och kan inte saga att
jag ser fram emot den utan kommer mest jobba och plugga anda. Det &r bara det att det for
gangen sedan hans dod inte kanns outhardligt att uppleva en julafton. Alla de dar dagarna som
man normalt tycker &r de bésta - jul, nyar, fodelsedagar - blir helt forstérda och forvandlas till
ren plaga nar man sorjer. Jag kommer nog aldrig mer uppskatta dem som forut. Kanske om jag
skulle fa barn sjalv, men det ar det ju inget som tyder pa. Sa i ar langtar jag inte men det kanns i
alla fall inte som tortyr. Det maste raknas som ett framsteg. Kram. Sara. Dagens regel - det tar tid
och det maste fa ta tid.

05:11 Kategori: Odmjuk

4 kommentarer
1. Sorgfagel sager:

Sma steg.

Sorgvéannen min, de sma stegen raknas! Det raknas att du fixat att julpynta utan att krakas pa
hela skiten - gladje over julen ar 6verkurs, sant kan "vanliga" manniskor syssla med! Alla steg ar
bra, hur sma de an ar och allt som gar ut6ver att sta uppratt ar en bonus som jag ser det. Kram
Sorgfagel 2008-12-02 - 06:49

2. Sara sager:

Sara svarar

Ja, min sorgesyster, visst ar det sa. Och jag hatar att det ar sa. Jag hatar att ens storsta, ens
enda, mal i livet blir att ata ibland, sova ibland, inte hoppa och andas minst varje dag. Jag hatar
att all gladje forsvinner. Jag hatar det. Igar skrattade jag. Jag minns inte nar jag skrattade senast
innan dess. Det ar helt sjukt. Ickesorjande skrattar typ varje dag. For mig kan det ga flera
manader. Jag hatar, hatar, hatar sorgen! Massa kramar!! 2008-12-02 - 06:56

3. Sorgfagel sager:

Exacly!



Ah, vad jag héller med! Jag avskyr ocksa att mélet med vardagen &r att st& upprétt och ta
varje sekund i taget! Att det &r en seger att klara av "basic-grejerna” mat, somn, andning som du
sager. Vad ar det for javla liv?? Men & andra sidan som jag ser det: det var inte bara M som dog -
jag dog ocksé!! Atminstone merparten av mig.... Kramar! Sorgfagel 2008-12-03 - 06:48

4. Sara sager:

Sara svarar

Ja, jag dog jag med. Detta &r helt irreparabelt! Han ar helt oersattlig! Ju mer jag umgas med
andra desto fler bevis far jag pa detta. Alskar honom. Vill att han ska komma tillbaka!

2008-12-04 - 13:33

Tisdag, December 02, 2008

Docka

Igar var jag pa brandutbildning med mitt ena jobb och det var bra. Férutom det dar med dockan.
Frukosten var rolig. Jag skrattade i flera minuter. Jag minns verkligen inte nér jag gjort det
senast. (Det maste ha varit innan midsommar, jag kan inte tanka mig att jag skrattat efter dess.)
Att jag gatt upp 4.15 pa morgonen kan ha spelat en viss roll. Pa formiddagen var det forelasning
och pa eftermiddagen 6vningar och det var da dockan dék upp. Dockan de tande eld pa och som
man skulle sldcka med en filt. Jag klarade inte ens av att forsoka. Det gick inte. Hela Rudys
forsta dod 040404 bara gick runt, runt i mitt huvud. Rudy ikladd bara underklader, Rudys 6gon
som gar upp i sina halor, Rudy som faller utan att kunna ta emot sig, Rudy som blir lila, Rudy
som inte andas, Rudy som dor men ateruppvacks av ambulansméannen efter att jag hallit igang
honom. Jag klarade inte av att radda Rudy pa langre sikt an 1,5 ar och jag klarade inte av att
rédda dockan 6verhuvudtaget. Jag ville inte rora den. Daremot kunde jag sldpa ut den ur det
brinnande rummet men Rudy kunde jag inte rubba. Hon i SOS alarm sa att jag skulle bdja Rudys
huvud bakat men jag kunde inte - han Iag for nara badkarskanten och jag kunde inte flytta
honom, han var for tung. Bra mycket tyngre &n dockan. Sadana har flashbacks slipper de flesta
ha nar de gar brandutbildningar. Medan jag inte kunde sluta tanka: "det &r inte en chans att jag
gar hjart- och lungraddningskursen som vi ska ha senare”. Inte en chans. Det &r inte en flashback
jag ar beredd att genomlida eller mina jobbkompisar ar beredda att bevittna.

07:18 Kategori: Angest

4 kommentarer
1. Sorgfagel sager:

Samma har!

Adn, jag ar precis likadan!! Gruvar mig redan (fast jag inte ens borjat jobba &n efter
foraldraledigheten) for att vi sa smaningom sakert ska ha forsta hjalpen-kurs pa jobbet!! Aldrig
att jag fixar att gora hjart-och-lungraddning eller lyssna pa kursledare som séager "det ar béttre att
gora nagot aven om man inte kan, an att inte gora nagot alls!" Fatta vilka skuldkanslor jag har for
att jag inte pabdrjade HLR, men SOS fokuserade BARA pa om han andades, och det gjorde han
ju d@nda tills ambulansen ndrmade sig! Fast séker kan jag aldrig vara och det hjélper inte hur
manga som talar om for mig att man kan skada om man gor kompressioner eller inblasningar om
personen fortfarande har puls och andning, jag lagger skuld pa mig sjalv anda! Och det vill jag
inte sitta och bryta ihop éver pa en kurs, sa jag vet precis hur du kanner!! Kram sorgsystern
Sorgfagel 2008-12-03 - 06:38

2. Sara sager:

Sara svarar

Véannen, jag har sagt det férut och jag kommer séga det resten av mitt liv - det finns ingen
dod utan skuldkénslor. Vi kénner alla skuldkénslor for att vi inte fattade, for att vi borde gjort
saker annorlunda, for att vi inte var déar.... Men gumman, vi gjorde det vi trodde skulle hjalpa pa
basta satt. Vi kommer aldrig fa veta vilka konsekvenser det ena eller andra handlandet gjort. 1
mitt fall har jag fatt hora att mojligtvis hade han éverlevt om han fatt sin hjartattack pa



operationsbordet. HLR hade inte spelat nagon som helst roll. Inte vet jag. Jag vet bara att han &r
borta, det &r vidrigt bortom alla grénser och att jag gjort vad som helst for att slippa vara med om
detta. Det &r samma for dig. Sa nej - det som hande &r absolut inte ditt fel pa nagot minsta satt!
Kram! 2008-12-03 - 06:47

3. Sorgfagel séager:

Klokt!

Som vanligt suger jag i min dina kloka ord! :-) "Ingen déd utan skuldkénslor" - sa sant! Det
ar bara nagot man far ha med sig antar jag och forsoka att tranga bort nér det poppar upp, for det
tjanar inget till att alta det. For ovrigt kunde dockja*len pa din kurs gott brinna upp, det hade
varit ett battre pris an att du madde daligt! Fast len i sjalen blir jag av att hora att du skrattade vid
frukosten den dagen. Allt raknas, det &r sma sma steg som géller! :-) Kram Sorgfagel 2008-12-04
- 13:15

4. Sara sager:

Sara svarar

Ja, det var riktigt coolt att skratta. Kan tyvarr inte upprepa at vad, man vet aldrig vem som
laser ;-). Det ar bara en sadan sjuk paminnelse hur sataniskt livet som &nka &r -att det blir en stor
upplevelse att gora nat som icke-sorjande gor varenda dag. Massa kramar! 2008-12-04 - 13:32

Mandag, December 08, 2008

Gnall

En av Rudys favoritlatar var en skamtsang, framférd av CPEX, som hette ”Zagen”. Laten
handlar om en tjatig, gnallig kvinna och beskrev enligt honom mig pa ett ganska traffande sétt.
For ja, jag var en delvis tjatig och gnallig flickvéan som tjatade om vad han borde géra och
gnéllde 6ver det han inte gjorde. Efter hans dod gick min gnallfaktor ner till noll. Min
toleransniva pa andras gnallfaktor var annu lagre an sa. Det forstnamnda var ohyggligt sként, det
andra mer socialt handikappande eftersom jag blev sa arg jamt. Men jag gnéallde ingenting.
Eftersom det enda som var viktigt var att Rudy hade dott upphorde jag bry mig om och saledes
gnalla 6ver skola, arbetsloshet, jobbiga ménniskor och andra stérande faktorer i livet. Nar man
inte gnller sjalv inser man hur mycket alla andra gor det. Shit vad folk beklagar sig. Nar jag akte
t-bana satt jag bara och gapade 6ver hur missndjda alla var 6ver en massa smasaker i sina liv. De
som inte hade forlorat sina pojkvénner i hjértattacker. Jag fattade ingenting. Jag trodde inte
gnallet skulle komma tillbaka. Jag trodde att jag lart mig skilja pa det som ar viktigt och det som
inte spelar den minsta roll. Men nu har dryga tre ar gatt och mitt gnall ar tillbaka full force. Jag
hatar det och orkar knappt lyssna pa mig sjalv. Allt som kommer éver mina lappar, allt som ror
sig i min hjarna &r sa javla negativt. Och nu pratar jag inte om Rudy, sorgen ar inte gnall. Jag
menar allt det andra. Nar man gnaller pa de i ens omgivning, pa det man gor, pa hur man har det.
Vardagsgnallet. Men pa nagot sétt tror jag att jag har lart mig anda. Om jag inte var sa otroligt
deprimerad skulle jag nog inte gnalla lika mycket. Om jag madde ok igen skulle jag nog kunna
uppskatta det jag har som ar bra. Det &r bara sa fuckat att alla positiva egenskaper forsvinner
medan de negativa stannar kvar. Kram. Sara. Dagens regel ar till mig sjalv: Sluta gnall for fan!
07:25 Kategori: Odmjuk

Tisdag, December 09, 2008

Historisk héndelse

Igar hande nagot helt mirakul6st: jag tankte en positiv tanke. Bara sa dar. Rent spontant. Det &r
inte meningsfullt att redogéra for exakt vad jag tankte - det var bara nagot om skolan - det
markvardiga &r att jag, Sara, den 8e dec 2008 tankte en positiv tanke! DET har inte hant sedan
innan midsommar. Jag 4r sa javla missnojd jamt. Inget betyder ndgot, jag bryr mig inte om nagot.
For nagra dagar sedan fick jag veta att jag klarat den svaraste tentan jag nagonsin gjort under
dessa 6 ar pa SU. Jag log inte ens, allt ar en axelryckning for mig. Normala manniskor skulle bli




glada, gora en grej av det. Forr brukade jag ringa pappa nér jag klarat en tenta. Nu orkar jag inte
ens andra ansiktsuttryck. Jag gar runt som en gammal Scrooge hela dagarna - bitter och deppig.
An inre zenbuddhist kom tillbaka, jag saknar dig som fan.

07:46 Kategori: Odmjuk

4 kommentarer
1. bea séger:

leva livet!

jag kénner igen mig. Men det &r Kklart att du ska vara stolt éver dig sjalv som klarade en tuff
tenta. Mer kredd till dig! Jag ténker positiva tankar om dig och tycker du verkar vara snall och
trevlig. 2008-12-13 - 10:32

2. Sara sager:

Sara svarar

Det samma gumman! Du &r en fighter! Kram! 2008-12-13 - 10:39
3. Yanduy Cabrera séger:

Vet du vad?

Jo, min son fick MVG i svenska igar och da smsade han mig , sin mor, sina syskon den goda
nyheten. Till slut ringde jag honom och kom pa att traffas vid pizzerian och fira, vilket vi gjorde.
Forsok bara att bli glad. Gor man det sa har man gatt halva vagen..., brukar man séga. God Jul
och battre nytt ar! 2008-12-22 - 13:39

4. Sara séager:

Sara svarar

Tack och grattis! :-) Ja, visst skulle jag vilja gladjas mer at sadant, for jag vet ju att det ar
smasakerna som raknas, det ar de man maste ta vara pa. God jul tillbaka! 2008-12-22 - 13:43

Mandag, December 22, 2008

Sadana dar funderingar som folk i allménhet inte har:

Vad gér man nar man hittar sin dode pojkvans ex pa FB? Ska man hora av sig eller lata bli? Gor
det nagon skillnad om man inte tror att hon vet om att hennes ex ar dod? Ska man beratta det da?
Eller vad liksom? Chime in, sorgesystrar! Dagens regel: for oss som behover lite perspektiv
ibland for att komma ihag att det faktiskt inte a&r mest synd om oss i hela varlden sa funkar den
héar artikeln alldeles utmarkt: http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=3561&a=865792

13:22 Kategori: Angest

Torsdag, December 25, 2008

Skillnad

Som ung anka har man inga referensramar. Det finns ingen att be om rad, ingen som kan
forklara. Det ar ju sadant vi tjejer gor annars. Innan jag blev énka tillbringade jag 80% av min
vakna tid med att diskutera tjejsaker med mina tjejkompisar: "Varfor hor han inte av sig?", "Vad
ska jag sdga till honom?", "Vad menade han med det och det?". Vi tjejer &ltar och dividerar och
diskuterar. Det &r sant vi gor. Men som ung dnka hamnar man utanfor. Det finns ingen att
radfraga: "Hur gjorde DU nér du hittade din dode pojkvéns ex pa FB?". Ens liv blir extremt pa
ett dgonblick nar man forlorar den man élskar. Darfor ar jag sa tacksam oéver alla mina
sorgesystrar. Jag 6nskar att ni inte var i denna situation, men det &r en dra att ha er i mitt liv.
Tack gals! Sa ha en sa bra fortsatt jul som ni bara kan. Jag ar dven evigt tacksam att jag har min
underbara familj samt de vanner som stannat vid min sida, trots att jag inte ar sa himla latt att ha
att gora med. Utan er - ingen Sara. Och Rudy min dngel, god jul. Jag &lskar dig. Nu. For evigt.
Alltid.

19:14 Kategori: Odmjuk



4 kommentarer
1. IF séager:
du gor skillnad
Jo, hej...tack for att du skriver om din sorg. Jag laste din blogg och kollat din hemsida flera
ganger efter att min fru dog i september. Oftast hade jag inte tillrackligt valstallt i huvudet for att
skicka kommentar eller pa nagot annat sétt markera min uppskattning. Men det gor jag nu, inte
minst for att lata dig veta, forhoppningsvis inte forsta gangen, att du gor skillnad, du gor en god
sak, en god tjanst till oss andra, och detta uppskattas verkligen, &ven om man inte hér av sig...jag
onskar dig gott nytt ar och, nagot paradoxalt, hoppas jag att du finner farre anledning att skriva
om din sorg. 2008-12-28 - 19:34
2. Sara sager:
Sara svarar
Tack!!! Det betyder mycket for mig att hora det! Jag ar sa otroligt ledsen 6ver den sorg du
drabbats av! Jag hoppas du har familj och vanner omkring dig som finns dar for dig! Var inte
rédd att be folk om hjélp och stdd, man kan inte klara allt ndr man befinner sig mitt i en sorg. Du
ar inte ensam! Ta hand om dig. Kram. Sara 2008-12-28 - 19:44
3. Madde sdager:
Dido
Ah Sara! Tack till DIG! Som sorgesyster &r du oslagbar! kanske inte det mest

STORA KRAMAR /madde 2009-01-15 - 21:54
4. Sara séager:
Sara svarar
Gumman, tack! Jag ar sa himla glad att vi lart kanna varandra mitt i det har helvetet. Du &r
varldens finaste och jag dnskar dig allt fantastiskt som finns. Kram!2009-01-15 - 22:05

Torsdag, Januari 01, 2009

2009

2008 var ju sadar om man sager sa. Morfars dod och begravning var sa dar. Att fa sparken var
sadar. Att bli dumpad tva ganger var sadar. Alla brak var sadar. Samtidigt fattade jag ovanligt
manga smarta beslut - smarta bade pa lang och kort sikt. Jag och doll har haft véldigt manga
roliga utekvallar. Och jag har kommit langt i sorgen och gjort nagot konstruktivt av den i och
med hemsidan. Onskar bara att jag vaknat bredvid X imorse vilket jag gjorde forra nyaret. Helt
klart en battre start pa ett nytt ar...

14:12 Kategori: Alla

1 kommentar
1. Gunilla Karlsson séger:
Hoppas ditt 2009 blir ett bra ar!
Vill ge dig en varm kram! Samt tacka dig for din fina sida! Kram Gunilla mamma till
Rickard 81-05 Gunillas blogg: http://blogg.passagen.se/pgrrr/ 2009-01-04 - 11:32

Mandag, Januari 05, 2009

R
Grattis pa 36-arsdagen alskling! Evig karlek fran din bolleke.
15:13 Kategori: Ledsen

Mandag, Januari 12, 2009
Kom igen da!



I helgen var jag pa Nationalmuseets Trompe L'oeil-utstéllning. Det var en miljard manniskor dar
vilket tog bort ndjet lite, men det var 4nda en yayme-grej att gora eftersom jag slapade mig dit
alldeles sjalv. Innan jag och R blev ihop bodde jag i Belgien sjélv i 4 manader. Jag levde pa
sparade pengar och bara hangde. Hangandet bestod till stor del av att ga pa konstutstallningar. R
och jag gick séllan pa sadant efter att vi blivit ihop. Jag gjorde hellre sadant han ville gora an
sadant jag ville gora, sa vi gick pa tatueringsmassor och motorcykelutstéllningar istallet. Jag
hatar hur man stagnerar nar man ar ensam. Allt blir invanda spar. Samma mat, samma tv-
program, samma allt varenda dag. Man gor exakt likadant jamt. Med nagon annan utvecklas
man, man provar nya saker, man lar sig av den. Ensam ar allt trakigt och trakigast av allt &r en
sjalv. Jag bryr mig inte om alla klyschor att man maste trivas med sig sjalv forst och bla bla.
Tack, jag har varit ensam i snart 3,5 ar nu, jag kanner mig sjalv utan och innan och jag ar trott pa
mina egna tankar, jag vill héra ndgon annans. Dagens regel ar till alla jag nagonsin traffat: nar
ankan sager att hon ar redo att ga vidare &r det dags att forsoka para ihop henne med nagon bra
man i bekantskapskretsen. Seriost.

16:26 Kategori: Ledsen

Onsdag, Januari 14, 2009
Sjalvcensur del 2.

Provocerad bortom alla grénser blev jag av Lisa Magnussons kronika
http://www.aftonbladet.se/debatt/lisamagnusson/article4177407.ab Magnusson menar att alla
deprimerade som sa 6nskar ska fa statligt subventionerad dédshjalp. Vi talar alltsa INTE om
dddssjuka ménniskor, utan helt friska manniskor som lider av kronisk depression. Eftersom jag
tillhor den skara som skulle kunnat vara malgrupp for ett sadant piller som Magnusson forordar
blir jag javligt forbannad. Jag vet ingenting mer om Magnusson &n att hon skriver i Aftonbladet,
men uttalanden som "Fy fan vad daligt jag skulle ma om nan jag alskar tog livet av sig. Men det
att jag skulle ma daligt, det &r inte ett argument. Det &r inte ett skal att tvinga ndgon att leva
vidare." gor mig ratt saker pa att hon aldrig drabbats av sorg. For man "mar inte daligt" nar man
forlorar ndgon man alskar. Nej, man forintas, pulveriseras, gar under och blir aldrig mer den man
varit. Magnusson verkar inte se de kedjeeffekter som ett sjalvmord, eller all dod, fér med sig.
"Egentligen tror jag att de flesta ibland &r pa samma blad som Ann Heberlein, forfattarinnan till
boken "Jag vill inte do, jag vill bara inte leva": Man hyser ingen riktig dddslangtan, &r inte
aggressiv, inte tillrackligt desperat. Man kanske bara inte vill leva." skriver Magnusson vidare.
Nej, jag ar ratt saker pa att de flesta INTE mar som Heberlein gor eftersom hon ar/har varit svart
deprimerad, suicidal och bipolar. Att jamfora sig med Heberlein illustrerar att Magnusson inte
vet tillrackligt mycket om depression och psykiska problem. Magnusson anvénder ord som "Men
om man - jag - skulle vilja do, verkligen vilja..." och "De som kanner att livet snarare &r
vardeldst, som kanske ar gamla eller sjuka eller ensamma eller bara trétta pa allt.”" som att en
onskan att do &r en 6nskan som vilken som helst. Hon inser inte att depression ar en sjukdom.
Som manga faktiskt kan botas ifran. Och exakt skulle det har férslaget genomféras? Hur
deprimerad ska man vara for att fa ett "livsslutspiller"? Hur lange ska man ha varit det? Vilken
aldersgrans ska man satta? Ska deppiga tonarstjejer som skar sig i armarna fa ett piller nar de
fyller 18? Ska man ga i dodsutredning nagot ar forst och om ens terapeut bedémer en som
obotligt deprimerad &r det bara att do, eller vad? "Att varna om manskans rétt att bestdamma 6ver
sitt liv &r just att varna hennes ratt att gora det som vi sjalva ar helt fucking javla emot. Som att
sdga hejda." skriver Magnusson. Ar det inte lite béttre att hjalpa folk ur depressioner genom att
erbjuda mer stod istallet for att doda dem? ETA - har gatt in i detta inlagg och tagit bort vissa
formuleringar som var olampliga. Det var inte min mening att utsatta nagon for ett
personangrepp.

8 kommentarer
1. Sorgfagel sager:



Herregud, sa javla dumt!

Men &r hon inte anstalld for att provocera? Far det intrycket ibland nar jag laser henne... Ja,
undrar hur deprimerad man ska vara for pillret? Och nar? Hade de fragat mig igar sa ja. Idag nej.
Imorgon....inte en javla aning!! Ja, du fattar! N&, det skulle vara fasen sa mycket battre om
deprimerade fick hjalp utan att behdva strida for den, tdnk om deprimerade eller psykiskt sjuka
fick akutsjukvard pa samma niva som fysiskt sjuka, tank om det fanns ett VA fast for sjalen??
Jag vet ju bara vilka resurser som lades pa M nér han lag pa IVA (nu dog han ju i alla fall, men
det gjordes verkligen ALLT!). Hmm, by the way; varfor var det ingen som talade om att ilska &r
en san enveten foljeslagare till sorgen?? Det dar att man blir arg pa allt och alla, oavsett om det
ar Lisa Magnusson eller grannen eller kollegan eller 6verhuvudtaget alla som far ha kvar sina liv
och inte fattar ett skit om hur det &r att promenera i helvetet varje dag?! Jag skriver det till dig,
for jag tror du ar den enda som fattar vad jag menar och hur jag kanner! Kram Sorgfagel 2009-
01-14 - 22:26

2. Sara sager:

Sara svarar

Ja, jag vet hur det ar, jag fattar!!! For mig har det gatt jattemycket i perioder. | bérjan var jag
jattearg jamt. Sedan gick ilskan ner, for att komma tillbaka i form av daligt talamod med alla
idioter darute den senaste tiden. For jag blev arg som fan pa henne. Jag tycker det &r en sadan
oansvarig sak att skriva. Fattar hon ingenting eller? Tror hon pa allvar att nagon begar sjalvmord
for att den inte tycker livet &r kul? Var radd om dig vannen! Kram! 2009-01-14 - 22:40

3. Ylva sager:

For eller mot dodshjalp

Hej Sara, Jag foljer din blogg for du skriver sa bra. Tack! Aven jag ar mitt uppe i ett stort
sorgearbete, och kanner igen mig i det du skriver. (Ar mamma till Gabriel som dog i maj 08, jag
tror att du och hans flickvan Elli har bloggkontakt) Angaende dodshjalp var det foljande artikel i
SVD fick mig att slutligt ta stallning MOT dddshjélp:
http://www.svd.se/opinion/brannpunkt/artikel_2198911.svd Onskar dig stunder av valmaende.

2009-01-15 - 09:08

4. Sara sager:

Sara svarar

Ja, vi har haft lite kontakt. Det &r sa orattvist att hon maste ga igenom det har fast hon &r sa
ung! Och jag beklagar den sorg som du drabbats av!!! Det var en bra artikel. Citatet: "Och,
kanske annu viktigare: vad sager ett sadant samhalle till alla dem som uppfyller kraven for att fa
dodshjalp ? men som anda vill leva?" har en valdigt bra poang. Som deprimerad &r man sa
otroligt kanslig for all paverkan utifran. Om samhéllet signalerar att man ar en sadan som inte
borde leva ar det svart att Gvertala sig sjalv om motsatsen. Manga kramar fran Sara! 2009-01-15 -
09:24

5. Bea sager:

Ingen I6sning

Att ta livet av sig ar ju ingen 16sning och det far de allra mest fruktansvarda konsekvenser for
de anhoriga. Kan inte annat séga att det ar javligt dumt att kl&cka ur sig att man tycker att det
vore "snallt" mot den ledsna att lata henne dé. Vad som ar snallt &r att vara ett stod och fa den
som mar daligt att inse att det finns en massa saker att leva for t ex "Jag alskar klattring eller att
sitta med en god bok pa en uteservering”. Sana dar sma saker. Sjalv har jag varit deprimerad och
bara legat i sangen i flera veckor i strack, men de &r de sma grejerna som fatt mig att ta mig upp
ur helveteshalet och sen efter hand kanske man i korta sma 6gonblick kénna ett uns av lycka.

2009-01-15 - 21:54

6. Sara sager:

Sara svarar

Ja, det ar sa sant! Bara for man mar svindaligt under en ladang period betyder inte det att man
aldrig kommer ma bra igen. En svart deprimerad person behdver hjalp att leva, inte hjalp att do.



Man behdver terapi, hjélp tillbaka till samhallet om man nu hamnat utanfor (vilket naturligtvis
inte alla deprimerade gor), kérlek, vénskap och stod. Kram!! 2009-01-15 - 22:03
7. Sofia sager:
Det finns alltid tva sidor
Jag skulle inte vilja att nagon jag alskade valde ett liv av konstant plaga bara for att jag
alskade dem. Tvartom. 2009-01-17 - 08:53
8. Sara sager:
Sara svarar
Sjélvklart finns det manga olika aspekter. Men fragan ar om staten verkligen ska hjalpa friska
manniskor att do. Jag har inga siffror, men alla ar val 6verens om man jamfor hur manga som ar
svart deprimerade med hur manga som verkligen begar sjalvmord sa ar den forsta gruppen
betydligt storre &n den senare. Om livsslutspiller var lagligt och socialt accepterat skulle
troligtvis antalet sjalvmord per ar 6ka. Jag gissar att ett antal manniskor som inte skulle
genomfora ett sjalvmord pa egen hand skulle komma att gora det under dessa former. Nar man ar
deprimerad upplever man hoppldsheten som en konstant och &r gvertygad om att detta &r
tillstand som kommer att vara for alltid. Men manga kan botas fran en depression. Daremot kan
ingen botas fran doden. Kram. 2009-01-17 - 09:10

Fredag, Januari 23, 2009
Radio

Jag lyssnade pa ett briljant litet radioprogram om sorg: http://www.sr.se/cgi-
bin/pl/kanalarkiv.asp?Programld=1272&NrOfDaysInArchive=30 Ett citat jag tog med mig
yttrades av psykologen Géran Gyllensward: "Sorgen ar lang, den foljer med hela livet". Det
kandes sa javla bra att hora, for det ar precis sa ar det! Ett av de mer banbrytande 6gonblicken for
mig intraffade nar jag insag att de snackar skit alla de dar som talar i klyschor: man kommer inte
over ndgon, man glémmer inte, man gar inte vidare, sorgen gar inte 6ver. Jag VILL inte komma
over Rudy - vad vore jag for en slags manniska om jag kunde forlora den viktigaste personen i
mitt liv och bara glomma honom for att nagra ar passerat? Att ta sig igenom sorgen betyder inte
att man slépper taget, inte att man glémmer, inte att man férsonas med det som hant. Nej, att ta
sig igenom sorgen é&r att fortsatta leva fast han inte gor det. Sedan &r jag inte déar an, men det ar
inte podngen. Jag kommer aldrig bli ok med Rudys déd, jag kommer aldrig komma 6ver honom.
Det ar det enda normala. Bara genom att acceptera det kan jag ma bra igen. Att latsas som han
aldrig funnits, eller som om jag sorjt klart bara for det gatt sa och sa lang tid - kommer inte
handa! Kram. Sara. Dagens regel: lyssna pa det dar radioprogrammet och lar er massor.

20:52 Kategori: Odmjuk

Mandag, Januari 26, 2009

1ar

Min hemsida fyller ett ar idag. Grattis pa fodelsedagen babe. Och ett stort tack till alla er som
mailar, skriver i gastboken eller bara gar in pa den da och da. Jag hoppas den gor nagon nytta.
Kram. Sara.

17:53 Kategori: Odmjuk

Tisdag, Februari 10, 2009

Semantik del 1.

Jag har varit sjuk och javlig i snart en manad. Influensa avlostes av forkylning, som foljdes av
hjarnskakning (don't ask!) och nu rader total virusinflation. Och det jag slas av nér jag ligger
utslagen i soffan &nnu en dag &r att vi ankor inte har nagra reserver, ingen backup. Det spelar
ingen roll om man har 39,6 i feber (nytt personligt rekord)- man maste ga ut med hunden, diska,
tvatta, stada, jobba och ringa CSN anda. Ingen tar 6ver bara for man ar down and out. Om Rudy




levde skulle han hjalpt mig, men nu &r han dod sedan lange och jag far klara mig sjalv. Det &r ju
helt sjalvklart att man blir sjuk igen och att hela immunforsvaret pajar da man aldrig kan ta paus.
Och jag fattar att det &r sa nar man ar singel ocksa, men da har man anda inte sorgen att fightas
mot hela tiden. Som jag skrev till min underbara sorgesyster - jag holl precis pa att somna igar
kvall da jag kom att tanka pa att i ar kommer jag fylla 32, vilket var sa gammal som Rudy fick
bli och efter detta kommer jag alltid vara aldre an honom, samt att det i ar blir 4 ar sedan han
dog, dvs jag kommer ha varit dnka langre an jag kande honom. Det suger, suger, suger. Jag &r sa
trott och utarbetad och vill bara dka pa semester - en riktig semester istéllet for till Belgien och
sta och bola vid hans grav. Staten borde fan ge alla unga ankor hemhjélp nar vi ar sjuka och
bjuda pa en arlig semester till valfri strand. Dagens regel - att vara dnka &r inte samma sak som
att vara singel - capisce?

09:42 Kategori: Arg

2 kommentarer
1. karolina séger:
lanka
Hej! Ja de &r ok att lanka mig! Kram 2009-02-11 - 07:35
2. Sara sager:
Sara svarar
Hej! Jag har l&nkat till din blogg nu och hoppas det &r ok, annars &r det bara att hora av dig.
Massa kramar! 2009-02-11 - 07:41

Tisdag, Februari 17, 2009

Grader i helvetet

Igar kom ju domen i Arbogamalet och jag maste sdga att det ar valdigt markligt att ett barns liv
inte &r vért mer &n 100.000 spann (50.000 per foralder och barn). Som min kloka pappa
papekade sa har det domts ut miljonskadestand till personer som suttit oskyldigt domda i
fangelse, medan uppenbarligen fordldrar som ar oskyldigt démda till en livslang sorg far nagra
tusenlappar. Aftonbladet citerade barnens mamma: "De skrev i tingsrattens dom att lidandet inte
blir storre for att det ar tva." Och hur fan vet tingsratten det? Har dess medlemmar fatt sina barn
mordade? | samband med branderna i Australien slogs jag ater av den dar tanken - det kan alltid
vara vérre. Vissa dar har forlorat ALLT - man, barn, hem, vanner, slékt. Att forlora en person ér
illa nog. Man behover sd mycket skyddsnat man bara kan ha nar man sorjer. Sjalvklart hade min
sorg varit lattare att bara om inte mina vanner svikit - om det funnits dar for mig. Men om de
hade dott de med, jag kan inte ens forestélla mig. Jag &r Gvertygad om att det finns grader i
helvetet. Att forlora den man dlskar mest &r det varsta som kan handa. Men att pasta att det inte
skulle vara svarare om hela min familj dott samtidigt illustrerar ater hur lite folk forstar av hur
det &r att leva med sorg. Dagens regel ar till rattssystemet: se Gver lagarna som géller skadestand
till anhoriga.

07:26 Kategori: Arg

Torsdag, April 09, 2009

TV

Igar hade jag "Rent hus" (det dar stadprogrammet) pa i bakgrunden da jag tranade. Jag sag inte
hela, men hann uppfatta att kvinnan i gardagens program hade forlorat sin son och drabbats av
sorg. Forra gangen jag sag delar av programmet var det en ankling det handlade om. Och jag sag
den réda traden i dessa manniskors kaotiska hem och liv - hur férlamande sorg kan vara, hur den
blir en kronisk depression som man inte kan resa sig ur. Hur man inte alltid har kraft att vdnda en
ohallbar situation sjalv. Jag vet ju sjalv hur lite energi man kan ha. | borjan var ju jag tvungen att
ga ut med hunden fyra ganger om dagen och det var det jag orkade - absolut inget mer. Pappa



kom akande fran Norrtélje for att handla mat at mig, eftersom jag inte klarade av det sjalv. Utan

mina foraldrar hade jag gatt under. Vad stéd man behéver nar man sorjer. Hur latt det ar att bara
fastna. Dagens regel for 144:e gangen - hjalp era nyblivna ankor! Stada, tvatta och handla at dem
nagon gang ibland. Det gor all skillnad i vérlden. Och framfor allt: lyssna!

07:02 Kategori: Alla

2 kommentarer
1. Madde sdger:
instaimmer!!!

2. Sara sager:
Sara svarar
Mmm, och det ar helt meningslost att saga till en sérjande: "ség till om du behdver hjélp med
nagot". Vi forsoker att vara sa starka jamt och kommer inte be om hjalp hur langt vi an rasar.
Jattedumt, ja visst, men sa ar det, sa icke-sorjande far forsoka vara smartare an vad vi ar och
rycka in anda. 2009-04-14 - 06:54

Sondag, Maj 03, 2009

Battre

Apropa mitt gamla inlagg om huruvida sorg ar en sjukdom eller inte, forestéller jag mig att om
sorgen varit min sjukdom befinner jag mig nu i konvalescens eller arbetstraning. Jag har sett
tecken pa att jag mar béattre — som nér jag varenda dag pa min arbetsplats tanker ”Gud, jag har
verkligen varldens béasta jobb”. Sa har jag inte kant sedan Rudy levde och jag laste B-kursen i
musikvetenskap och kunde bli rord till tarar pa lektionerna for att jag alskade skolan sa mycket.
Eller att jag numera antligen kan uppskatta min lagenhet, den jag flyttade till ett ar efter hans
dod. Hittills har jag inte riktigt kunnat bry mig. Visst har det varit skont att bo mer centralt, men
jag har hela tiden latit sorgen tynga ner vagen - vad bryr man sig om var man bor om man
forlorat sin alskade? Men nu vager jag inte det positiva i mitt liv mot sorgen pa det har sattet. Jag
kan antligen uppskatta det jag har - min familj, mina vanner, mitt jobb, X. Med Rudy drabbades
jag av sa manga forluster forutom den uppenbara: abstrakta i form av framtiden jag gick miste
om och barnen vi skulle ha fatt, men ocksa konkreta da nagra av mina narmsta vanner svek. Det
gjorde oandligt ont att bli sviken nar jag var som mest sarbar, men i och med detta har jag nu mer
plats for och tid at andra underbara manniskor i mitt liv. Att lara sig se det ljusa i morkret; det
har varit en lang vég... Kram.

12:23 Kategori: Odmjuk

2 Kommentarer
1. Ylva séger:
Skont att hora
Hej Sara, det gladjer mig att hora att du hittat ett vardagsliv som funkar parallellt med
saknaden. Har sett att du skriver har lite mer sallan och tolkar dven det som att du mar hyfsat och
later livet ta storre del av din tid och energi. Ar sjalv lite extra sorgsen idag da det &r ett &r sedan
min son Gabriel dog, och jag tanker pa manga av dina "dagens regel" som jag last under aret.
Kram till dig! 2009-05-17 - 17:13
2. Sara sager:
Sara svarar
Hej! Ja, jag mar battre och forsoker bli battre pa att slappa in positiva saker i mitt liv, aven
om sorgen alltid finns dar. For det tar tid, och det maste fa ta tid. Men langsamt far man tillbaka
sitt liv igen, fastan det aldrig blir som det varit. Jag tanker pa dig o Gabriel! Var radd om dig!
Manga kramar fran Sara 2009-05-17 - 17:17



Tisdag, Maj 19, 2009

Go go Sara!
Jag har just kopt biljetter till Belgien och ska aka dit om ett par veckor. Har inte varit dar pa snart

tva ar. Jag ar modig som fan, det &r det enda jag kan konstatera.
22:28 Kategori: Alla

2 kommentarer

1. Madde sager:
Heja dig!!
aahhh vad bra du ar!! Harligt jobbat!! Och jag aker till Italien och Alagna om 2 v med Alex
familj. Kanske t o m far flyga helikopter upp pa glacidren. Saa sjukt men det &r ju det enda
ratta... Heja oss!!!! Stor kram till dig vannen 2009-05-26 - 05:48
2. Sara sager:
Sara svarar
Ah gumman, jag forstar att det kanns laskigt och obehagligt, men det dar &r helt enkelt en
sadan dar sak du kommer tjana pa att ha gjort nar det val ar dverstokat: att konfrontera
demonerna och vinna! Du &r stark och bast! Hejar pa dig. Miljarder kramar 2009-05-26 - 05:52

Mandag, Juni 01, 2009

Lova att inte skratta...
men X har dumpat mig for tredje gangen. Hahaha, jag ar sa javla smart.
19:03 Kategori: Ledsen

Sondag, Juni 14, 2009

S.k. ""hemma""

Jag &r "hemma" i Sverige igen sedan snart en vecka. Ah vackra Belgien, mitt hem som blivit
forstort. Jag skulle aldrig kunna bo dar igen. Hans foraldrar ar sa ledsna fortfarande de med och
de mar sa daligt. Vi pratar mer om honom nu. Ett langt tag kunde vi inte géra det, det gjorde for
ont. Men nu pratar vi. Jag fick veta att Rudy hittat en lagenhet som vi skulle ha flyttat till. Han
hann aldrig beratta det for mig och de har inte namnt det forut. Nu akte vi forbi huset och de
beskrev hur det sag ut darinne, i hemmet jag kunde ha levt i just nu. Om "det déar" aldrig hént.
Jag var vid hans grav varje dag. Farfar vilar pa samma kyrkogard nu. Fina farfar. Han tyckte sa
mycket om mig. Han var cool som fan, stred under andra varldskriget och alskade tennis. For
nagot decennium sedan fick han en hjarnblodning och led darefter av usel syn, an samre horsel
och svarigheter att ga. Detta hindrade honom inte fran att trana varje dag och att resa utomlands
regelbundet. Men i varas gick han bort i sviterna av en till hjarnblédning. Farmor &r sa ledsen,
hon borjar grata hela tiden. Det ar fruktansvart allting. Det ar s3 mycket dod, sa mycket sorg. Att
sova bara 100 meter fran Rudys grav. Hans foréaldrar har flyttat sa jag slipper sova i rummet han
dog i, men nu bor de & andra sidan annu narmre kyrkogarden. Pa Iérdagen hann jag med fyra
gravar pa ett par timmar: Rudys, hans brors, hans farfars och hans mosters. Vid den sistnamnda
traffade vi Rudys kusin. De &r sa otroligt lika - samma blick, samma leende. Han sa att han
forstod mig att jag inte traffat nan annan, att jag inte ska ndja mig med forsta basta, att han hellre
ar ensam an lever med nagon jobbig. Och sa log han och sag exakt ut som min man. Det blir en
sadan kontrast. Har i Sverige forsoker jag leva vidare med blandad férmaga. Ingen pratar om
honom. Dar hamnar jag i en vag av tillbakablickar, blickar mot en framtid som aldrig blev och
det gor sa ont.

13:24 Kategori: Ledsen



2 kommentarer
1. madde séger:
fint
aah fina du. vad jobbigt och vad fint! vad skont att fa vara nara och prata om honom och
minnas och kanna en stund. men aaaa vad ONT!!! Tanker pa dig och hoppas att det gatt hyfsat
att komma hem... for det &r svart. det har jag insett den har veckan oxa! Fy fan... KRAMAR
2009-06-15 - 06:39
2. Sara sager:
Sara svarar
Ah, jag vet att du vet gumman, vilken mardrém det varit for oss bada. Vore sként att ses
snart o prata om allt. Om bara pengar o tid rackte till... Kram min van. 2009-06-15 - 06:41

Sondag, Juni 14, 2009

Nar man minst anar det
Jag maste sldppa taget om honom, men om jag gor det betyder det att han verkligen &r dod.
22:53 Kategori: Ledsen

4 kommentarer

1. Maria W séger:
Nybliven dnka
Hej Sara. Jag har foljt din blogg lange nu, men har aldrig tidigare "gett mig till kdnna"
tidigare...har dock alltid gillat ditt satt och din formaga att satta ratt ord pa prant for att beskriva
hur man kan kénna sig som dnka...eller som i mitt fall, blivande dnka, atminstone fram till nu.
Men nu har det hant...min dlskade man dog i fredags pa midsommarafton efter en Iang kamp mot
cancern och just nu kanner jag mig sa bedovad att jag knappt vet vad jag heter. Jag har vetat att
denna dag skulle komma, och jag var naiv nog att tro att det skulle kdnnas en smula lattare
eftersom jag fick en chans att forbereda mig pa hans dod mentalt...men det finns ju inget pa
jorden som kan forbereda en pa detta. Jag var dar nar han dog och sag nar det hande och anda har
jag svart att fatta att han ar definitivt och slutgiltigt borta :( 2009-06-22 - 06:58
2. Sara sager:
Sara svarar
Jag ar sa hemskt ledsen min sorgesyster! Nej, det finns ingen trost och det gar inte att
forbereda sig. Det enda jag kan lova &r att det blir battre d&ven om det tar (alldeles for 1ang) tid.
Det som ar viktigt nu ar att du fokuserar pa att funka: ata ibland, sova ibland och se till att
rakningarna blir betalda. Stérre mal an sa kan man inte ha. Med tiden skulle jag rekommendera
sorggrupper, ett antal fantastiska bocker och sorgforum. Men det &r inte dar du ar just nu. Nu
maste du bara vara radd om dig. Och jag finns har: du kan alltid na mig via hemsidan samt
mailadress sara@sorg.dinstudio.se Kram!!! 2009-06-22 - 07:05
3. Birgit séger:
Sorg tar tid
Som ung drémde jag om att hitta min prins. Jag ansags vackeroch saknade inte uppvaktande
kandidater - men nej det var aldrig den ratte. TILLS plotsligt -efter att ha ratat manga, manga
uppvaktande kavaljerer, sa traffade jag honom! Det var fantastiskt och sa sjalvklart, som att hitta
min andra hand. Vi flyttade ihop, gifte oss och fick ett kérleksbarn. Efter 38 ar fick min man veta
att han hade lungcancer, den spred sig, han fick metastaser i hjarna, lever och rygg. Detta hande
2005, han avled i september 2006. Och det har varit fruktansvart. Jag har vanner men hur val
dom &n menar och forsoker forsta sa maste man ha varit med om denna tragedi for att verkligen
FORSTA. Mitt sorgearbete har "gétt i faser” och jag tror inte det &r 6ver &n. MEN jag har
bestdmt mig for att jag vill leva. Min man finns inte mer, men jag vill inte leva ensam. MEN jag



kan inte acceptera vem som helst. Kanske har vi samma 6nskén att hitta enpartner, inte
hysteriskt, kanske kan vi ha trevligt under tiden. Jag blir glad om du hor av dig. Birgit
2009-07-04 - 22:56
4. Sara sager:

Sara svarar

Hej Birgit! Jag ar sa ledsen 6ver den forlust du drabbats av! Du har verkligen réatt i att det har
ar nagot man inte kan forsta innan man upplevt det. Folk kan saklart forestalla sig att det ar
fruktansvart att forlora sin alskade men det &r en enorm skillnad att forestélla sig nagot fran att
det blir ens verklighet. Jag tror jag ska satta ihop en ny sorgtraff for oss unga ankor efter
sommaren. Du ar saklart valkommen! Mer info kommer pa hemsidan www.sorginfo.se Ta hand
om dig. Kram fran Sara. 2009-07-04 - 23:02

Mandag, Juni 15, 2009

Gud, mitt liv &r det vardeldsaste som finns.

Min enda drém &r en ny chans. Dessa ar jag varit i sorg ar bortkastad tid i helvetet. Jag vill ha en
ny chans. Snalla.

20:18 Kategori: Ledsen

2 kommentarer
1. Angie séger:

Dr Weiss
http://video.google.com/videosearch?q=brian+weiss+coast+to+coast&www_google_domain=w
ww.google.com&hl=sv&emb=0&aq=9&o0qg=brian+weiss# 2009-06-17 - 06:56

2. Sara sager:

Sara svarar

Tja, varfor inte. Ar det nagot jag &r dvertygad om, ar det att vi inte vet ndgonting. Kram.

2009-06-21 - 12:35

Sondag, Juni 21, 2009

Acceptans
Ett missforstand man ser ofta ar vad man pastar vara sorgens faser. Man namner chock,

fornekelse, kopslaende, acceptans... Det ar stackars Elizabeth Kiibler-Ross teorier som
kidnappats. Hon asyftade aldrig den resa vi som forlorat ndgon gor, utan det man gar igenom nar
man far veta att man ar déende. Sa nu vet ni det: myth busted (som Rudy skrev i ett av sina sista
mess till mig, fast det handlade om nagot helt annat sa klart.) Jag accepterade Rudys dod fran
dag ett. Jag fick samtalet och accepterade att det var sa det var. Jag forstod att hela mitt liv var
forstort och att det bara var att acceptera det. Det var forst langt senare som jag pa riktigt borjade
ifragasatta det som hant. Jag var tvungen att borja med det sista steget och jobba mig bakat for
att kunna dverleva. Nér det galler X daremot accepterar jag inte ett piss. Jag alskar honom och
vill ha honom tillbaka. Alla sager att jag ska slédppa, glémma, bryta, men det &r inte en chans jag
gor det. Den forsta mannen jag alskat dog. Ska jag bara sldnga bort den andra? Inte en chans. Nar
det galler Rudy borjade jag fran slutet och jobbade mig bakat. Nar det galler X struntar jag i hela
grejen. Jag bara fortsatter dlska honom precis lika mycket anda och bearbetar inte ett piss. Sa det
sad. Kram. Sara. Dagens regel ar till X - angra dig already!

12:37 Kategori: Ledsen

Séndag, Juni 28, 2009
Acceptans |1



Jag borjar inse att vi ankor kanske faktiskt inte kan vara van med icke-ankor, att vi inte kan dejta
icke-anklingar. Icke-ankor och icke-&nklingar &r en annan art an oss och vi kanske inte borde
blandas. Alls. Ankor ser allt med &nkeglaségon och det forstar inte icke-ankor. Istallet kommer
de med pseudopsykologi utifran sina egna bullshitlivserfarenheter. Medan we widdas forhaller
oss till var sorg resten av vara liv och att det vi varit med om alltid finns som en en skugga éver
oss, ett gift i 0ss. Jag ar trott pa bullshit-rad av folk som inte vet, trott pa ELAKHETER, trétt pa
rad jag inte bett om. Har kommer min topplista pa saker man INTE ska séga till en &nka om man
inte vill brinna i helvetet i all evighet: 1. N4, jag bryr mig faktiskt inte om att han ar déd!” 2.
”Du har i alla fall fatt uppleva en san dar karlek, det har inte jag." 3. "Jag brydde mig inte om att
han doétt, jag hade for mycket med mitt eget just da.” 4a. ”Det tog ett ar for mig att komma Gver
mina fordldrars hunds dod sa det kommer ta ett ar for dig ocksa.” 4b.”Jag sa aldrig att det tar ett
ar, jag sa att det forsta aret ar varst.” 4c. ”Jag har faktiskt forlorat mina foraldrars hund och en
mycket omtyckt mormor.” 4d ”Sara — du ar den forsta jag beréttar det har fér, men mina
foraldrars hund ar dod.” 5. ”Jag gor andra prioriteringar just nu.” 6. ”Har du fatt svar fran
obduktionen an?” — fraga stalld via SMS. 7. "Det enda skalet till att jag berattar hur daligt jag
mar &r for att din sadistiska sida som 6nskar att jag ocksa ska forlora nagon ska bli glad.” 8.
”Andra kompisar jag har som ocksa ar singlar...” 9 "Nu vet du hur det var for mig nar Z
dumpade mig" Alla jamférelser med déda slaktingar man traffade 2 ganger om aret, doda
husdjur, killar som gjort slut, skrubsar man fatt... Om man verkligen tycker att sant ar jamforbart
med att ens partner dor ska man ga hem till sin kille/tjej, be om ursakt for att man inte bryr sig
mer om dem och sedan gora slut.

13:41 Kategori: Arg

Onsdag, Juli 01, 2009

Séng

Den senaste manaden har jag spelat mina gamla sanger igen. Jag borjade skriva musik nar jag
var 9-10 ar och har sparat alla sanger jag skrivit sedan jag var 12. Det ar ett par hundra totalt.
Texterna ar som en dagbok. Nar jag sjunger minns jag vem jag hade brakat med, vem jag hade
en hangup pa, vilka olika politiska fragor som berérde mig da. | manga tankar och kanslor
kanner jag igen mig. Byt ut nagot namn mot ett annat och det skulle funka pa mitt liv nu med. Pa
andra séatt ar allt annorlunda. Sadant som var jobbigt da ar nu helt oviktigt. I manga ar hade jag
en aterkommande drém som jag hade nagon gang i veckan minst. Den utspelade sig pa en
specifik plats och befolkades av nagra specifika manniskor som jag inte tyckte om. Ar ut och ar
in befann jag mig dér om nétterna. Dessa drommar forsvann med honom och har inte kommit
tillbaka. Han forintade mitt forflutna och for det &r jag honom evigt tacksam. Jag minns att nér vi
blev ihop tankte jag att om jag bara hade vetat att jag skulle traffa honom sa hade jag aldrig varit
sa dar ledsen som jag varit, jag hade inte slosat mina tarar pa elaka indiebasister. Jag hade velat
behalla den dar kanslan, men det gar inte och jag &r radd att bli ensam kvar. Jag ér inte enkel att
ha att gora med. Det har jag aldrig varit och det har definitivt inte blivit battre av dessa sorgear.
Vem som helst skulle inte palla med mig. X skulle ha varit stark nog, det vet jag. Han hade
kunnat forinta min sorg. Jag ska skriva om dig med...

20:09 Kategori: Odmjuk

Torsdag, Juli 02, 2009

Dilemma

Rudy héller pa att férsvinna ut ur den har bloggen, har ni markt det? Ar det bra eller daligt?
Betyder det att jag haller pa att tillfriskna? Men om han férsvinner ar det bara jag kvar. Och DET
kan aldrig vara bra.

19:21 Kategori: Angest



Lordag, Juli 04, 2009

Michael Jackson och alla vi andra

Michael Jackson har ju som bekant détt och jag kan inte férhalla mig neutralt till sadant. For mig
ar det varken pedofilanklagelser eller hans artistskap som fyller mina tankar. Det &r det dar att
han &r en pappa som dor alldeles fér ung. Jag tanker pa hans barn som blir faderslésa, sdsom
barnen till alla unga ankor jag lart kanna under aren. Jag lyssnade pa det dar alarmsamtalet och
man horde verkligen hur han som ringde héll pa att bryta samman. Komprimerat kaos. Precis
som nér jag ringde ambulansen nar R nastan dog. Michael Jacksons dod paminde mig ater om
nar media rapporterade om den déar Molle fran Let's Dance som fick en hjartattack, men som tur
var éverlevde. Jag visste inte vem han var och har aldrig kollat pa Let's Dance. Men det &r
omajligt att lasa sadant och inte dra paralleller till mitt eget liv sa klart. Ens oskuld férsvinner nar
man forlorar ndgon som ar ung. Det gar inte att tro att livet varar forevigt, att hjartattacker och
cancer ar nagot som drabbar gamla, att tiden laker alla sar. Alla jag kommit i kontakt med de héar
aren. Unga ankor. Mammor som forlorat sina barn. Tjejer som forlorat syskon. Vi dr sa manga!
Jag Onskar att vi inte var sa manga.

22:37 Kategori: Angest

Mandag, Juli 06, 2009

King Mopie the Great

Jag ville ha en katt och Rudy en Rottweiler sa vi impulsképte en mops. Det var karlek vid forsta
ogonkastet. Han sag sa kul ut. Med sitt gigantiska huvud pa sin pinnsmala kropp sag han ut som
drabbad av lollipopmodet. Han var en kaxig javel redan fran bérjan. Vi lat honom inte sova i var
séng, sa varje natt vackte han oss med att hoppa jamfota och férséka komma upp till oss. Bara de
klotrunda 6gonen stack upp over kanten. Sjalvklart fick han som han ville och vi lyfte upp
honom. Vart bortskdamda lilla odjur som fick precis som han ville jamt. Langa promenader som
han ville, lyxig mat som han ville, hela huvudkudden for sig sjalv som han ville. Rudy alskade
Mopie. Ett minne var efter min farmors begravning da Rudy fortfarande kostymkladd gick ut
med hunden och ungarna ropade "Men In Black™ efter honom. Det var kul. Jag och Mopie foljde
Rudy till tunnelbanan varje morgon och hamtade honom dér varje kvall efter Rudy jobbat klart.
Vi var ett team vi tre, en familj. Efter att Rudy dog letade Mopie efter honom. Han brukade
forfolja man som hade liknande kroppsbyggnad som Rudy. Det krossade mitt hjarta. Det &r
jobbigt att bli ensamstaende hundmamma. Jag har raknat ut att jag gatt pa 6ver 8000 promenader
med honom. Jag HATAR att promenera. En stor del av min inkomst gar till hans
veterindrsutgifter, hans hunddagis, hans forsakring. Jag kan aldrig bara stanna och ta en fika med
en kompis efter jobbet for jag maste alltid hem till hunden. Men han &r det absolut bésta stodet
jag haft de har aren. Utan honom é&r det inte en chans att jag klarat av att ga upp varje morgon nar
sorgen varit som tyngst. Tack vare honom har jag ju varit tvungen att kdmpa vidare. Han har
aldrig svikit mig, till skillnad fran manga andra. Han har bara varit min baby som lagt huvudet pa
sned och tittat forvirrat pa mig nar jag legat och gratit. VVad jag alskar det dar lilla odjuret. Long
live the king.

21:37 Kategori: Odmjuk

Onsdag, Juli 08, 2009

Noja sig
Lange fanns tecken pa forandring. Att ta korta, stapplande steg framat i for hdga klackar.

Smasaker som att jag fargat mitt har i fler farger de senaste tva aren an jag gjort i hela mitt liv.
Stora saker som att jag tagit itu med mina atstérningar och att jag blev kér igen (det sistndmnda
hade jag i och for sig mycket hellre sluppit). Men nu har allt stannat av igen. Jag ar sa sinnessjukt
uttrakad. Sorgen har varit mitt allt de senaste aren. Lange hade jag daliga dagar och sa hade jag



riktigt, riktigt daliga dagar. Det var de enda typer av dagar jag hade. Nu for tiden har de dar
jobbigaste dagarna infunnit sig mer sallan och de &r inte lika intensiva. Tristessen daremot &r
intensiv. Tystnaden 6ronbeddvande. Jag vill att nagot bra ska handa. Nagot bestaende. Jag vill att
allt ska snurra igen, vill skratta tills jag ramlar under bordet (ja, jag brukade gora sadant. Fore.
Efter). Jag vill ha mer. Jag vill inte ndja mig med lite jamt. Alla sager saker som att det var val
bra att jag blev kar igen, det var val ett fint framsteg. Jo, jattekul. Men vet ni vad: jag skulle
mycket hellre vilja vara kér i nagon som var kar i mig tillbaka, leva med den personen for alltid.
Vara lycklig pa riktigt. Inte bara ta sma steg jamt. Jag vill ha det dar alla andra har, det dar jag
hade. Jag vill inte ndja mig med att i alla fall inte ma lika daligt som forut. Jag vill vara lycklig.
19:33 Kategori: Alla

2 Kommentarer
1. madde séger:

nojd 1?

sota!!!! 433 vad jag kanner igen mig!!! iofs inte gatt lika manga ar sa tristessen har inte
infunnit sig pa samma satt. men jag undrar oxa - ska jag behdve néja mig med det har??? ska det
fortsatta sa att de bra dagarna ar bra bara for att jag rakar vara pa gott humor. nar ska det bérja
handa bra saker pa riktigt som inte bara handlar om min egen instéllning. Jag vill ocksa ha mer!
Nu 4r jag redo att ta emot mer, men va fan hander det inget for da??? KRAAAAAAAM vannen -

2. Sara sager:
Sara svarar
Eller hur! Jag ar svintrott pa att folk sager att det var ju jattebra att jag blev olyckligt kar for
ett ar sedan. Jag tvivlar starkt pa att icke-ankor som berattar att de ar olyckligt kéra far hora "men
det &r ju jaaaaattebra, det &r ju ett jadattestort framsteg att du ar kar". Seriést! Och du fortjanar
det basta i varlden gumman! Sander styrkekramar och hoppas att nagot fantastiskt hander dig
just, just nu! Det vore inte en sekund for tidigt. 2009-07-09 - 21:20

Torsdag, Juli 09, 2009

Semantik

Till och med ens sprakbruk forandras nar man blir anka. Man slutar saga saker som "jag holl pa
att fa en hjartattack" nar man blir skramd, i alla fall om ens kille d6tt av en blodpropp i hjartat.
Man slutar séga "jag 6nskar att han dog" om ménniskor man inte tycker om, eftersom man vet att
inget &r varre an att nagon dor. Man blir oerhért provocerad néar folk slanger sig med ord som
"golfanka" och "Brommaanka". Man forstar inte riktigt vad folk menar nar de sager "det ar ocksa
en sorg" om lite jobbiga grejer de & med om. Sorg &r ju det man kanner nér den man &lskar dott,
inte det man kanner nar ens favoritfotbollslag aker ut ur nagon serie. Sa klart att det ar svart att
kommunicera med icke-sorjande nar vi inte langre talar deras sprak. For jag forstar inte. Jag
forstar inte hur man kan jamfora det jag varit med om, med nar det tog slut med nagon kille. Nar
jag var liten fick jag hora ett sk&mt som jag fortfarande tycker &r roligt: "- Vad dr det for skillnad
pa en elefant? - Den kan varken cykla”. Det fattas led i det skamtet, vilket gor det roligt. Och det
fattas led i folks jamfarelser med sorg, vilket inte &r roligt alls, utan bara forvirrande. Jag forstar
inte: tycker folk pa allvar att det ar vérre att ens kille gor slut an att han dér? Hur kan séga nagot
sadant och pasta sig dlska den manniskan? Vill man inte att de man alskar ska ma bra och leva
lyckliga och friska? Jag hade fan sa mycket hellre sett Rudy dumpa mig och bli ihop med nagon
annan och hatat honom i tid och evighet, &n att han ska vara dod. Pa nagot satt forstar jag att man
kan gora sadana felslut om man inte drabbats av sorg, men varfor man sager sadant till &nkor, det
fattar jag inte. Kram. Sara. Dagens regel. Kan inte nagon skriva ett lexikon "svenska till
ankerska" tack.

20:52 Kategori: Alla



Fredag, Juli 10, 2009

handbok for &nkor

Nar nyblivna unga &nkor och andra sérjande hor av sig till mig undrar de (ni) fortvivlat vad de
ska gdra nu, hur klarar man av att fortsatta leva utan den man alskar. Sa har kommer en
sammanfattning: Fas 1. Ren 6verlevnad: Andas, at och sov sa regelbundet som gar. Se till att
rakningar och andra papper tas itu med. Klarar man det inte sjalv - delegera till nagon vettig
person. Storre krav an sa kan man inte ha pa sig sjalv i borjan. Om ens det. Fas 2. Alta: Prata om
den ddde. Sok stdd hos vanner och familjemedlemmar. Sok dig till en sorggrupp. Det &r en
fordel om du gar i en grupp dér de andra sorjandes situation ar sa lik din som mojligt (UNGA
ankor, SOS osv). Ga i terapi. Byt terapeut om den du har inte forstar sig pa sorg. Umgas sa lite
som bara gar med manniskor som inte kan stodja dig i denna fas. Skriv - dagbok, blogg, pa
forum och minnessidor. Ofta ar det bra att vara sa anonym som méjligt. S6k kontakt med andra
sorjande och stotta dem. Du kommer fa mer tillbaka &n du ger. Fas 3. Borja om: Resten ar bara
trial and error, improvisation. Det ar inte latt, det ar inte kul, men det blir battre. Langsamt béttre.
Bonusrad - undvik sjalvdestruktivitet (supa skallen av sig, trostita etc) s& mycket som gar. Aven
om sadant kan forskjuta ens tankar pa sorgen tillfalligt hjalper det ingenting i langden. Du blir
inte mindre dnka av att hetsata, utan du blir bara en hetsdtande anka. Kram. Sara. Dagens regel ar
den viktigaste av alla: kom ihag att det inte alltid kommer gora sa har ont.

22:06 Kategori: Alla

Sondag, Juli 12, 2009

Véaqar i sorgen
I Expressens sondagsbilaga idag hittar ni en intervju med mig. Den forekommer i samband med

en artikel om en fantastisk liten bok som heter *Végar i sorgen™ skriven av prasten Lars
Bjorklund och psykologen Géran Gyllensward. Boken kan lasas bade av den som sorjer och den
som har kontakt med sorjande i sitt arbete eller privat. Bjorklund och Gyllensward forklarar att
sorgen bestar av sa mycket mer an tarar: vrede, skuldkanslor etc. Det ar nagot jag tryckt mycket
pa i den har bloggen. Se bara pa de kategorier jag anvander mig av nar jag skriver mina inlagg:
(arg, bitter, ledsen, angest, dmjuk, om Rudys dod) de illustrerar att sorg ar sa mycket mer an att
bara vara ledsen. Bjorklund och Gyllensward skiljer mellan tva huvudgrupper: den sorg som
medfor en relationsforlust och den som innebar en meningsférlust. Den forra &r sadan sorg man
kan kanna om den man forlorat ar aldre och dodsfallet saledes ar mer vantat. Sorgen utgors da
framst av vemod och saknad. Sa kande jag t.ex. nar min mormor och min farmor dog. Jag var
ledsen, jag saknar dem fortfarande, men jag gick inte under. Meningsforlust ger daremot en
starkare sorgreaktion da den som avlidit statt en oerhort nara och personens dod andrar hela ens
liv sdsom det skulle ha sett ut. T.ex om ens kille far en hjartattack da och hela vérden rasar
samman. Fast man &r den enda som marker av jordens undergang eftersom de i ens omgivning
inte drabbats av en meningsforlust. For Rudy var inte meningen med deras liv. Men han var
meningen med mitt. Bjorklund och Gyllensward forklarar ocksa att det av mig sa hatade s.k.
"sorgaret" inte gar att tillampa pa den som drabbats av en meningsforlust pa samma sétt. Boken
ar full av forklaringar och exempel, rad och trést och nér jag laste den strok jag under nastan allt
eftersom jag kande igen mig i stort sett i varenda rad. Sa gott folk - ga och kop "Végar i sorgen".
11:38 Kategori: Odmjuk

2 kommentarer
1. Ylva séger:

Fin artikel

Vad bra att du skrev om artikeln och tur att jag laste pa din blogg just idag! Kopte Expressen
och det kandes fint att lasa artikeln och intervjun. Ska absolut skaffa boken, jag hade inte hort



talas om den. Fin bild pa dig ocksa. (Det sdg ut om att den var tagen vid den lilla stranden vid
Tanto.) Kram Ylva! 2009-07-13 - 06:51
2. Sara sager:
Sara svarar
Hej! Tack sa mycket! Och ja, bilden &r tagen i Tanto. Det spéregnade den dagen sa jag var
alldeles dyngsur! :-D Och boken &r verkligen jattebra! Kram fran Sara 2009-07-13 - 06:55

Tisdag, Juli 14, 2009

Lapptécke 2
Jag tillbringade helgen syendes lapptacket jag paborjade i hostas. Da slutade jag for det var for

jobbigt att klippa i hans klader. Klader &r nagot sa personligt. De tar en tillbaka till platser och
tidpunkter. 1 borjan efter att jag blivit anka bar jag hans klader jamt. Att ha dem pa mig var som
att bli rérd av honom pa nagot sétt. Att klippa i dem kandes som att forstéra nagot som var han.
Det tog manader innan jag klarade av att slanga resterna av plaggen jag klippt ut rutorna ifran.
Vissa trojor formadde jag inte forstora, de var for mycket "han". Men tanken med ett lapptacke
ar ju inte att forstora nagot, utan att transformera det, gora det till nagot annat, ta till vara nagot
forlorat. Saledes var det lattare att sy ihop bitarna an det varit att klippa dem. Jag lyssnade pa Rs
favoritband Rolling Stones och resultatet finns att beskada pa min myspace:
http://viewmorepics.myspace.com/index.cfm?fuseaction=user.viewPicture&friendID=30559830
4&albumld=1370445 Nej, det var inte en ldkande upplevelse, det hdnde inga mirakel i min
sorgbearbetning av att sy ett lapptacke. Daremot var det skont att sova under tacket séndag natt.
Jag vaknade lugnare &n pa flera veckor. Det kdndes som han varit dar pa nagot sétt.

19:52 Kategori: Odmjuk

Torsdag, Juli 16, 2009

Gar aldrig dver

Jag &r arg fortfarande, sa fruktansvart arg och jag vet inte vad man gor av sin ilska. Jag ar arg pa
vannerna som svek. Jag borde vetat battre, genomskadat dem ("You's a fake. Shoulda known").
Ibland blir jag s& arg pa honom. Jag undrar hur fan han kunde lamna mig, bara dra. Jag dlskade
honom, jag gjorde allt fér honom och han bara drog. Jag tdnker att om han kom tillbaka skulle
jag spba upp honom, for att sedan aldrig sldppa taget. Men oftast undrar jag om det ar mig sjélv
jag inte kan forlata. Jag &r sa besviken pa mig sjalv att jag inte raddade honom. Jag vet att jag
inte ar en Gvermanniska, men anda, att inte vara verméanniska fick sddana oerhdrda
konsekvenser. En liten blodpropp fick sadana oerhérda konsekvenser. Slog sonder allt. Jag
tanker att jag maste ha gjort nagot for att fortjana detta. Speciellt eftersom det aldrig blir béttre.
Karmamaéssigt sett borde jag fatt det battre vid det har laget om jag fortjanat battre. Men det har
jag ju inte. Sa jag tanker "you had it coming bitch™ och det kanske jag hade, men varfér skulle
Rudy vara den som drabbades? Jag vet inte vad man gor av sin ilska. Seriost, vad gér man? Gar
ut och springer eller borjar boxas? Hur skulle nagot sadant vara en antidot mot allt som sagts och
gjorts? Allt som hant. Hur forlater man dem som aldrig ber om ursakt?

20:39 Kategori: Arg

2 kommentarer
1. Inger sager:
Borja boxas
Efter min mammas dod da jag var 16 ar, fick jag en sandsack i present. Det hjalpte med att
sla pa den da och da. Gav mig utlopp for all uppbyggd illska. Men alla ar vi ju olika, du far prova
dig fram och hitta vad som fungerar for dig. Lycka till. Inger 2009-07-17 - 21:27
2. Sara sager:
Sara svarar



Kanske funkar det. Jag har bara provat boxningssack hemma hos X o den var minst sagt svar
att rubba. :-D Men jag marker att motion ar bra. Kanske inte s mycket mot ilskan som mot
depressionen. Kéanner mig latt beroende av endorfinerna. Tack for radet! Kram
2009-07-17 - 21:31

FREUD! (del 3)

Den senaste tiden har jag haft tva Rudydrommar som skakat om mig: Drom 1. Min pojkvan (inte
Rudy, men anda Rudy) Iag i en séng. Jag satt gransle 6ver honom (inget porrigt). Han sa nagot
om att man antingen kan leva for att do sedan eller do for att leva sedan och att han valde det
senare. Varpa han tog upp en pistol och skét sig i huvudet framfor 6gonen pa mig. Att
sjalvmordet ar nagon tanke att han valde att do - sa langt &r jag med. Men det han sa, vad menade
han med det? Att han var tvungen att do for att kunna leva nu? Scenariot i dvrigt paminde mig
om morgonen innan han akte da vi 1ag dar i séngen och det var sa hopplést allting. Drom 2.
Pappa holl om mig och sa nagot om att Rudy och jag inte var tillsammans langre eftersom han &r
dod. Jag grat hysteriskt med mitt lapptacke dver axlarna och rattade honom och forklarade att
Rudy var 6verallt, att vi ar tillsammans for alltid. Detta var absolut inget positivt. Jag &r lite sur
over att alla mina drommar varenda natt ar mer eller mindre obehagliga. Jamt. Jag drommer
aldrig nagot positivt. Javla hjarnal

21:36 Kategori: Angest

Mandag, Juli 20, 2009

Hej da bloggen

Fergies sang "Big Girls Don't Cry" far mig alltid att grata. Inte sa mycket texten som att jag alltid
nar jag hor den far upp ett minne av dig: Jag kan se mig sjélv dansa med dig till den laten. Du
haller om mig och ler med din mun och ler med dina glittrande 6gon (“glimglimoogskes" kallade
jag dem). Det har har naturligtvis aldrig hant. Rudy var dod sedan lange nar den laten gavs ut.
Men jag minns det anda. Det finns sa mycket jag hade velat géra med dig, visa dig, uppleva med
dig. Men det kommer inte handa. Du &r ju borta. Jag kan nastan fyra ar senare fortfarande inte
forsta det rent fysiska i doden. Att han rent fysiskt inte existerar. Om han fortsatt existera pa
nagot satt, bara fanns rent fysiskt efter doden - det vore battre om han var en mumie eller nagot.
Sa kan man inte tanka sa klart. Men jag har tankt sa ibland anda. Jag hade en diskussion om att
jag beter mig som att Rudy fortfarande ar kvar, som om jag fortfarande lyssnar pa honom. Jag
tyckte att det var val sjalvklart att han fortfarande ar kvar. Att jag fortfarande lyssnar pa honom.
Problemet &r ju att han inte talar till mig. En av de mest komplicerade sakerna med att bli dnka,
forutom att man forlorat den man dlskar och hela ens liv ar forstort da, ar att man inte har nagra
"forebilder". Normalt lar vi oss fran vanner, familj, media och litteratur. Men eftersom det trots
allt &r ovanligt att bli &nka nar man &r ung sa har de flesta av oss inte nagon att radfraga hur den
gjorde for att ta sig igenom sorgen. | Ovidius bocker sveper en del krigsankor forbi. Men de dor
eller forsvinner alltid snabbt, de lar oss inget om sorgen. Och verklighetens ankor: se pa Jackie O
- vi vet mer om hennes klader an om hennes sorg. Jag fick lara mig sjalv. Och darfor var jag sa
tacksam nar jag fick kontakt med mina forsta sorgesystrar. Det var som att jag befann mig pa en
annan planet och helt plétsligt traffade en annan manniska. En annan som var som jag. Jag har
glomt bort hur det &r att inte sorja. Att inte vara ledsen. Att inte vara deprimerad. Och darfor ar
det dags for mig att slappa taget. Inte om Rudy, utan om sorgen. Sa jag maste sluta skriva om
min sorg, jag maste sluta blogga. Inom nagra dagar kommer jag radera denna blogg. Den
kommer dock finnas kvar pa min hemsida www.sorginfo.se som PDF. Ett sista budskap till er
mina sorgesystrar: Jag skrev en gang om ankors sju dodssynder. Mindre kanda &n dodssynderna
ar de sju dygderna som &r en lika stor del av oss: 1. Dygd. En av dygdens stottestenar ar
tapperheten. Och vi kdmpar sa hart. Sadant som dittills varit vardag blir en kamp. Om man inte
sorjt vet man inte hur svart det ar bara att andas. 2. Oppenhet. Vi vill ofta vara 6ppna med var




sorg, men uppmanas att inte vara det. Det ar inte socialt accepterat att skrika ut sin sorg. Sa jag
har skrivit ut min. 3. Avhallsamhet. Ankor tilltvingas en avhallsamhet vi inte bett om. Vi &r bara
manniskor vi med och har samma behov av beréring som alla andra. Manga ankor hamnar tidigt
i nya forhallanden. Hur vi an gor blir det fel i omvarldens 6gon. Vantar man for lange haller man
kvar vid det gamla, dejtar man for tidigt beter man sig respektlost. Mina sorgesystrar: bara ni vet
vad som &r bast for er, ingen annan! Lyssna pa era hjartan, inte pa rad fran sadana som inte varit i
var situation. 4. Flit. Manga ankor forvandlas till superankor. Vi lever som duracellkaniner,
forsoker latsas som vi har total kontroll. Vi skoter hem, skola, jobb, vi kimpar vidare som om vi
var ok och ber aldrig om hjélp. Vi kan inte sluta kdmpa dygnet runt for vi ar radda att om vi
stannar upp kommer vi krascha. Mina sorgesystrar: be om hjélp ibland! Det &r ok att inte orka! 5.
Talamod. Talmodigt véntar vi pa dagen da vi ska ma béttre igen. Aven om vi hatar att den drojer.
6. Medmansklighet. Sadant stod som jag fatt av mina sorgesystrar har jag inte fatt nagon
annanstans. Ni har hjalpt mig nagot oerhort. 7. Odmjukhet. Vi ar s& tacksamma fér minsta sak ni
gor for oss. Tacksamma for det vi gor for varandra. Sa tack mina systrar. Oandligt mycket tack.
Kram. Sara. Och till Rudy: jag slapper aldrig taget. Du finns kvar i mig resten av mitt liv. Jag
orkar bara inte vara ledsen langre. Jag &lskar dig. Nu. Forevigt. Alltid.

20:31 Kategori: Odmjuk

3. Kommentarer
1. C séger:
ville bara sdga
lycka till. Jag har foljt med i ndgon slags tystnad. Har aldrig tyckt att jag har haft sa mkt att
séga for att stotta dig. Men nu din blogg tar slut vill jag bara dnska dig lycka till i framtiden. Jag
hoppas att du kan finna din ro och gladje, dar Rudy tryggt kan fortsatta att vila i ditt hjarta.
2009-07-25 - 10:59
2. Bea séger:
Saknaden blir stor
Hej Sara, jag kommer sakna din blogg men respekterar ditt beslut att lagga ner den. Mig har
du berort i sjal och hjarta med dina starka ord. 2009-07-25 - 10:59
3. Sara sager:
Sara svarar
Tack for era vackra ord! Jag 6nskar er allt val ocksa! Jag har alltid trott att jag ska sluta
blogga den dag mar bra, men forstar nu att jag inte kan ma bra sa lange jag bloggar. Att halla
kvar vid den har férlamande sorgen - jag maste tillata mig sjalv att kdnna annat ocksa. Jag maste
frigora tid for annat an sorgen. Och Bea, jag kommer fortséatta lasa din blogg sa lange du skriver,
du &r bast! Kram allihopa. Ni kan alltid na mig genom hemsidan. Och ater - Rudy, jag alskar dig.
J, jag élskar dig. / Sara 2009-07-25 - 11:31



